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	Обязательная часть

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	4/132
	4/136
	4/136
	3/102
	Контрольный диктант

	
	Литературное чтение
	4/132
	2/68
	2/68
	3/102
	Проверка навыков работы с текстом

	Родной язык и литературное чтение на родном языке
	Родной язык (мокшанский)
	1/33
	1/34
	1/34
	1/34
	Контрольный диктант

	
	Литературное чтение на родном языке (мокшанском)
	1/33
	1/34
	1/34
	1/34
	Проверка навыков работы с текстом

	Иностранный язык
	Иностранный язык (немецкий)
	
	2/68
	2/68
	2/68
	Контрольная работа

	Математика и информатика
	Математика
	4/132
	4/136
	4/136
	4/136
	Контрольная работа

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир 
	2/66
	2/68
	2/68
	2/68
	Тестирование

	Основы религиозных культур и светской этики 
	ОРКСЭ. Основы православной культуры
	
	
	
	1/34
	Тестирование

	Искусство
	Музыка 
	1/33
	1/34
	1/34
	1/34
	Творческая работа

	
	Изобразительное искусство
	1/33
	1/34
	1/34
	1/34
	Выполнение рисунков

	Физическая культура
	Физическая культура
	2/66
	2/68
	2/68
	2/68
	Сдача нормативов/тестирование

	Технология
	Технология
	1/33
	1/34
	1/34
	1/34
	Творческая работа

	Итого
	21/693
	21/714
	21/714
	22/748
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Виды деятельности
	Формы деятельности
	
	
	
	
	

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	
	
	
	1/34
	

	
	Литературное чтение
	
	2/68
	2/68
	
	

	Итого
	
	2/68
	2/68
	1/34
	

	Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
	21/693
	23/782
	23/782
	23/782
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	Направления внеурочной деятельности
	Наименование внеклассного занятия
	Количество часов в неделю /год
	Всего

	
	
	1 
	2
	3
	4
	

	Научно-познавательное
	Шахматы
	1/33
	1/34
	1/34
	1/34
	4/135

	
	Веселая математика
	1/33 
	1/34
	1/34
	
	3/101

	
	Занимательная грамматика
	
	1/34
	1/34
	
	2/68

	Художественно-эстетическое
	 В мире сказок
	1/33
	 
	 
	 
	 1/33

	
	Родное слово
	
	
	
	1/34
	1/34

	Спортивно-оздоровительное
	Подвижные игры
	
	
	
	1/34
	1/34

	Общекультурное
	Школьный калейдоскоп
	
	
	
	1/34
	1/34

	Итого
	3/99
	3/102
	3/102
	4/136
	13/439

	Детские исследовательские проекты, коллективно-творческие дела, походы, экскурсии, школьные спортивные турниры, художественные выставки, трудовые десанты, внеклассные мероприятия, проводимые классным руководителем
	7/231
	7/238
	7/238
	6/204
	27/911

	Итого
	10/330
	10/340
	10/340
	10/340
	40/ 1350


Пояснительная записка к учебному плану

МБОУ “Ачадовская СОШ”
Учебный план – нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план составлен на основе следующих документов:
- Федеральный Закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями вступил в силу с 13 июля 2021 года);
- Закон Республики Мордовия от 08 августа 2013 года № 53-З “Об образовании в Республике Мордовия”; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования», в редакции приказа Минобрнауки России от 11.12.2020 г. № 712 (далее – ФГОС начального общего образования).
– СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и   молодежи» (далее – СП 2.4.3648-20), утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28   сентября 2020 года № 28;   
- приказ Минпросвещения России от 22 марта 2021 года № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (вступает в силу с 1 сентября 2021 года);
– письмо Рособрнадзора от 20 июня 2018 года № 05-192 «Об изучении родных языков из числа языков народов Российской Федерации»;

– примерная основная образовательная программа начального общего образования, одобренная решением Федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 08 апреля 2015 года № 1/15);

- методические рекомендации по формированию учебных планов общеобразовательных организаций Республики Мордовия, реализующих основные образовательные программы начального общего, основного общего и среднего общего образования на 2021-2022 учебный год;  
- Устав МБОУ «Ачадовская СОШ».
Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.3648-20, и предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего образования для 1-4 классов (135 учебных недель). Общее количество часов учебных занятий за 4 года – 3039 часов.
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: для 1 класса – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – 5 уроков за счет урока физической культуры; для 2-4 классов – не превышает 5 уроков при пятидневной учебной неделе.

Учебная неделя пятидневная. Количество учебных недель: 1 класс – 33 недели; 2-4 классы – 34 недели.

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.3648-20: в 1 классе – не более 21 часа в неделю; во 2-4 классах – не более 23 часов в неделю.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, учитывает интересы их родителей (законных представителей) и строится в соответствии с возможностями информационно-образовательной среды образовательной организации. Блок части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений,  направлено на углубленное изучение отдельных тематических разделов по предметам, представленным в обязательной части учебного плана: во 2-3 классах отведены на учебный предмет «Литературное чтение», в 4 классе - «Русский язык». Третий час учебного предмета «Физическая культура» в 1-4 классах реализуется во внеурочной деятельности.
В связи с введением в школе ФГОС для начальных классов выделено по 10 часов в неделю внеурочной работы. Работа в этих классах ведётся по следующим направлениям:
	Направления внеурочной деятельности
	Наименование внеклассного занятия
	Количество часов в неделю /год
	Всего

	
	
	1 
	2
	3
	4
	

	Научно-познавательное
	Шахматы
	1/33
	1/34
	1/34
	1/34
	4/135

	
	Веселая математика
	1/33 
	1/34
	1/34
	
	3/101

	
	Занимательная грамматика
	
	1/34
	1/34
	
	2/68

	Художественно-эстетическое
	 В мире сказок
	1/33
	 
	 
	 
	 1/33

	
	Родное слово
	
	
	
	1/34
	1/34

	Спортивно-оздоровительное
	Подвижные игры
	
	
	
	1/34
	1/34

	Общекультурное
	Школьный калейдоскоп
	
	
	
	1/34
	1/34

	Итого
	3/99
	3/102
	3/102
	4/136
	13/439

	Детские исследовательские проекты, коллективно-творческие дела, походы, экскурсии, школьные спортивные турниры, художественные выставки, трудовые десанты, внеклассные мероприятия, проводимые классным руководителем
	7/231
	7/238
	7/238
	6/204
	27/911

	Итого
	10/330
	10/340
	10/340
	10/340
	40/ 1350
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