Условия питания и охрана здоровья обучающихся

Вопросы организации школьного питания в последние годы вызывают повышенный интерес. Цель работы по организации питания учащихся: охват горячим питанием максимального количества детей; обеспечение льготным питанием учащихся льготных категорий; воспитание у учащихся культуры питания.

В школе имеется специально оборудованная столовая на 60 посадочных мест, в которой осуществляется горячее питание школьников. Помещение столовой расположено на I этаже здания. Горячее питание будет организовано с 1 сентября 2021 года за счет поступления денежных средств из федерального бюджета для учащихся начальных классов, из республиканского бюджета для детей из малоимущих семей, за счет родительских средств и за счет выращивания продукции на учебно-опытном участке (картофель, капуста, лук, морковь, свекла столовая). 

Количество учащихся – 32, будут охвачены горячим питанием 32 учащихся (100%), количество детей дошкольной разновозрастной группы – 6, охвачены горячим питанием 6 (100%).                                                                                                     

Завтрак, обед и полдник получают дети дошкольной разновозрастной группы и учащиеся, посещающие ГПД, остальные учащиеся получают только обед. 

Организация питания в учреждении осуществляется  в соответствии с приказом директора, в котором определены ответственные за качество питания и контролем организации питания.

Питание в учреждении организовано на основе примерного цикличного меню. В обеденном зале ежедневно вывешивается меню, подготовленное на специальном бланке, утвержденное директором школы.

Приготовление блюд ведется на основании технологических карт. Своевременно ведется вся необходимая документация. Питьевой режим соблюдается. Строго соблюдаются и постоянно контролируются правила и сроки хранения продуктов, исправность технологического и холодильного оборудования. Требования к оборудованию, инвентарю, посуде и таре (маркировка, использование), обработке сырья и производству продукции постоянно контролируются. 

Школьная столовая полностью укомплектована необходимой посудой. Ее чистоте уделяется повышенное внимание. Мытье и дезинфекция производятся с соблюдением всех норм санитарно-гигиенического режима, используются самые лучшие средства дезинфекции.
Организовано еженедельное дежурство учащихся 5-11 классов согласно графику. На каждой перемене в столовой дежурит учитель, который смотрит за порядком в зале, оказывает посильную помощь в организации горячего питания.

Санитарно-гигиеническое состояние пищеблока удовлетворяет требованиям СанПин. Ежедневно проводится уборка помещения, по субботам организовано проведение санитарного дня. Хранение продуктов осуществляется в соответствии с санитарными нормами.
Питание производится строго по графику в присутствии учителя или воспитателя.

ГРАФИК приема пищи обучающимися

	
	Классы
	Часы

	Завтрак
	Разновозрастная группа

1 - 11 класс
	09.00 – 09.10
09.15 – 09.25

	Обед
	9 – 11 классы
	12.00 – 12.20

	
	Разновозрастная группа
	12.15 – 12.45

	
	1 – 8 классы
	13.05 – 13.25

	Полдник
	Разновозрастная группа
	15.30 – 15.45

	
	Группа продленного дня
	15.30 – 15.45


Вопросы об условиях питания и охраны здоровья обучающихся рассматриваются на совещании при директоре, производственных совещаниях, родительских собраниях.
Охрана здоровья обучающихся в образовательном учреждении включает в себя:

· соблюдение государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов;

· организацию и создание условий для профилактики заболеваний и оздоровления обучающихся, для занятия ими физической культурой и спортом;

· оказание первичной медико-санитарной помощи в порядке, установленном законодательством в сфере охраны здоровья;

· организацию питания обучающихся;

· определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима учебных занятий и продолжительности каникул;

· пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям охраны труда;

· прохождение обучающимися периодических медицинских осмотров и диспансеризации;

· профилактику и запрет курения, употребления алкогольных, слабоалкогольных напитков, пива, наркотических средств и психотропных и одурманивающих веществ;

· обеспечение безопасности обучающихся во время пребывания в школе;

· профилактику несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в школе;

· проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических мероприятий;

· проведение уроков о здоровом образе жизни, тематических классных часов, оформление стенгазет, изготовление информационных и агитационных буклетов, защита индивидуальных проектов, создание презентаций;
· организацию родительского лектория;
· сотрудничество с субъектами профилактики;
· проверку исправности и испытания спортивного инвентаря;
· инструктажи по ТБ;
· организацию работы по гражданской обороне и действиям в ЧС;
· проведение мероприятий по антитеррористической безопасности.
Для медицинского обслуживания обучающихся подписан договор с ГБУЗ «Зубово-Полянская РБ».

Доврачебную медицинскую помощь можно получить в Ачадовском ФАПе.

В кабинетах химии, физики, биологии, технологии, информатики, спортивном зале имеются аптечки первой помощи.

