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 Статус документа

 Рабочая программа учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности» для 8 класса  составлена на основе авторской образовательной программы под общей редакцией А.Т. Смирнова (программа по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5-9 классов общеобразовательных учреждений, авторы: А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников, М.В. Маслов //Программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности. 5-11 классы /под общей редакцией А.Т. Смирнова. - М.: Просвещение, 2009.).

Общая характеристика

Содержание программы направлено на освоение учащимися знаний, умений и навыков на базовом уровне, что соответствует Образовательной программе школы. Она включает все темы, предусмотренные федеральным и региональным компонентом государственного образовательного стандарта основного общего образования по ОБЖ и авторской программой учебного курса. 

Преобладающей формой текущего контроля выступает письменный (самостоятельные и проверочные работы) и устный опрос (собеседование). После изучения каждого модуля выполняется итоговое задание. Это может быть реферат, доклад, проектное задание, анализ ситуации. 

 Предлагаемая программа рассчитана на изучение курса в 8 классе, «Основ безопасности жизнедеятельности»  в течение 34 часов учебного времени в год. Минимальное  количество учебных часов в неделю – 1час.

  В современном мире опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера стали объективной реальностью  в  процессе  жизнедеятельности  каждого  человека.  Они  несут угрозу его жизни и здоровью, наносят огромный ущерб окружающей  природной среде и обществу. В настоящее время вопросы обеспечения культуры безопасности жизнедеятельности стали одной из насущных потребностей каждого человека,  общества и государства. 

   Под культурой безопасности жизнедеятельности следует понимать способ организации деятельности человека, представленный в системе социальных норм, убеждений, ценностей, обеспечивающих сохранение его жизни, здоровья и целостности окружающего мира. Формирование современного уровня культуры безопасности является общешкольной задачей, так как изучение всех школьных предметов вносит свой вклад в формирование современного уровня культуры безопасности, но при этом ключевая роль принадлежит предмету «Основы безопасности жизнедеятельности». В то же время предмет ОБЖ через собственную систему образовательных модулей реализует подготовку учащихся к безопасной жизнедеятельности в реальной окружающей их среде – природной, техногенной и социальной.

    Структурно программа курса состоит из  трех основных разделов: безопасность человека в опасных и чрезвычайных ситуациях, основы медицинских знаний, основы здорового образа жизни. Актуальность данной программы обусловлена тем, что в последнее время очевидна тенденция к  ухудшению состояния здоровья населения России, а современную школу стали называть «школой болезней».

     Изучение курса, позволяет обучающимся получить систематизированное представление о личном здоровье, здоровом образе жизни, здоровье населения, об опасностях, о прогнозировании опасных ситуаций, оценке влияния их последствий на здоровье и жизнь человека и выработке алгоритма безопасного поведения с учетом своих возможностей.

   Содержание курса включает теорию здорового образа жизни, защиты человека в различных ситуациях, первой медицинской помощи, а также практические занятия по оказанию первой медицинской помощи, правилам поведения в экстремальных ситуациях (через решение ситуационных задач, практических навыков эвакуации, занятий в игровой форме, изучение в реальной обстановке возможных в повседневной жизни опасных ситуаций).

   Курс «Основы безопасности жизнедеятельности и культура здоровья» направлен на формирование у учащихся активных и сознательных действий в настоящем и будущем, ориентированных на:

- улучшение собственного физического и психического здоровья;

- отказ в образе жизни от поведения, наносящего вред своему здоровью и здоровью окружающих;

- нетерпимое отношение к неправильному гигиеническому поведению других людей и к ухудшению условий окружающей среды, наносящих ущерб здоровью;

- сознательное участие в охране здоровья и формировании среды, способствующей здоровью, особенно условий труда и быта;

- адекватное поведение в случае болезни, особенно хронической, направленной

на выздоровление.

Главная задача курса 8 класса – дать учащимся знания, умения, навыки выживания в различных жизненных ситуациях.
    Изучение  тематики  данной  учебной программы направлено на  решение следующих целей:

· формирование у учащихся научных представлений о принципах и путях снижения «фактора риска» в деятельности человека и общества

· выработка умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера и адекватно противодействовать им;

· формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях,  а  также развитие  способностей оценивать опасные  ситуации, принимать решения и  действовать безопасно  с  учетом  своих возможностей.

      Изучение  тематики  данной  учебной программы направлено на достижение следующих задач:

· усвоение знаний об опасных и чрезвычайных ситуациях; 

о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства;   

о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций;

об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; 

о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности;

· развитие личных, духовных и физических качеств, обеспечивающих безопасное поведение  в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

· развитие  умений предвидеть возникновение опасных  ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе

Логическим продолжением курса является внеурочная работа, которая включает в себя мероприятия направленные на формирование навыков безопасного поведения и навыков здорового образа жизни, проведение тренировочных эвакуаций по различным вводным.
Методы   и   формы   обучения:
Для организации познавательной деятельности учащихся на уроках ОБЖ целесообразно использовать разнообразные методы и формы обучения. Персептивные  (словесные, наглядные, практические): рассказ, лекция, беседа, круглый стол, семинары демонстрация, практические занятия. Соревнования. Ролевые игры.
Логические: (индуктивные и дедуктивные) логическое изложение и восприятие учебного материала учеником. (Анализ ситу​ации).

Гностический: объяснительно-репродуктивный, информационно -  поисковый, исследовательский. (Реферат. Доклад. Проектное задание)
Кибернетический: управления и самоуправления учебно-познавательной деятельностью.

    Контроля и самоконтроля (устный, письменный).

Стимулирования и мотивации.

Самостоятельной учебной деятельности.

Фронтальная форма обучения, активно управляет восприятием информации, систематическим повторением и закреплением знаний учениками.

Групповая форма обеспечивает учёт дифференцированных запросов учащихся.

Индивидуальная работа в наибольшей мере помогает учесть особенности темпа работы каждого ученика.
 Виды и формы контроля:

Контрольные работы, самостоятельные работы, индивидуальные задания, тесты, устный опрос, викторины и практические задания, выполнение нормативов в практических видах деятельности – главная составляющая учебного процесса.

УМК:

         Программы общеобразовательных учреждений «Основы безопасности жизнедеятельности» 1-11 классы. Под общей редакцией А.Т. Смирнова. Москва «Просвещение» 2007г. 

          Учебник – Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс. А.Т.Смирнов Б.О.Хренников. Москва «Просвещение» 2010г.

 Тематический контроль по ОБЖ. Е.И. Тупикин «Интеллект-центр» Москва 2005г

Особенности организации учебного процесса по ОБЖ

Основными принципами обучения ОБЖ являются: сознательность, активность и самостоятельность; системность, последовательность и комплексность; обучение на высоком уровне трудности; прочность формирования знаний, умений и навыков; групповой и индивидуальные принципы обучения.

Принципы реализуются с помощью различных методов и средств (ТСО, наглядность), приемов позволяющих представлять взаимосвязь изучаемых явлений с реальной действительностью.

Основные методы обучения- наблюдения, повседневный опыт, интуитивное предсказание, активные методы обучения стимулирующие познавательную деятельность учащихся, интеракивное обучение- обучение основанное на общении, компьютерные методы обучения (адаптивные методы, метод проблем и открытий, метод научных исследований и т.д.) и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни.
Межпредметные связи:      

Практически вся тематика ОБЖ базируется на знаниях получаемых учащимися при изучении других общеобразовательных предметов. Поэтому на уроках ОБЖ непременно используется межпредметная связь: физкультура – ЗОЖ; история – ОВС; биология – ЗОЖ, оказание ПМП; география – выживание в природе, химия – опасные в-ва, экологическая безопасность; физика – природные явления, техногенные аварии и катастрофы.
Место курса в учебном плане

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается с 5 по 11 классы, из расчёта 1 ч в неделю для каждой параллели.

Решением органов, осуществляющих управление в сфере образования, курс «Основы безопасности жизнедеятельности» может изучаться как обязательный предмет с 5 по 11 классы, что предусмотрено в рабочей программе и учебниках под редакцией 
А. Т, Смирнова.

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ

            Результаты изучения учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» приведены в разделе «Требования к уровню подготовки». Требования направлены на формирование знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, позволяющих адекватно воспринимать окружающий мир, предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно действовать.

            Рубрика «Знать/понимать» включает требования к учебному материалу, который усваивается и воспроизводится обучающимися об основах здорового образа жизни, об опасных и чрезвычайных ситуациях, об оказании первой медицинской помощи. 

            Рубрика «Уметь» включает требования, основанные на более сложных видах деятельности, в том числе творческой: анализировать и оценивать, действовать, использовать, соблюдать и т.д. 

           В рубрике «Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни» представлены требования, нацеленные на обеспечение личной безопасности в повседневной жизни

По окончании 8 класса обучающийся должен: 

Знать/понимать: 
          - наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации техногенного характера, их последствия и клас​сификацию, правила личной безопасности;
- организацию защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера в Российской Федерации;
- приемы и правила оказания первой медицинской помощи; 
- способы безопасного поведения в природной среде: правила безопасного поведения до и во время опасных природных явлений; меры безопасного поведения на водоемах в различное время года;

- меры безопасности при активном отдыхе в природных условиях;

Уметь:

 - доступно объяснять значение здорового образа жизни для обес​печения личной безопасности и здоровья;
- предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность;
- соблюдать правила дорожного движения в качестве пешехода, пассажира и водителя транспортного средства (велосипеда, мопеда);
- действовать при возникновении пожара в жилище и использо​вать подручные средства для ликвидации очага возгорания;
- соблюдать правила личной безопасности в криминогенных си​туациях и в местах скопления большого количества людей;
- перечислять последовательность действий при оповещении о возникновении угрозы чрезвычайной ситуации и во время чрезвы​чайной ситуации;
- оказывать первую медицинскую помощь при неотложных со​стояниях;
- действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения.

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для :

 - обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

 - соблюдения мер предосторожности и правил поведения пассажиров в общественном транспорте;

 - пользования бытовыми приборами и инструментами; 

- проявления бдительности и поведения при угрозе террористического акта
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№ п/п
	Наименование
разделов и тем
	Количество часов
	Контрольные и практические работы

	
	
	
	

	
	Раздел 1.Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни

	11
	

	1
	Тема 1. Пожарная безопасность
	3
	1

	2
	Тема 2. Безопасность на дорогах
	3
	1

	3
	Тема 3. Безопасность на водоемах
	3
	1

	4
	Тема  4. Экология и безопасность
	2
	

	
	Раздел 2. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность
	12
	

	5
	Тема  5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия
	9
	1

	6
	Тема  6. Организация защиты населения от ЧС техногенного характера 
	3
	1

	
	Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

	11
	

	7
	Тема 7. Основы здорового образа жизни
	7
	1

	8
	Тема 8. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	4
	1
4

	
	Итого:
	34
	Контрольных работ – 3, практических работ – 4, тестов – 3, зачет - 1


СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Раздел I.

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 
В ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ (11 часов)

Знать:


- причины,  и условия возникновения пожаров
-права и обязанности граждан в области пожарной безопасности

- причины ДТП

- особенности состояние водоемов в различное время года

- значение взаимоотношений человека и биосферы, биосфера, мутагенез, ПДК

- основные объекты, влияющие на загрязнение биосферы, атмосфера, литосфера

- сведения об уровнях загрязнения регионов России.

Уметь:

- называть способы тушения пожаров

- умение работать с учебником, выделять главное

-пользоваться правилами безопасного поведения при пожаре в жилом или общественном здании.

- соблюдать правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах

- уметь оказывать ПМП терпящим бедствие на воде.
Тема 1. Пожарная безопасность. (3 часа)

Пожары в жилых и общественных зданиях, их возможные последствия. Основные причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. Влияние «человеческого фактора» на причины возникновения пожаров. Соблюдение мер пожарной безопасности в быту. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожаре в жилом или общественном здании.
Тестирование по теме «Пожарная безопасность»
Тема 2. Безопасность на дорогах. (3 часа) 

Причины дорожно-транспортного травматизма. Организация дорожного движения. Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. Общие обязанности водителя. Правила безопасного поведения на дороге велосипедиста и водителя мопеда.
Тестирование по теме «Безопасность на дорогах»
Тема 3. Безопасность на водоемах. (3 часа)

Водоемы. Особенности состояния водоемов в различное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. Безопасный отдых у воды. Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде
Контрольная работа по теме «Безопасность на водоемах».

Тема 4. Экология и безопасность. (2 часа)

Загрязнение окружающей природной среды понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ. Мероприятия, проводимые на защите здоровье населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой.

Зачет по теме «Экология и безопасность»

Раздел II.

ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ 
ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА И БЕЗОПАСНОСТЬ (12 часов)

Знать:
- радиоактивность, радиационно - опасные объекты, ионизирующее излучение, РОО
- основные способы оповещения, мероприятия для подготовки к эвакуации, рекомендации при проживании в загрязненной зоне

- понятия: аварийно - химически опасные вещества и ХОО (химически –опасные объекты)

- основные правила поведения при авариях на ХОО
- причины взрывов, признаки взрывоопасных объектов, взрыв,  взрывоопасный объект

-гидродинамическая аварии, классификация гидродинамических сооружений

- меры предосторожности, которые необходимо соблюдать при возвращении в затопленное жилище.

Уметь:
-приводить примеры крупных радиационных аварий
-называть крупнейших потребителей АХОВ.

- систематизировать знания в таблицу: «Классификация АХОВ по характеру воздействия на человека», «Характер воздействия на человека  АХОВ»
- применение ИСЗ, КСЗ, противогазы, респираторы.
- называть последствия взрывов, приводить примеры предприятий, относящихся к взрывоопасным объектам.

Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия. (9 часов)

Общие понятия о чрезвычайной ситуации техногенного характера. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера по типам и видам их возникновения.

Потенциально основные объекты экономики. Аварии на радиационных, химически опасных и пожаров – взрывоопасных объектах. Причины их возникновения и возможные последствия. Аварии на гидродинамических объектах. Рекомендации специалистов по правилам безопасного поведения в различных чрезвычайных ситуациях техногенного характера.
Тестирование по теме «Чрезвычайные ситуации техногенного характера». Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера. (3 часа)

Способы оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Организация защиты населения при авариях на радиационных и химически опасных объектах.


Контрольная работа по теме «Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера».

Раздел III.

ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ (11 часов)

Знать:

- общие понятия о здоровье как основной ценности человека
- индивидуальное здоровье, его физическая, духовная и социальная сущность
-репродуктивное здоровье -  составная  часть здоровья человека и общества

- здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества.

-основные правила оказания ПМП, признаки жизни, признаки смерти

- степени ожога, симптомы обморочного состояния. Эпидермис

- признаки появления отека легких, признаки синего утопления. Причины смерти в первые минуты после спасения утопающего.

Уметь:

- умение противостоят вредным привычкам

- навыки медицинской помощи

- делать искусственную вентиляцию легких, непрямой массаж сердца

- навыки медицинской помощи при травмах

-умение работать с учебником, выделять главное

- действия  при утоплении

Тема 5. Основы здорового образа жизни. (7 часов)

Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Индивидуальное здоровье человека, его физическая и духовная сущность. Репродуктивное здоровье как общая составляющая здоровья человека и общества. Здоровый образ жизни и безопасность, основные составляющие здорового образа жизни. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества и обеспечения их безопасности. Влияние окружающей природной среды на здоровье человека. Вредные привычки и их профилактика.
Зачет по теме « Основы здорового образа жизни».

Тема 6. Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи. 

(4 часа)

Общая характеристика различных повреждений и их последствия для здорового человека. Средства оказания первой медицинской помощи. Правила оказания первой медицинской помощи при отравлениях угарным газом, хлором и аммиаком. 
Практические работы:
	Первая медицинская помощь пострадавшим и ее значение 

	Первая медицинская помощь при отравлении АХОВ

	Первая медицинская помощь при травмах 

	Первая медицинская помощь при утоплении


Контрольная работа по теме «Основы медицинских знаний».

КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№п/п 
	Наименование разделов и тем 
	Количество часов
	Контроль ЗУН
	Дата проведения

	
	
	
	
	План
	Факт

	І. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни (11 часов)


	
	Тема 1. Пожарная безопасность 
	3
	
	
	

	1
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия 
	1
	
	
	

	2
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения
	1
	
	
	

	3
	Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожаре
	1
	Тест по теме 
«Пожарная безопасность»
	
	

	
	Тема 2. Безопасность на дорогах
	3
	
	
	

	4
	Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизм людей
	1
	
	
	

	5
	Организация дорожного движения. Обязанности пешеходов и пассажиров
	1
	
	
	

	6
	Велосипедист- водитель транспортного средства
	1
	Тест по теме
«Безопасность на дорогах»
	
	

	
	Тема 3. Безопасность на водоемах
	3
	
	
	

	7
	Безопасное поведение на водоемах в различных условиях
	1
	
	
	

	8
	Безопасный отдых у воды
	1
	
	
	

	9
	Оказание помощи терпящим бедствие на воде
	1
	Контрольная работа по теме «Безопасность на водоемах»
	
	

	
	Тема 4. Экология и безопасность
	2
	
	
	

	10
	Загрязнение окружающей природной среды и здоровье человека
	1
	
	
	

	11
	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке 
	1
	
	
	

	ІІ. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения(12 ч.)


	
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия
	9
	
	
	

	12
	Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера 
	1
	
	
	

	13
	Аварии на радиационно-опасных объектах и их возможные последствия 
	1
	
	
	

	14
	Обеспечение радиационной безопасности населения 
	1
	
	
	

	15
	Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия
	1
	
	
	

	16
	Обеспечение химической защиты населения
	1
	
	
	

	17
	Пожары на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия
	1
	
	
	

	18
	Обеспечение защиты населения от последствий аварии на взрывопожароопасных объектах 
	1
	
	
	

	19
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия
	1
	
	
	

	20
	Обеспечение защиты населения от аварий на гидротехнических сооружениях
	1
	Тест по теме «ЧС техногенного характера»
	
	

	
	Тема 6. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	3
	
	
	

	21
	Оповещение о чрезвычайных ситуациях техногенного характера
	1
	
	
	

	22
	Эвакуация населения 
	1
	
	
	

	23
	Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера 
	1
	Контрольная работа по теме  «Организация защиты  населения от ЧС техногенного характера»
	
	

	ІІІ. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (11 часов)


	
	 Основы здорового образа жизни 
	6
	
	
	

	24
	Общие понятия о здоровье как основной ценности человека  
	1
	
	
	

	25
	Индивидуальное здоровье, его физическая, духовная и социальная сущность 
	1
	
	
	

	26
	Репродуктивное здоровье – составная часть здоровья человека и общества 
	1
	
	
	

	27
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества 
	1
	
	
	

	28
	Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний 
	1
	
	
	

	29

	Вредные привычки и их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек.
	1

	
	
	

	30
	 Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности
	           1
	Зачет по теме «Основы здорового образа жизни»
	
	

	
	Тема 8. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 
	4
	
	
	

	31
	Первая медицинская помощь пострадавшим и ее значение (практические занятия)
	1
	Практическая работа
	
	

	32
	Первая медицинская помощь при отравлении АХОВ (практические занятия)
	1
	Практическая работа
	
	

	33
	Первая медицинская помощь при травмах (практические занятия)
	1
	Практическая работа
	
	

	34
	Первая медицинская помощь при утоплении (практические занятия)
	1
	Контрольная работа по теме «Основы медицинских знаний»
	
	

	Всего часов - 34


ФОРМЫ И СРЕДСТВА КОНТРОЛЯ
        Знания и умения учащихся оцениваются на основании устных ответов (выступлений), а также практической деятельности, учитывая их соответствие требованиям программы обучения, по пятибалльной системе оценивания.
1. Оценку «5» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат соответствуют в полной мере требованиям программы обучения. Если при оценивании учебного результата используется зачет в баллах, то оценку «5» получает учащийся, набравший 90 – 100% от максимально возможного количества баллов. 
2. Оценку «4» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат, в общем, соответствуют требованиям программы обучения, но недостаточно полные или имеются мелкие ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачет в баллах, то оценку «4» получает учащийся, набравший 70 – 89% от максимально возможного количества баллов. 
3. Оценку «3» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат соответствуют требованиям программы обучения, но имеются недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачет в баллах, то оценку «3» получает учащийся, набравший 45 - 69% от максимально возможного количества баллов.
4. Оценку «2» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат частично соответствуют требованиям программы обучения, но имеются существенные недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачет в баллах, то оценку «2» получает учащийся, набравший 20 - 44% от максимально возможного количества баллов.
ПРОВЕРОЧНЫЕ РАБОТЫ
	№ п/п
	Тема проверочной работы
	Форма проведения
	Время работы
	№ урока п/п

	1
	Пожарная безопасность
	Тестирование
	20 мин.
	3

	2
	Безопасность на дорогах
	Тестирование
	20 мин.
	6

	3
	ЧС техногенного характера
	Тестирование
	20 мин.
	26

	4
	Безопасность на водоемах
	Контрольная работа
	30 мин.
	9

	5
	Организация защиты населения от ЧС техногенного характера
	Контрольная работа
	30 мин.
	23

	6
	Основы медицинских знаний.
	Контрольная работа
	30 мин.
	34

	7
	Основы здорового образа жизни
	Зачет
	25 мин.
	30


ПРАКТИЧЕСКИЕ РАБОТЫ

	№ п/п
	Тема практической  работы
	Место проведения 
	Время работы
	№ урока п/п

	1
	Первая медицинская помощь пострадавшим и ее значение. Первая медицинская помощь при остановке сердца
	класс
	15 мин.
	31

	2
	Первая медицинская помощь при отравлении АХОВ
	класс
	15 мин.
	32

	3
	Первая  медицинская помощь при травмах

	класс
	15 мин.
	33

	4
	Первая медицинская помощь при утоплении
	класс
	15 мин.
	34


ТЕСТИРОВАНИЕ ПО ТЕМЕ «ПОЖАРНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ»

1. Определите из приведенных ниже основные причины пожаров в жилых зданиях:

А) нарушение правил безопасности при пользовании электробытовыми и электронагревательными приборами;

Б) отсутствие первичных средств пожаротушения;

В) неосторожное обращение с огнем;

Г) неисправность внутренних пожарных кранов;

Д) нарушение правил хранения и использования горючих и легковоспламеняющихся жидкостей;

Е) беспечность и небрежность при обращении с огнем;

Ж) неисправность телефонной связи;

З) утечка газа;

И) неосторожное обращение с пиротехническими изделиями;

К) неисправность системы водоснабжения.

(а,в,д,е,з,и)
2. Что необходимо сделать, если в квартире начался пожар? Укажите правильные ответы в необходимой  последовательности:

А) попытаться потушить огонь, используя первичные средства пожаротушения;

Б) открыть окно для удаления дыма;

В) немедленно покинуть помещение, плотно закрыв за собой дверь;

Г) позвонить на работу родителям и сообщить о пожаре;

Д) позвать на помощь взрослых;

Е) если нет взрослых, позвонить в пожарную охрану и сообщить о пожаре.

(в,д,е)
3. Что запрещается делать при пожаре в квартире? Выберите правильные ответы:

А) выходить через задымленную лестничную площадку и пользоваться лифтом;

Б) при выходе по задымленной лестнице держаться за стены и поручни;

В) выпрыгивать из окна, спускаться по водосточным трубам и стокам при помощи простыней и веревок;

Г) при увеличении концентрации дыма передвигаться пригнувшись или ползком;

Д) открывать двери и окна и тушить огонь до вызова пожарной охраны;

Е) сообщать о пожаре в пожарную охрану, пока об этом не сообщено родителям на работу;

Ж) гасить водой включенные в сеть электроприборы;

З) при эвакуации из задымленного помещения пользоваться переносным карманным фонариком.

(а,в,д,ж)

4. Вы сидите дома и слушаете музыку. Через некоторое время из розетки, в которую вы включили магнитофон, начинает идти дым, и она трещит. Вилка не вытаскивается. Выберите из предлагаемых вариантов ваши дальнейшие действия и определите их очередность:

А) взять отвертку и починить розетку;

Б) позвонить родителям;

В) обрезать провод;

Г) отключить электричество;

Д) взять чайник с водой и залить дымящуюся розетку;

Е) открыть окно, чтобы было чем дышать;

Ж) накрыть магнитофон плотным пледом и полить сверху водой (если он дымиться).

(г,ж,б)
5. Придя домой из школы, вы обнаружили, что из-под двери вашей квартиры идет дым. Выберите из предлагаемых вариантов ваши дальнейшие действия и определите их очередность:

А) войти в квартиру и узнать причину задымления;

Б) взять у соседей ведро и потушить огонь;

В) пойти к соседям и потушить огонь;

Г) позвонить родителям.

(в,г)

6. Вы идете вечером из школы и замечаете, что из подвала вашего дома идет дым, и из него выбегают дети. Выберите из предлагаемых вариантов действий правильный:

А) подойти и спросить, что там дымит;

Б) войти внутрь и посмотреть, что горит;

В) пойти домой и позвонить в пожарную охрану.

(в)

7. Во время просмотра телепередачи загорелся телевизор. Что необходимо сделать в этом случае? Выберите из предлагаемых вариантов ваши дальнейшие действия и определите их очередность:

А) взять ведро с водой и залить пламя;

Б) обесточить телевизор или полностью отключить электропитание в квартире;

В) сообщить о возгорании в пожарную охрану;

Г) Если телевизор взорвался, и пожар усилился, открыть окно и попытаться сбить пламя;

Д) если пожар усилился, покинуть помещение, закрыв двери и окна;

Е) если после отключения телевизора продолжает гореть, накрыть его плотной тканью, одеялом.

(б,е,д,в)
№2

Тест  «Пожарная безопасность»

1) Как выйти из горящего или попавшего в  аварию автобуса, если в  дверях давка?

А) стараться протиснуться к  двери

Б)  выбираться через аварийный выход

В) дождаться пока все выйдут

2)    При пожаре люди становятся пострадавшими от:

А) страха

Б) темноты

В) паники

Г) высокой температуры и огня

Д) света

Е) удушающего дыма

3)   как сообщают о пожарах?

А) систему оповещения о пожаре

Б) мигание табла «Тревога»

В) шум и крик

Г) звуковые сигналы

Д) громкую музыку

4) основные причины пожара в  транспорте?

А)  короткое замыкание в  электропроводке

Б) нарушение правил поведения

В) авария

Г) взрыв (легковоспламеняющихся веществ)

5)   наиболее безлопастное место в  поезде?

А) верхняя полка

Б) на столе

В) на нижней полке

Г)  под столом

6)  при помощи чего можно защитить дыхание от дыма?

А) платка

Б) сумки

В) рукава или полы плаща

Г) дышать через нос

Д) влажную салфетку

ТЕСТИРОВАНИЕ ПО ТЕМЕ «БЕЗОПАСНОСТЬ НА ДОРОГАХ»

1. Какие лица Правилами отнесены к «участникам дорожного движения»?

1. Пешеходы.

2. Дорожные рабочие, водители, пассажиры.

3. Водители, пешеходы, пассажиры.

4. все перечисленные лица.

2. Что означает термин «проезжая часть»?

1. Расстояние между зданиями, включая и тротуар.

2. Часть дороги, предназначенная для движения всех участников дорожного движения.

3. Элемент дороги, предназначенный для движения безрельсовых транспортных средств.

3. В каком случае разрешается переходить дорогу в произвольном месте?

1. Всегда, если это безопасно.

2. Если в зоне видимости нет перекрестка или пешеходного перехода и дорога хорошо просматривается в обе стороны.

3. В произвольном месте переходить дорогу нельзя.

4. Где следует переходить дорогу. Если обозначенного пешеходного перехода нет?

1. На перекрестках по линии тротуаров или обочин.

2. В любом месте, если поблизости нет перекрестка и дорога просматривается в обе стороны.

3. Во всех перечисленных случаях.

5. Можно ли переходить дорогу вне пешеходного перехода, если она просматривается только в одном направлении?

1. Можно.

2. Нельзя.

6. Как должен поступить пешеход, если он при переключении светофора на желтый сигнал не успел дойти до середины проезжей части?

1. Продолжить переход.

2. Вернуться обратно на тротуар.

3. Дойти до середины проезжей части и ожидать там зеленого сигнала.

7. Пешеход переходит дорогу в неположенном месте. Сотрудник ГИБДД не имеет права:

1. Остановить и предупредить его.

2. Оштрафовать нарушителя.

3. Арестовать нарушителя.

8. В каких местах запрещено пешеходу переходить дорогу?

1. На крутых поворотах.

2. В местах, где дорога идёт на подъём.

3. Около туннелей и мостов.

4. Во всех перечисленных местах.

9. Имеет ли право велосипедист ехать по проезжей части дороги, если рядом есть велосипедная дорожка?

1. Имеет право.

2. Не имеет право.

10. Какое правило для обеспечения безопасности должен выполнять пешеход, переходя дорогу?

1. Переходить под прямым углом к тротуару и не останавливаться без необходимости.

2. Как можно быстрее перебежать дорогу.

3. Не грызть на ходу семечки.

11. Разрешён ли переход дороги при жёлтом сигнале светофора?

1. Нет, не разрешён.

2. Да, разрешён.

3. Разрешён, если нет машин.

12. К противоположной стороне улицы подъезжает «твой» автобус. Твои действия?

1. Побыстрее перебежать дорогу, чтобы успеть на автобус.

2. Остановиться, посмотреть налево м направо и только после этого переходить дорогу, продолжая наблюдать.

13. Как нужно обходить троллейбус (автобус) после выхода из него?

1. Сзади.

2. Спереди.

3. дождаться когда троллейбус (автобус) уйдёт.

14. Как  нужно обходить трамвай после выхода из него?

1. Сзади трамвая.

2. Спереди трамвая.

3. Дождаться когда трамвай уйдёт
ТЕСТИРОВАНИЕ ПО ТЕМЕ «ПОЖАРНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ»

1. Определите из приведенных ниже основные причины пожаров в жилых зданиях:

А) нарушение правил безопасности при пользовании электробытовыми и электронагревательными приборами;

Б) отсутствие первичных средств пожаротушения;

В) неосторожное обращение с огнем;

Г) неисправность внутренних пожарных кранов;

Д) нарушение правил хранения и использования горючих и легковоспламеняющихся жидкостей;

Е) беспечность и небрежность при обращении с огнем;

Ж) неисправность телефонной связи;

З) утечка газа;

И) неосторожное обращение с пиротехническими изделиями;

К) неисправность системы водоснабжения.
2. Что необходимо сделать, если в квартире начался пожар? Укажите правильные ответы в необходимой  последовательности:

А) попытаться потушить огонь, используя первичные средства пожаротушения;

Б) открыть окно для удаления дыма;

В) немедленно покинуть помещение, плотно закрыв за собой дверь;

Г) позвонить на работу родителям и сообщить о пожаре;

Д) позвать на помощь взрослых;

Е) если нет взрослых, позвонить в пожарную охрану и сообщить о пожаре.
3. Что запрещается делать при пожаре в квартире? Выберите правильные ответы:

А) выходить через задымленную лестничную площадку и пользоваться лифтом;

Б) при выходе по задымленной лестнице держаться за стены и поручни;

В) выпрыгивать из окна, спускаться по водосточным трубам и стокам при помощи простыней и веревок;

Г) при увеличении концентрации дыма передвигаться пригнувшись или ползком;

Д) открывать двери и окна и тушить огонь до вызова пожарной охраны;

Е) сообщать о пожаре в пожарную охрану, пока об этом не сообщено родителям на работу;

Ж) гасить водой включенные в сеть электроприборы;

З) при эвакуации из задымленного помещения пользоваться переносным карманным фонариком.
4. Вы сидите дома и слушаете музыку. Через некоторое время из розетки, в которую вы включили магнитофон, начинает идти дым, и она трещит. Вилка не вытаскивается. Выберите из предлагаемых вариантов ваши дальнейшие действия и определите их очередность:

А) взять отвертку и починить розетку;

Б) позвонить родителям;

В) обрезать провод;

Г) отключить электричество;

Д) взять чайник с водой и залить дымящуюся розетку;

Е) открыть окно, чтобы было чем дышать;
Ж) накрыть магнитофон плотным пледом и полить сверху водой (если он дымиться).

5. Придя домой из школы, вы обнаружили, что из-под двери вашей квартиры идет дым. Выберите из предлагаемых вариантов ваши дальнейшие действия и определите их очередность:

А) войти в квартиру и узнать причину задымления;

Б) взять у соседей ведро и потушить огонь;

В) пойти к соседям и потушить огонь;

Г) позвонить родителям.
6. Вы идете вечером из школы и замечаете, что из подвала вашего дома идет дым, и из него выбегают дети. Выберите из предлагаемых вариантов действий правильный:

А) подойти и спросить, что там дымит;

Б) войти внутрь и посмотреть, что горит;

В) пойти домой и позвонить в пожарную охрану.
7. Во время просмотра телепередачи загорелся телевизор. Что необходимо сделать в этом случае? Выберите из предлагаемых вариантов ваши дальнейшие действия и определите их очередность:

А) взять ведро с водой и залить пламя;

Б) обесточить телевизор или полностью отключить электропитание в квартире;

В) сообщить о возгорании в пожарную охрану;

Г) Если телевизор взорвался, и пожар усилился, открыть окно и попытаться сбить пламя;

Д) если пожар усилился, покинуть помещение, закрыв двери и окна;

Е) если после отключения телевизора продолжает гореть, накрыть его плотной тканью, одеялом.

8.    При пожаре люди становятся пострадавшими от:

А) страха

Б) темноты

В) паники

Г) высокой температуры и огня

Д) света

Е) удушающего дыма

9.Основные причины пожара в  транспорте?

А)  короткое замыкание в  электропроводке

Б) нарушение правил поведения

В) авария

Г) взрыв (легковоспламеняющихся веществ)

10. При помощи чего можно защитить дыхание от дыма?

А) платка

Б) сумки

В) рукава или полы плаща

Г) дышать через нос

Д) влажную салфетку

                               ТЕСТИРОВАНИЕ ПО ТЕМЕ «Безопасность на водоеме»

Вариант 1.

1. По льду надо передвигаться:

а) бегом; б) скользя на подошвах; в) спокойным шагом.

Ответ: скользя на подошвах.

2. При передвижении нескольких человек по льду надо идти:

а) друг за другом на расстоянии; 

б) взявшись за руки; 

в) рядом друг с другом.

Ответ: друг за другом на расстоянии.

3. Пешня нужна для:

а) измерения глубины сугробов; 

б) проверки прочности льда; 

в) оказания помощи утопающему.

Ответ: проверки прочности льда.

4. Выбравшись на лед, надо:

а) бежать к берегу; 

б) передохнуть, затем ползти к берегу; 

в) откатиться, затем катиться к берегу.

Ответ: откатиться, затем катиться к берегу.

3. Незамерзшее место на поверхности водоема зимой – это...

а) сугроб; б) полынья; в) проталина.

Ответ: полынья.

6. Спасательное средство:

а) круг; б) рюкзак; в) компас. 




    

Ответ: круг.

7. Подземный водный источник – это ...

а) река; б) озеро; в) ключ. 





   

Ответ: ключ.

8. Рассмотри рисунки. Напиши, какие правила купания на водоеме нарушают дети.
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Ответ: а) Нельзя прыгать с высоты в водоеме; б) нельзя играть в водоеме; в) нельзя купаться, где стоит запрещающий знак; г) Нельзя купаться в грязных водоемах.

9. Какие факторы увеличивают опасность провалиться под лед?

Ответ: Температура воздуха, загрязненность воды, время года, суток, место на водоеме.

10. Что является основными причинами попадания под лед?

Ответ: Грубое нарушение мер безопасности на льду, детская шалость.

11. Какие правила надо выполнять, чтобы не провалиться под лед?

Ответ: Идти скользящим шагом, проверять прочность льда перед собой с помощью палки, быть внимательным, если вы двигаетесь на лыжах, нужно снять рюкзак с одного плеча, расстегнуть крепления и взять палки от лыж в одну руку.

12. Как выбираться из полыньи, если вы провалились?

Ответ: Раскинув руки, наползать на лед равномерно, выбравшись, не вставать на ноги сразу, а осторожно отползти или откатиться от края полыньи на более прочный участок льда.

13. Что нужно сделать, выбравшись на лед?

Ответ: Раздеться, отжать одежду, одеться и бегом двигаться к жилью.

14. Как оказать помощь человеку, который провалился под лед?

Ответ: Осторожно подползти поближе и подать ему палку, веревку, лестницу или одежду. Оказавшись на прочном льду, помочь пострадавшему, обогреть его.

ВаРИАНТ2
1. По льду надо передвигаться:

а) бегом; б) скользя на подошвах; в) спокойным шагом.

Ответ: скользя на подошвах.

2. При передвижении нескольких человек по льду надо идти:

а) друг за другом на расстоянии; 

б) взявшись за руки; 

в) рядом друг с другом.

Ответ: друг за другом на расстоянии.

3. Пешня нужна для:

а) измерения глубины сугробов; 

б) проверки прочности льда; 

в) оказания помощи утопающему.

Ответ: проверки прочности льда.

4. Выбравшись на лед, надо:

а) бежать к берегу; 

б) передохнуть, затем ползти к берегу; 

в) откатиться, затем катиться к берегу.

Ответ: откатиться, затем катиться к берегу.

3. Незамерзшее место на поверхности водоема зимой – это...

а) сугроб; б) полынья; в) проталина.

Ответ: полынья.

6. Спасательное средство:

а) круг; б) рюкзак; в) компас. 




    

Ответ: круг.

7. Подземный водный источник – это ...

а) река; б) озеро; в) ключ. 





   

Ответ: ключ.
8. Рассмотри рисунки. Напиши, какие правила купания на водоеме нарушают дети.
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Ответ: а) Нельзя прыгать с высоты в водоеме; б) нельзя играть в водоеме; в) нельзя купаться, где стоит запрещающий знак; г) Нельзя купаться в грязных водоемах.

9. Какие факторы увеличивают опасность провалиться под лед?

Ответ: Температура воздуха, загрязненность воды, время года, суток, место на водоеме.

10. Что является основными причинами попадания под лед?

Ответ: Грубое нарушение мер безопасности на льду, детская шалость.

11. Какие правила надо выполнять, чтобы не провалиться под лед?

Ответ: Идти скользящим шагом, проверять прочность льда перед собой с помощью палки, быть внимательным, если вы двигаетесь на лыжах, нужно снять рюкзак с одного плеча, расстегнуть крепления и взять палки от лыж в одну руку.

12. Как выбираться из полыньи, если вы провалились?

Ответ: Раскинув руки, наползать на лед равномерно, выбравшись, не вставать на ноги сразу, а осторожно отползти или откатиться от края полыньи на более прочный участок льда.

13. Что нужно сделать, выбравшись на лед?

Ответ: Раздеться, отжать одежду, одеться и бегом двигаться к жилью.

14. Как оказать помощь человеку, который провалился под лед?

Ответ: Осторожно подползти поближе и подать ему палку, веревку, лестницу или одежду. Оказавшись на прочном льду, помочь пострадавшему, обогреть его.

Критерии оценок:

Правильных 14 ответов –«5»

Правильных 10-13 ответов –«4»

Правильных 7-9 ответов –«3»

Ответов правильных менее 7 –«2»

ТЕСТИРОВАНИЕ ПО ТЕМЕ « ЧС ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА»

1. Дополните предложение.
Катастрофа — это...
а. аварийная ситуация на транспорте и произ​водстве;
б. техногенное  происшествие,   создающее  на объекте,  определенной территории или аквато​рии угрозу для жизни и здоровья людей, не при​ водящее к  разрушению зданий и сооружений, оборудования и транспортных средств;
в. опасное техногенное происшествие, создаю​щее на объекте,  определенной территории или акватории угрозу для жизни и здоровья людей, приводящее к нарушению производственного или транспортного процесса,  а также к нанесению ущерба окружающей среде;
2. К характерным особенностям взрыва от​носятся:
а. малая скорость химического превращения с образованием минимального количества газооб​разных продуктов;
б. большая скорость химического превраще​ния с образованием большого количества газооб​разных продуктов;
в. сильный звуковой эффект (грохот, громкий звук, шум);
г. мощное дробящее действие.
3. Какие условия необходимы для протекания процесса горения?
а. отсутствие окислителя;
б. наличие горючего вещества;
в. наличие окислителя;
г. наличие источника воспламенения;
д. наличие воздушного потока.
4. По каким причинам чаще всего возникают пожары в жилых и общественных зданиях?
 а. в связи с жаркой и сухой погодой;
 б. неисправность электросети и электроприбо​ров, а также утечка газа;
 в. неосторожное обращение и шалости детей с огнем;
 г. использование неисправных или самодель​ных отопительных приборов, а также беспеч​ность и  

     небрежность в обращении с огнем.
5. Что  необходимо  предпринять человеку, если он оказался в завале и у него нет возмож​ности выбраться?
а. снять   верхнюю   одежду,   чтобы   занимать меньше места;
б. посмотреть,  нет ли где  просветов,  лазов, проемов;
в. укрепить завал (установив подпорки);
г. постараться найти и надеть теплые вещи.
6. Какие вам  известны основные факторы пожара?
а. высокая концентрация кислорода;
б. воздействие огня (горение), а также высокая температура и теплоизлучение;
в. газовая среда;
г. задымление и загазованность помещений и территорий токсичными продуктами горения.
7. Какие  условия  создают  потенциальную опасность  возникновения чрезвычайных  ситу​аций техногенного характера?
а. наличие  неподалеку от места жительства или работы крупных пресных водоемов;
б. наличие в воздухе, реках и водоемах района, прилегающего к месту проживания, работы, уче​бы, вредных веществ в количествах, превышаю​щих предельно допустимые концентрации;
в. наличие неподалеку от  места жительства или работы, пожаро- и взрывоопасных объектов, грузовых железнодорожных станций, грузовых портов, аэродромов, газо-, нефте- и продуктопроводов, гидротехнических сооружений, захоронений химических и радиоактивных отходов и сва​лок;
 8. Дать определение ЧС – это

а. неблагоприятная обстановка на определенной территории, сложившаяся в результате аварии, катастрофы или иного бедствия, которые могут повлечь или повлекли за собой человеческие жертвы, ущерб здоровью людей, окружающей среде, значительные материальные потери и нарушения жизнедеятельности людей;

б. техногенное  происшествие,   создающее  на объекте,  определенной территории или аквато​рии угрозу для жизни и здоровья людей, не при​ водящее к  разрушению зданий и сооружений, оборудования и транспортных средств;
в. опасное техногенное происшествие, создаю​щее   на  объекте   определенной   территории   или акватории угрозу для жизни и здоровья людей, приводящее к разрушению зданий, сооружений, оборудования  и транспортных средств,  наруше​нию производственного или транспортного процес​са, а также к нанесению ущерба окружающей сре​де;
9. Пожар – это

а. реакция горения, при которой скорость выделения тепла превышает скорость ее рассеивания;
б. неконтролируемый процесс горения, сопровождающийся уничтожением материальных ценностей и создающий опасность для жизни и здоровью людей;

в. это физико-механический процесс превращения горючих веществ и материалов в продукты сгорания, сопровождающийся интенсивным выделением тепла, дыма и световым излучением;

10. Виды аварий и катастроф

а. транспортные аварии и катастрофы;                                       б. землетрясение

в. аварии с выбросом химически опасных веществ;                  г. внезапное обрушение зданий, сооружений;

д. аварии на очистных сооружениях;                                          е. пожары, взрывы, угроза взрывов; 

ж. ураган.

11. Окислители – это

а. кислород   

б. химические элементы (фтор, бром, хлор)

в. химические элементы (азот, железо, углерод)

12. Отдельный пожар – это

а. пожары в отдельном здании или сооружении;

б. особая форма распространения устойчивого пожара, охватившего более 90 % зданий.

в. совокупность отдельных пожаров, охвативших менее 25% зданий на данном участке застройки;

13. Назовите способы прекращения горения

а. герметизация

б. охлаждение

в. разбавление

г. изоляция

д. химическим торможением реакции

14. Разбейте перечисленные строительные материалы по груп​пам их возгорания: 

1  горючие, 

2  трудногорючие, 

3  негорючие) 

а- древесно-волокнистые плиты;   б-битум;   в-мрамор;   г-пластмасса;   д-ме​талл;  е-древесина;    

 з-кирпич;   ж-древесно-стружечные плиты;   к-бетон;  л-целлюлоза;   м-рубероид;   н-гипс.
15. При загорании и пожаре не следует:
а. поддаваться панике;
б.  накрывать горящий телевизор плотной тканью;

в. рисковать своей жизнью, спасая имущество;
г. пытаться выйти через сильно задымленную лестничную клетку;
д. спускаться по веревкам, простыням, водо​сточным трубам с этажей выше третьего;
е. открывать окна и двери;
2 вариант 

1. Дополните предложение. Авария — это...
а. экстремальное событие на транспорте или производстве;
б. техногенное происшествие, не создающее на объекте, определенной территории или аквато​рии угрозу для жизни и здоровья людей, но при​ водящее к разрушению зданий, сооружений, обо​рудования и транспортных средств;
в. опасное техногенное происшествие, создаю​щее   на  объекте   определенной   территории   или акватории угрозу для жизни и здоровья людей, приводящее к разрушению зданий, сооружений, оборудования  и транспортных средств,  наруше​нию производственного или транспортного процес​са, а также к нанесению ущерба окружающей сре​де;
2. Дополните предложение. Взрыв — это...
а. реакция горения, при которой скорость выделения тепла превышает скорость ее рассеивания;
б. реакция,  происходящая в неограниченном объеме и при большой температуре;
в. событие, происходящее спонтанно, при кото​ром происходит процесс превращения вещества с 

   поглощением большого количества энергии в ог​раниченном объеме.
3. Назовите основные причины возникнове​ния пожаров на промышленных предприятиях.
а. летние грозы;
б. нарушения, допущенные при проектирова​нии и строительстве зданий и сооружений;
в. несоблюдение элементарных мер пожарной безопасности производственным персоналом и не​ осторожное обращение с огнем;
г. нарушение правил пожарной безопасности технологического характера в процессе работы промышленного   предприятия   при   эксплуата​ции   электрооборудования   и   электроустановок, а также эксплуатация неисправного оборудова​ния;
д. нарушение режима труда и отдыха в произ​водственном процессе.
4. Что необходимо предпринять при возник​новении пожара в здании?
а. идти в сторону, противоположную пожару;
б. оценить обстановку и определить, откуда ис​ходит опасность, а также сообщить в пожарную охрану о пожаре;
 в. укрыться в здании и ждать помощи пожар​ных;
 г. двигаться в сторону незадымленной лестнич​ной клетки или к выходу.
5. Дополните предложение.
Паника — это...
а. определенное состояние человека, в кото​ром он совершает осознанные поступки и дейст​вия;
б. состояние человека, в котором он способен на неадекватные действия;
в. психологическое состояние, вызванное угро​жающим жизни воздействием внешних условий
и выраженное в чувстве сильного страха, охваты​вающего человека или множество людей, кото​рые неудержимо и неконтролируемо стремятся избежать опасной ситуации;
6. Что  необходимо  предпринять  человеку при опасной концентрации дыма и повышении температуры, если он не может выйти к лест​ничной клетке (выходу)?
а. сделать несколько глубоких вдохов и выдо​хов;
б. вернуться в помещение и плотно закрыть дверь;
в. дверные щели и вентиляционные отверстия закрыть мокрыми тряпками;
г. ждать пожарных или спасателей.
7. Классификация ЧС по масштабу распространения и тяжести последствий

а. локальные                                 б. местные

в. территориальные                     г. областные

д. региональные                           е.  городские

ж. федеральные

8. Горение – это 

а. реакция горения, при которой скорость выделения тепла превышает скорость ее рассеивания;
б. неконтролируемый процесс горения, сопровождающийся уничтожением материальных ценностей и создающий опасность для жизни и здоровью людей;

в. это физико-механический процесс превращения горючих веществ и материалов в продукты сгорания, сопровождающийся интенсивным выделением тепла, дыма и световым излучением;

9. Источники воспламенения – это

а. искры                              б. пламя спички

в. бензин                          г. непогашенный окурок

д. кислород

10. Степень огнестойкости материалов

а. горючие            б. трудногорючие               в. негорючие         г. среднегорючие

11. Основные причины возможных опасных ситуаций 

а. нарушение трудовой и производственной дисциплины на производстве;

б. наличие горючего материала;

в. грубые нарушения требований нормативов и предписаний по безопасности;

г. износ технологического оборудования;

12. Массовый пожар – это

а. совокупность отдельных пожаров, охвативших менее 25% зданий на данном участке застройки;

б. совокупность отдельных пожаров, охвативших более 25% зданий на данном участке застройки;

в. особая форма распространения устойчивого пожара, охватившего более 90 % зданий.

13. При пожаре нельзя:
а. заниматься тушением огня водой;
б. тушить водой электроприборы, находящие​ся под напряжением;
 в. пользоваться лифтом; 

 г.  прятаться в шкафах, кладовых, забиваться в углы.
14. Пожары в зданиях и сооружениях характеризуются:
а. быстрым повышением температуры;
б. задымлением помещений;
в. быстрым повышением концентрации кислорода ;
г. потерей конструкциями несущей способности.

15. Основные поражающие факторы взрыва –  

а. воздушная ударная волна

б. обломки строительных материалов, технологического оборудования;

в. короткое замыкание;

г. угарный газ.
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Критерии оценок:

· Правильных 15 ответов-«5»
· Правильных 11-14 ответа – «4»
· Правильных 7-11 ответов – «3»
· Ответов правильных менее 7- «2»
КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА ПО ТЕМЕ « ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАЩИТЫ НАСЕЛЕНИЯ ОТ ЧС ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА» 

Вариант 1.
1. Как классифицируются чрезвычайные ситуации техногенного характера по масштабу распространения?

2. Дайте определение потенциально опасному объекту. Какие предприятия относятся к потенциально опасным объектам?

3. В каких органах государственного управления или местного самоуправления можно узнать о степени потенциальной опасности своего места жительства? Назовите признаки потенциальной опасности возникновения ЧС.

Вариант 2.
1. Дайте определение аварии и катастрофы. Какое различие существует между ними?

2. Назовите причины аварий и катастроф техногенного характера.

3. Общие рекомендации по обеспечению личной безопасности при техногенных авариях в местах проживания.
КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА ПО ТЕМЕ « ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ»

1.Признаки жизни 

 а)дыхание и пульс;

 б)пульсирующие движения в области сонной артерии и пульс

 в)пульсирующие движения в области сонной артерии и дыхание.

2.Признаки дыхания

 а) равномерное поднятие грудной клетки и живота;

 б )розовый цвет кожи;

 в)наполненные воздухом лёгкие.

3.Искусственное дыхание

 а) искусственная вентиляция легких 

 б )дыхание с помощью медицинского прибора

  в)затрудненное дыхание

4. Функция искусственного дыхания 

а) оживление пострадавшего

б) обеспечение легких пострадавшего воздухом

в) возобновление самостоятельной сердечной деятельности

5. Темп непрямого массажа сердца

 а) 1: 4

б)1: 5

 в) 1: 9

6. Время проведения сердечно-легочной  реанимации

 а) 30 мин.

б) 40мин

в) до приезда мед .работников

7. Асептика и антисептика

 а) один из этапов оказания ПМП

Б) способы обработки ран

В) признаки улучшения пострадавшего

8. Способы временной остановки кровотечения

 а) пальцевое прижатие капилляров, сгибание конечностей, давящая повязка

Б) ) пальцевое прижатие сосуда, сгибание конечностей, давящая повязка

В) наложение кровоостанавливающего жгута

9. Тяжелая травма – шок – тяжелые нарушения функции организма  приводят к 

а) биологической смерти

Б) терминальному состоянию

В)  к бессознательному состоянию

10. Солевой раствор является

 а) асептиком

Б) антисептиком

В) септиком  и антисептиком

11. Появление « кошачьего глаза»  при надавливании на зрачок- это признак 

а )клинической смерти

Б) биологической смерти 

В)терминального состояния

12.Виды ИВЛ методом донора 

 а) изо рта в рот 

Б) изо рта в нос

В) искусственное дыхание

13.Основными показателями ЭРП являются

 а) потеря сознания и отсутствие пульса, трупные пятна

Б) потеря сознания и пульса, расширенный зрачок не реагирующий на свет
В) потеря сознания и пульса, расширенный зрачок не реагирующий на свет, трупное окоченение

14.Обеспечение проходимости дыхательных путей, проведение искусственного дыхания, восстановление кровообращения

 а) правила АВС

Б) Три важнейших приема легочной реанимации

В)основные показатели ЭРП

15. Признаки внезапной остановки сердца

 а) резкая бледность, потеря сознания

Б)исчезновение пульса в сонной артерии, прекращение дыхания или появления резких вдохов;

В) резкая бледность, потеря сознания, исчезновение пульса в сонной артерии, прекращение дыхания или появления резких вдохов, расширение зрачков

16. Виды повязок

 а) давящие, свободные, обеззараживающие

Б)укрепляющие, давящие, обездвиживающие

В) защитные, временные

17. Комплекс мероприятий по спасению пострадавшего на месте происшествия

 а) ЭРП

Б) ПМП

В) терминальное состояние

18. Оживление пострадавшего при терминальном состоянии

 а) ЭРП

Б) ПМП

В) терминальное состояние

19. «Замок», «Живой костыль», перетаскивание 

а) способы переноса пострадавшего

Б) виды импровизированных носилок

В) виды стационарных носилок

20. Сознание затемнено, резкая заторможенность, зрачки на свет не реагируют, на коже характерный мраморный рисунок, дыхание учащенное, температура тела понижена

 а) шок 1 степени

Б) шок 2 степени

В) шок 3 степени

21. Отсутствие дыхания, пульса и сердцебиения – это признаки

 а) клинической смерти

Б ) биологической смерти

В) ) клинической и биологической смерти

22. Пульс определяем по

 а)пульсации на  сонной артерии

Б) по пульсации на  вене

В) по пульсации на капиллярах

23. Функции повязок

 а) только впитывание крови

Б) предотвращение инфекции и остановка кровотечения

В) только остановка кровотечения

24. Прекращение работы сердца – прекращение кровообращения – потеря сознания – клиническая смерть – биологическая смерть 

а) признаки ЭРП

Б) признаки ТС

В) признаки внезапной остановки сердца

25. Меры по предотвращению попадания болезнетворных микробов в рану

 а) антисептика

Б) ЭРП

В) асептика
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Критерии оценок:

· Правильных 25 ответов-«5»
· Правильных 19-24 ответа – «4»
· Правильных 13-18 ответов – «3»
· Ответов правильных менее 13- «2»
ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА

Примеры антисептиков:________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

Правила наложения резинового жгута:

1. Жгут  накладывается только на _______________________________________

2. Жгут накладывают не более, чем на_____________________________________

3. Жгут накладывают______________________раны  и _______________________________

4.В целом жгут не должен быть наложен более чем на _________________часа.

5.Обязательно необходимо сделать ____________________________________________________

6.О правильном наложении жгута свидетельствует______________________________________

7.__________________________________________________________________________________

8.__________________________________________________________________________________

9.__________________________________________________________________________________

Правила наложения повязок:

1.Пострадавший находится___________________________________________________________

2.Направление витков должно быть____________________________________________________

3.Бинтуют от _______________________________к______________________________________

4.Бинтуют от _____________________места    к ________________________________________

5._____________________________________________________________________ и равномерно.

6.Через каждые ____________________________________________________________________

7.Каждый виток должен покрывать______________________________предидущий.

8.Повязка не должна быть __________________________________________________________.

9.__________________________________________________________________________________.

ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО – МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ
Основная литература

1. Школьный учебник для 8 класса «Основы безопасности жизнедеятельности» (Смирнов А.Т. Хренников Б.О. под общей редакцией Смирнова А.Т. Москва. Издательство «Просвещение», 2007 г.).

1. Евлахов В. М. Раздаточные материалы по основам безопасности жизнедеятельности. 5–9 кл. – М.: Дрофа, 2006;

3.Основы безопасности жизнедеятельности: сб.заданий для проведения экзамена в 9 кл. / А. Т. Смирнов, М. В. Маслов, Б. И. Мишин; под общ. ред. А. Т. Смирнова. М: Просвещение, 2006.

Дополнительная литература

УМК под редакцией А.Т. Смирнова дополняют методические и справочные издания издательства «Просвещение»: 

Смирнов А.Т., Хренников Б.О. и др. Основы безопасности жизнедеятельности. Справочник для учащихся. 5-11 кл.
Основы безопасности жизнедеятельности. 5-9 классы. Поурочные Смирнов А.Т., Хренников Б.О. разработки. Пособие для учителей и методистов.  


Дурнев Р.А. Формирование основ культуры безопасности жизнедеятельности учащихся. 5-11 классы: Методическое пособие. - М.: Дрофа, 2008. - 156 с. 

Евлахов В.М. Методика проведения занятий в общеобразовательных учреждениях: Методическое пособие. - М.: Дрофа, 2009. - 272 с. - (Библиотека учителя). 

Рыбин А.Л., Маслов М.В. Под ред. Смирнова А.Т. Обучение правилам дорожного движения. Методическое пособие. 5-9 кл.  

Рыбин А.Л., Маслов М.В. Под. ред. Смирнова А.Т. Дорожное движение. Безопасность пешеходов, пассажиров, водителей. 5-9 классы. Пособие для учащихся общеобразовательных учреждений.  

Рыбин А.Л., Хренников Б.О., Маслов М.В. Безопасность дорожного движения. 5-9 классы. Учебно-наглядное пособие для учащихся. В 2 частях. Часть первая. (12 плакатов). Часть вторая. (12 плакатов).

Соловьев С.С. Основы безопасности жизнедеятельности. Алкоголь, табак и наркотики – главные враги здоровья человека. 5-11 кл.: учебно-методическое пособие / С.С. Соловьев. 2-е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2006.
Справочник классного руководителя: внеклассная работа в школе по изучению Правил дорожного движения / авт.-сост. В.Е. Амелина. – М.: Глобус, 2006. 
Оборудование и приборы

1. Плакат «Действия при техногенных авариях».

2. Плакат «Средства и способы защиты в зоне поражения».

3. Комплект плакатов «Оказание первой медицинской помощи».

4. Фильтрующие противогазы ГП-5, респираторы Р-2, ватно-марлевые повязки. 

5. Аптечка первой медицинской помощи.

6. Компьютер.

7. Мультимедийный проектор, настенный экран.
ИНТЕРНЕТ – РЕСУРСЫ

Сайты, используемые при подготовке и проведении занятий
	Название сайта
	Электронный адрес

	Совет безопасности РФ
	http://www.scrf.gov.ru

	Министерство внутренних дел РФ
	http://www.mvd.ru

	МЧС России
	http://www.emercom.gov.ru

	Министерство здравоохранения и соцразвития РФ
	http://www.minzdrav-rf.ru

	Министерство обороны РФ
	http://www.mil.ru

	Министерство образования и науки РФ
	http://mon.gov.ru/

	Министерство природных ресурсов РФ
	http://www.mnr.gov.ru

	Федеральная служба железнодорожных войск РФ
	http://www.fsgv.ru

	Федеральная служба России по гидрометеорологии и мониторингу окружающей среды
	http://www.mecom.ru/roshydro/pub/rus/index.htm

	Федеральная пограничная служба 
	http://www.fps.gov.ru

	Федеральный надзор России по ядерной и радиационной безопасности
	http://www.gan.ru

	Русский образовательный портал
	http://www.gov.ed.ru

	Департамент образования, культуры и молодёжной политики Белгородской области
	http://www.beluno.ru

	Белгородский региональный институт ПКППС
	http://ipkps.bsu.edu.ru/

	Академия повышения квалификации работников образования
	http://www.apkro.ru

	Федеральный российский общеобразовательный портал
	http://www.school.edu.ru

	Федеральный портал «Российское образование»
	http://www.edu.ru

	Портал компании «Кирилл и Мефодий»
	http://www.km.ru

	Образовательный портал «Учеба»
	http://www.uroki.ru

	Журнал «Курьер образования»
	http://www.courier.com.ru

	Журнал «Вестник образования»
	http://www.vestnik.edu.ru

	Издательский дом «Профкнига»
	http://www.profkniga.ru

	Издательский дом «1 сентября»
	http://www.1september.ru

	Издательский дом «Армпресс»
	http://www.armpress.info


