Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

«Ачадовская средняя общеобразовательная школа»

	РАССМОТРЕНО

На заседании ШМО

Руководитель ШМО

__________/___________/
	
	    СОГЛАСОВАНО

    Зам. директора по УВР

    ___________/Г.В.Козлова/ 

   
	
	     УТВЕРЖДАЮ

     Директор школы

     _______ /Т.Г. Чекмарёва/

      


РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в 11 классе

Составила: Кежватова В.А.
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

            Статус документа
 Рабочая  программа по основам безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) для 11 класса разработана в соответствии с положениями Конституции Российской Федерации и федеральными законами Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности на основе Федерального компонента государственного стандарта по основам безопасности жизнедеятельности. Рабочая программа разработана на основе программы «Основы безопасности жизнедеятельности. Комплексная учебная программа для 5–11-х классов общеобразовательных  учреждений». Авторы: А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников.
 При разработке программы были учтены требования, отраженные в Концепции государственных стандартов общего образования второго поколения.

Программа предназначена для углубленного изучения тем в области безопасности жизнедеятельности учащимися с учетом их потребностей в повышении уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности для снижения отрицательного влияния «человеческого фактора» на безопасность личности, общества и государства.
Учебник: А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников  «Основы безопасности жизнедеятельности» 
11 класс. Учебник для общеобразовательных учебных заведений. Издательство «Просвещение» 2011 г.

Общая характеристика учебного предмета

Программа выстроена по трем логически взаимосвязанным модулям: 
Модуль I (М-I). Основы безопасности личности, общества и государства 
Раздел I. Основы комплексной безопасности. 
Раздел II. Защита населения от чрезвычайных ситуаций. 
Модуль II (М-II). Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 
Раздел III. Основы здорового образа жизни. 
Раздел IV. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи. 
Модуль III (М-III). Обеспечение военной безопасности государства 
Раздел V. Основы обороны государства. 
Раздел VI. Основы военной службы. 
Реализация программы позволит сформировать у учащихся цельное представление по обеспечению защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз в Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности; поможет в определенной степени определить направление самостоятельной подготовки в области безопасности жизнедеятельности в выбранной профессиональной деятельности и в повседневной жизни с учетом своих возможностей и потребностей. 
В ходе изучения предмета юноши формируют адекватное представление о военной службе и качества личности, необходимые для ее прохождения. Девушки углубленно изучают основы медицинских знаний и здорового образа жизни, для чего в программу введен специальный раздел.
Изучение курса позволяет школьникам получить систематизированное представление о личном здоровье, об опасностях, о прогнозировании опасных ситуаций, об оценке влияния их последствий на здоровье и жизнь человека и о выработке алгоритма безопасного поведения с учетом своих возможностей.

Учебные вопросы распределяются с учетом возрастных и психологических особенностей обучающихся и уровня их подготовки по другим основным образовательным программам.

Программа предусматривает совместное обучение юношей и девушек, с возможностью предоставления права последующего выбора экзамена по ОБЖ  в качестве экзамена по выбору в ходе итоговой аттестации по окончании 11-го класса.
Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 10—11 классах направлено на достижение следующих целей и задач: 
- усвоение и закрепление учащимися знаний об опасных и чрезвычайных ситуациях природного техногенного и социального характера, о влиянии их последствий на безопасность жизнедеятельности личности, общества и государства; об угрозе национальной безопасности России международного терроризма и наркобизнеса; о государственной системе обеспечения защиты населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; об организационных основах борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской Федерации; об организации подготовки населения страны к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; при угрозе террористического акта, о мерах профилактики наркомании; о роли здорового образа жизни по обеспечению демографической безопасности страны; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; 
- усвоение учащимися содержания основных положений Конституции Российской Федерации и федеральных законов в области обороны государства и противодействия терроризму; нормативно-правовых актов Российской Федерации, определяющих порядок подготовки граждан к военной службе в современных условиях и меры противодействия терроризму; 
- усвоение знаний о предназначении основных функций и задач Вооруженных Сил Российской Федерации; видах Вооруженных Сил Российской Федерации и родах войск; о руководстве и управлении Вооруженными Силами Российской Федерации; участии Вооруженных Сил России в контртеррористических операциях; Государственные и военные символы Российской Федерации; 
- формирование у учащихся современного уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности, способностей осуществить выбор профессиональной деятельности, связанной с обеспечением защиты жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, в том числе сознательного отношения к военной службе и военной профессии как к выполнению каждым гражданином Российской Федерации Конституционного долга и обязанности по защите Отечества; 
- развитие у учащихся личных духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе при угрозе террористического акта; потребности в соблюдении норм здорового образа; потребности к выполнению требований, предъявляемых к гражданину России, в области безопасности жизнедеятельности; физических и морально - психологических качеств, необходимых для выполнения гражданином обязанностей в профессиональной деятельности, в том числе обязанностей военнослужащего по вооруженной защите Российской Федерации, при прохождении военной службы по призыву или по контракту в современных Вооруженных Силах Российской Федерации или других войсках. 
Данная программа предусматривает формирование у учащихся умений и навыков, а также ключевых компетенций в области безопасности жизнедеятельности. В этом направлении приоритетными для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» являются следующие умения: 
- умение самостоятельно и мотивировано организовать свою познавательную деятельность в области безопасности жизнедеятельности; 
- умение использовать элементы причинно-следственного и структурно-функционального анализа для прогноза возникновения различных опасных и чрезвычайных ситуаций (природного, техногенного и социального характера); 
- умение анализировать свое поведение в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях в том числе при угрозе совершения террористического акта; вносить определенные коррективы в свое поведение для повышения уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности и защищенности своих жизненно важных интересов от внешних и внутренних угроз; 
- умение формировать свою жизненную позицию в области безопасности жизнедеятельности на основе самовоспитания и самообучения; 
- навыки в проектной деятельности по организации и проведению учебно-исследовательской работы по обеспечению личной безопасности в повседневной жизни в условиях чрезвычайных ситуаций; 
- навыки в поиске нужной информации в области безопасности жизнедеятельности в источниках различного типа;
 -  ключевые компетенции в понимании своего гражданского долга как гражданина Российской Федерации в обеспечении национальной безопасности России, в том числе и по вооруженной защите Российской Федерации; 
- ключевые компетенции в осуществлении осознанного выбора своей будущей профессиональной деятельности, связанной с защитой жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз и пути продолжения своего образования. 
Изучение «Основ безопасности жизнедеятельности» в 11 классе завершается итоговой аттестацией.
 Общие умения, навыки, способы деятельности
Рабочая программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций:

· умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность;

· умение выделять характерные причинно-следственные связи и творчески  использовать для решения учебных и практических задач;

· использование  для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари, Интернет-ресурсы и другие базы данных;

· участие в проектной деятельности в организации и проведении учебной исследовательской работы;

· оценивание и корректировка  своего поведения в окружающей среде, выполнение в практической деятельности  и в повседневной жизни экологических требований;

· умение отстаивать свою гражданскую позицию, формировать свои мировоззренческие взгляды.

   

 Место предмета ОБЖ в учебном плане.
    Предмет ОБЖ в 11 классе включён в учебный план. Предмет ОБЖ в 11 классе является обязательным базовым общеобразовательным учебным предметом  учебного плана (по 1 часу в неделю).

· В 11    классе в объёме 34 часов.

 Межпредметные связи: 
      Практически вся тематика ОБЖ базируется на знаниях получаемых учащимися при изучении других общеобразовательных предметов. Поэтому на уроках ОБЖ непременно используется межпредметная связь: физкультура – ЗОЖ; история – ОВС; биология – ЗОЖ, оказание ПМП; география – выживание в природе, химия – опасные в-ва, экологическая безопасность; физика – природные явления, техногенные аварии и катастрофы.

Методы   и   формы   обучения:

    Для организации познавательной деятельности учащихся на уроках ОБЖ целесообразно использовать разнообразные методы и формы обучения. 

Перцептивные: (словесные, наглядные, практические) рассказ, лекция, беседа, семинары демонстрация, практические занятия. Соревнования. Ролевые игры.
Логические: (индуктивные и дедуктивные) логическое изложение и восприятие учебного материала учеником. (Анализ ситу​ации).

Гностический: объяснительно-репродуктивный, информационно поисковый, исследовательский. (Реферат. Доклад. Проектное задание)
Кибернетический: управления и самоуправления учебно-познавательной деятельностью.

Контроля и самоконтроля (устный, письменный).

Стимулирования и мотивации.

Самостоятельной учебной деятельности.

Фронтальная форма обучения, активно управляет восприятием информации, систематическим повторением и закреплением знаний учениками.

Групповая форма обеспечивает учёт дифференцированных запросов учащихся.

Индивидуальная работа в наибольшей мере помогает учесть особенности темпа работы каждого ученика.

ПРАКТИЧЕСКИЕ РАБОТЫ ПО КУРСУ ОБЖ, 11 класс
	№ п/п
	Тема практической работы
	Место проведения
	Время работы
	№ урока
п/п

	1
	Практическая работа №1. 
Действия при захвате заложников.
	Учебный кабинет
	20 мин
	3

	2
	Практическая работа №2. 
Общие принципы оказания ПМП.
	Учебный кабинет
	15 мин
	8

	3
	Практическая работа №3. 
Правила остановки артериального кровотечения.
	Учебный кабинет
	15 мин
	9

	4
	Практическая работа №4 «Измерение пульса на лучевой и сонной артерии».
	Учебный кабинет
	15 мин
	10


	5
	Практическая работа №5. 
 «Измерение пульса на лучевой и сонной артерии».
	Учебный кабинет
	15 мин
	13

	6
	Практическая работа №6 

Погоны и знаки отличия военнослужащих РФ.
	Учебный кабинет
	15 мин
	14


ПРОВЕРОЧНЫЕ РАБОТЫ ПО КУРСУ ОБЖ, 11 класс
	№ п/п
	Тема проверочной работы
	Форма проведения
	Время работы
	№ урока
п/п

	1
	«Основы здорового образа жизни»

	тестирование
	10 мин
	№ 7

	2
	«Основы медицинских знаний и здорового образа жизни»

	тестирование
	20 мин
	№ 11

	3
	«Воинская обязанность»

	тестирование
	20 мин
	№ 20

	4
	«Особенности военной службы»

	тестирование
	20 мин
	№ 24

	5
	«Основы военной службы»

	тестирование
	30 мин
	№ 32

	6
	Итоговое тестирование

	
	40 мин
	№ 34

	
	
	
	
	


ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ
Изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» направлено на формирование знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, позволяющих адекватно воспринимать окружающий мир, предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно действовать; подготовки юношей для выполнения конституционного долга и обязанности гражданина России по защите Отечества.

        
 Учащийся должен:

знать:

• основные правила безопасного поведения в повседневной жизни и в условиях ЧС, а также правила личной безопасности при угрозе террористического акта;

• организацию защиты населения в РФ от ЧС природного и техногенного характера, в том числе организационные основы борьбы с терроризмом;

• основные принципы здорового образа жизни;

• правила оказания первой медицинской помощи;

• основы обороны государства и военной службы;

• боевые традиции ВС РФ, государственные и военные символы РФ.

 уметь:

• предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность;

• грамотно действовать при возникновении угрозы ЧС и во время ЧС;

• оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях;

• выполнять основные действия, связанные с будущим прохождением военной службы (строевые приемы, воинское приветствие, неполная разборка и сборка автомата Калашникова, стрельба из автомата).
          •пользоваться справочной литературой для целенаправленной подготовки к военной службе с учетом индивидуальных качеств.         
Приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни будут способствовать обеспечению личной безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе при угрозе террористического акта или при захвате в заложники; выработке убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни; владению навыками в области гражданской обороны; формированию психологической и физической готовности к прохождению военной службы по призыву.
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ.  ОБЖ-11 класс

	№
	Тема урока


	Кол-во часов 
	Практические работы.
Тесты


МОДУЛЬ 1. ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА И ГОСУДАРСТВА - 4 часа

Раздел I. Основы комплексной безопасности  - 2 часа

Тема 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни  - 2 часа

	1
	Пожарная безопасность, права и обязанности граждан в области пожарной безопасности.

Правила личной безопасности при пожаре.
	1
	

	2
	Обеспечение личной безопасности на водоемах в различное время года.

Обеспечение личной безопасности в различных бытовых ситуациях.
	1
	



Раздел II. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций  - 2 часа

Тема 2. Организационные основы борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской Федерации  - 2 часа

	3
	Нормативно-правовая база борьбы с терроризмом.

Контртеррористическая операция и условия ее проведения.


	1
	Практическая работа №1. Действия при захвате заложников.

	4
	Правила поведения при угрозе террористического акта (ситуационные задачи).

Государственная политика противодействия наркотизму.
	1
	


МОДУЛЬ 2. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ – 7 часов 

Раздел III. Основы здорового образа жизни – 3 часа
Тема 3. Нравственность и здоровье  -  3 часа

	5
	Правила личной гигиены. Нравственность и здоровье.
	1
	

	6
	Инфекции, передаваемые половым путем. Меры их профилактики.

Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе, меры профилактики ВИЧ-инфекции.
	1
	

	7
	Семья в современном обществе. Законодательство о семье.
	1
	Тест по теме «Основы здорового образа жизни»


Раздел IV. Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи  - 4 часа

Тема 4. Первая медицинская помощь при неотложных состояниях  - 4 часа

	8
	Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте.

Первая медицинская помощь при ранениях.


	1
	Практическая работа №2. Общие принципы оказания ПМП.

	9
	Правовой аспект оказания первой медицинской помощи.

Правила остановки артериального кровотечения.


	1
	Практическая работа №3. Правила остановки артериального кровотечения.

	10
	Способы иммобилизации и переноски пострадавшего.

Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата.
	1
	Практическая работа №4 «Измерение пульса на лучевой и сонной артерии».

	11
	Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме, травме груди, травме живота.

Первая медицинская помощь при травмах в области таза, при повреждении позвоночника, спины.

Первая медицинская помощь при остановке сердца.
	1
	Тест по теме «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни».


МОДУЛЬ 3. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ВОЕННОЙ БЕЗОПАСНОСТИ ГОСУДАРСТВА – 23 часа

Раздел V. Основы обороны государства  - 9 часов

Тема 5. Вооруженные Силы Российской Федерации – основа обороны государства  -  1 час

	12
	Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России.

Применение Вооруженных Сил РФ в борьбе с терроризмом.

Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил РФ.
	1
	


Тема 6. Символы воинской чести  - 2 часа

	13
	Боевое Знамя воинской части – символ воинской чести, достоинства и славы.
	1
	Практическая работа №5. Символы воинской чести.

	14
	Ордена – почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе.

Военная форма одежды и знаки различия военнослужащих.

Практическая работа №5 Погоны и знаки отличия военнослужащих РФ.
	1
	Практическая работа №6 

Погоны и знаки отличия военнослужащих РФ.


Тема 7. Воинская обязанность  - 6 часов

	15
	Основные понятия о воинской обязанности.
	1
	

	16
	Организация воинского учета.

Первоначальная постановка граждан на воинский учет.
	1
	

	17
	Обязанности граждан по воинскому учету.

Обязательная подготовка граждан к военной службе.
	1
	

	18
	Требования к индивидуальным качествам специалистов по сходным воинским специальностям

Подготовка граждан по военно-учетным специальностям.
	1
	

	19
	Добровольная подготовка граждан к военной службе

Организация медицинского освидетельствования граждан при постановке их на воинский учет.
	1
	

	20
	Профессиональный психологический отбор и его предназначение.

Увольнение с военной службы и его предназначение
	1
	Тест по теме «Воинская обязанность».


Раздел VI. Основы военной службы  - 14 часов

Тема 8. Особенности военной службы  - 4 часа

	21
	Правовые основы военной службы.

Статус военнослужащего.
	1
	

	22
	Военные аспекты международного права.

Общевоинские уставы
	1
	

	23
	Устав внутренней службы Вооруженных Сил РФ.

Дисциплинарный устав Вооруженных Сил РФ.
	1
	

	24
	Устав гарнизонной и караульной служб Вооруженных Сил РФ.

Строевой устав Вооруженных Сил РФ.
	1
	Тест по теме «Особенности военной службы».


Тема 9. Военнослужащий – вооруженный защитник Отечества. 

Честь и достоинство воина Вооруженных Сил Российской Федерации  -  4 часа

	25
	Основные виды воинской деятельности.

Основные особенности воинской деятельности.
	1
	

	26
	Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным и индивидуальным качествам гражданина.

Военнослужащий – патриот, с честью и достоинством несущий звание воина ВС РФ.
	1
	

	27
	Честь и достоинство военнослужащего Вооруженных Сил РФ.

Военнослужащий - специалист своего дела.
	1
	

	28
	Военнослужащий – подчиненный, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников.

Основные обязанности военнослужащих.
	1
	


Тема 10. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации  -  2 часа

	29
	Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части.

Порядок приведения к Военной присяге.
	1


	

	30
	Порядок вручения личному составу вооружения, военной техники и стрелкового оружия.

Ритуал подъема и спуска Государственного флага Российской Федерации.
	1
	


Тема 11. Прохождение военной службы по призыву  - 1 час

	31
	Призыв на военную службу. Порядок прохождения военной службы. Размещение и быт военнослужащих.
	1
	


Тема 12. Прохождение военной службы по контракту  - 1час

	32


	Особенности военной службы по контракту.

Альтернативная гражданская служба.


	1
	Тест по теме «Основы военной службы»


Тема 13. Подготовка военных кадров – 1 час

	33
	Порядок подготовки и поступления граждан в военные образовательные учреждения высшего 

профессионального образования.

Порядок проведения проф.отбора кандидатов для зачисления в военно-учебные заведения курсантами.
	1
	


	34
	Итоговый урок. Контрольное тестирование по всему курсу.
	1
	Итоговое тестирование по всему курсу.

	
	Всего  34 часа
	
	


СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

МОДУЛЬ 1. ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА И ГОСУДАРСТВА – 4 часа.
Раздел I. Основы комплексной безопасности  - 2 часа.

Тема 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни –2 часа.

1.Пожарная безопасность, права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Правила личной безопасности при пожаре.

Правила личной безопасности при пожаре.
Пожар. Наиболее распространенные причины пожаров в быту. Законодательство РФ о пожарной безопасности. Правила пожарной безопасности при пожаре.
2.Обеспечение личной безопасности на водоемах в различное время года. Обеспечение личной безопасности в различных бытовых ситуациях.
Безопасный отдых на водоемах. Безопасность на замерзших водоемах.

.Обеспечение личной безопасности в различных бытовых ситуациях.
Безопасное обращение с электричеством. Безопасное обращение с бытовым газом. Меры безопасности при пользовании в доме водой и средствами бытовой химии, при работе с инструментами.
Раздел II. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций  - 2 часа.

Тема 2. Организационные основы борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской Федерации  - 2 часа.

3.Нормативно-правовая база борьбы с терроризмом. Контртеррористическая операция и условия ее проведения.
Терроризм. Террористический акт. Основные принципы противодействия терроризму.
Контртеррористическая операция и условия ее проведения.
Контртеррористическая операция и условия ее проведения. Федеральный закон РФ «О противодействии терроризму».

Практическая работа №1. Действия при захвате заложников.
4.Правила поведения при угрозе террористического акта (ситуационные задачи). Государственная политика противодействия наркотизму.
Наиболее опасные террористические акты. Правила поведения в случае захвата заложников. Правила поведения, если есть опасность нападения с целью похищения.
Обеспечение безопасности при захвате самолета террористами. Угроза по телефону.
Роль и место гражданской обороны в противодействии терроризму.
Применение Вооруженных Сил Российской Федерации в борьбе с терроризмом.

Государственная политика противодействия наркотизму.

Участие Вооруженных Сил Российской Федерации по пресечению международной террористической деятельности за пределами страны.

Знать правила личной безопасности при пожаре, правила поведения в криминогенных ситуациях.

Уметь объяснить элементарные способы самозащиты, применяемые в конкретной ситуации криминогенного характера;

Использовать приобретенные навыки безопасного поведения и приемы самозащиты в зонах криминогенной опасности

МОДУЛЬ 2. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО
ОБРАЗА ЖИЗНИ -  7 часов.

Раздел III. Основы здорового образа жизни – 3 часа.
Тема 3. Нравственность и здоровье  -  3 часа.
5.Правила личной гигиены. Нравственность и здоровье.

Гигиена. Правила личной гигиены. Рациональное питание. Нравственность. Семья. Здоровье.

6.Инфекции, передаваемые половым путем. Меры их профилактики. Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе, меры профилактики ВИЧ-инфекции.

Инфекции, передаваемые половым путем. Меры их профилактики. СПИД. ВИЧ-инфекция.

7.Семья в современном обществе. Законодательство о семье.

Брак. Семья. Семейное законодательство. Условия и порядок заключения брака.
Тест по теме «Основы здорового образа жизни».
Раздел IV. Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи  - 4ч. 

Тема 4. Первая медицинская помощь при неотложных состояниях  - 4 часа.

8.Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. Первая медицинская помощь при ранениях.

ПМП при острой сердечной недостаточности. ПМП при инсульте. Асептика. Антисептика. ПМП при ранениях. Виды ран.
Практическая работа №2. Общие принципы оказания ПМП.
9.Правовой аспект оказания первой медицинской помощи. Правила остановки артериального кровотечения.

Травматический шок у пострадавшего. Основные правила оказания ПМП. Кровотечение, его виды. Правила наложения давящей повязки. Правила наложения жгута. Техника наложения жгута-закрутки.
Практическая работа №3. Правила остановки артериального кровотечения.
10.Способы иммобилизации и переноски пострадавшего. Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата.

Иммобилизация, его способы. Переноска пострадавшего, способы переноски. Основные виды травм ОДА. ПМП при травмах ОДА.
Практическая работа №4 «Измерение пульса на лучевой и сонной артерии».
11.Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме, травме груди, травме живота.

Первая медицинская помощь при травмах в области таза, при повреждении позвоночника, спины.

Первая медицинская помощь при остановке сердца.

Тест по теме «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни».
Знать:

-  об основных составляющих здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности;

-  факторы, оказывающие влияние на гармонию совместной жизни;

- об основах личной гигиены; об уголовной ответственности за заражение БППП;

- о путях заражения ВИЧ- инфекции;

- о профилактике СПИДа; об ответственности  за заражение ВИЧ- инфекцией;

- об основах законодательства РФ о семь; 

- правила оказания первой медицинской помощи при сердечной недостаточности,  инсульте, при травмах; 

- виды ран и правила оказания первой медицинской помощи при ранении, правила наложения жгута и давящей повязки;

- о возможных причинах клинической смерти и ее признаках; о приёмах проведения искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца.

Уметь:

-  использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности  и повседневной  жизни для ведения здорового образа жизни;

- использовать приобретённые знания для самовоспитания качеств, необходимых для создания прочной семьи;

- использовать приобретённые знания  для  ведения здорового образа жизни;

Владеть навыками: 

- первой медицинской помощи при  острой сердечной недостаточности и инсульте;

- оказания первой медицинской помощи при кровотечениях, при травмах, растяжениях;

- проведения искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца.
МОДУЛЬ 3.ОБЕСПЕЧЕНИЕ ВОЕННОЙ БЕЗОПАСНОСТИ ГОСУДАРСТВА –23 часа
Раздел V. Основы обороны государства  - 9 часов

Тема 5. Вооруженные Силы Российской Федерации – основа обороны государства  -  1 час.

12.Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России. Применение Вооруженных Сил РФ в борьбе с терроризмом. Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил РФ.

Основные функции ВС РФ. Основные задачи. Концепция национальной безопасности РФ. Применение Вооруженных Сил РФ в борьбе с терроризмом. Проведение антитеррористических совместных учений. 

Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил РФ. Использование российских миротворцев.
Тема 6. Символы воинской чести  - 1 час.

13.Боевое Знамя воинской части – символ воинской чести, достоинства и славы. 
Практическая работа №5. Символы воинской чести.
14.Ордена – почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе.

Военная форма одежды и знаки различия военнослужащих.
          Практическая работа №6. Погоны и знаки отличия военнослужащих РФ.
Боевое Знамя воинской части – символ воинской чести, достоинства и славы.

История создания российских орденов. Советская наградная система. Современная наградная система. Военная форма одежда военнослужащих.

Тема 7. Воинская обязанность  - 6 часов.

15.Основные понятия о воинской обязанности. 
16.Организация воинского учета. Первоначальная постановка граждан на воинский учет.
Воинская обязанность граждан РФ. Мобилизация. Военное положение. Военное время.

Воинский учет. Организация воинского учета. Документы по воинскому учету.

Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Обязательная подготовка граждан к военной службе.

Первоначальная постановка граждан на воинский учет. 
17.Обязанности граждан по воинскому учету. Обязательная подготовка граждан к военной службе.

18.Требования к индивидуальным качествам специалистов по сходным воинским специальностям. Подготовка граждан по военно-учетным специальностям.

Требования к индивидуальным качествам специалистов по сходным воинским специальностям

Подготовка граждан по военно-учетным специальностям.

19.Добровольная подготовка граждан к военной службе.  Организация медицинского освидетельствования граждан при постановке их на воинский учет.

Занятия граждан военно-прикладными видами спорта. Организация медицинского освидетельствования граждан при постановке их на воинский учет.

20.Профессиональный психологический отбор и его предназначение. Увольнение с военной службы и его предназначение.

Профессиональный психологический отбор и его предназначение.

Увольнение с военной службы и его предназначение.

Тест по теме «Воинская обязанность».
Раздел VI. Основы военной службы  - 14 часов.

Тема 8. Особенности военной службы  - 4 часа.

21.Правовые основы военной службы. Статус военнослужащего. 
22.Военные аспекты международного права. Общевоинские уставы.
Военная служба – особый вид государственный службы. Правовые основы военной службы. Статус военнослужащего. Права и обязанности военнослужащих. «Право войны». Международные правила поведения в бою. Особая защита международным правом. Военные преступления.

Общевоинские уставы. Устав внутренней службы Вооруженных Сил РФ. Дисциплинарный устав Вооруженных Сил РФ.

Общевоинские уставы.

23.Устав внутренней службы Вооруженных Сил РФ. Дисциплинарный устав Вооруженных Сил РФ.

24.Устав гарнизонной и караульной служб Вооруженных Сил РФ. Строевой устав Вооруженных Сил РФ.

Устав гарнизонной и караульной служб Вооруженных Сил РФ.

Строевой устав Вооруженных Сил РФ.
Тест по теме «Особенности военной службы».
Тема 9. Военнослужащий – вооруженный защитник Отечества. Честь и достоинство воина Вооруженных Сил 
Российской Федерации  -  4 часа.
25.Основные виды воинской деятельности. Основные особенности воинской деятельности. 
26.Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным и индивидуальным качествам гражданина. Военнослужащий – патриот, с честью и достоинством несущий звание воина ВС РФ.
Учебно-боевая подготовка. Служебно-боевая деятельность. Реальные боевые деятельности. Основные особенности воинской деятельности.

Общие требования воинской деятельности. Морально-психологические требования.

Военнослужащий – патриот, с честью и достоинством несущий звание воина ВС РФ. 
27.Честь и достоинство военнослужащего Вооруженных Сил РФ. Военнослужащий - специалист своего дела.

Честь и достоинство военнослужащего Вооруженных Сил РФ. Военнослужащий - специалист своего дела. Примеры героических подвигов российских воинов. Военнослужащий – патриот.

Военная дисциплина. Воинская дисциплина. 
28.Военнослужащий – подчиненный, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников. Основные обязанности военнослужащих.

Тема 10. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации  -  2 часа.

29.Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части. Ритуал приведения к Военной присяге. 
30.Порядок вручения личному составу вооружения, военной техники и стрелкового оружия. Ритуал подъема и спуска Государственного флага Российской Федерации.

Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части. Военная присяга. Ритуал приведения к Военной присяге (принесения обязательства)

Ритуал  вручения личному составу вооружения, военной техники и стрелкового оружия.

Ритуал подъема и спуска Государственного флага Российской Федерации.

Тема 11. Прохождение военной службы по призыву  - 1 час.

31. Призыв на военную службу. Порядок прохождения военной службы. Размещение и быт военнослужащих.
Порядок призыва граждан на военную службу. Отсрочка и освобождение от призыва на военную службу.

 Порядок прохождения военной службы. Составы и воинские звания военнослужащих ВС РФ. Размещение и быт военнослужащих. Призыв на военную службу. Порядок прохождения военной службы. Размещение и быт военнослужащих.
Тема 12. Прохождение военной службы по контракту  – 1 час.

32.Особенности военной службы по контракту. Альтернативная гражданская служба. 
Порядок подготовки и поступления граждан в военные образовательные учреждения высшего профессионального образования. Порядок проведения проф.отбора кандидатов для зачисления в военно-учебные заведения курсантами.

Прохождение военной службы по контракту, ее особенности

Альтернативная гражданская служба. Направление граждан на альтернативную гражданскую службу.

Тест по теме «Основы военной службы».
Тема  13. Подготовка военных кадров – 1 час 
33. Порядок подготовки и поступления граждан в военные образовательные учреждения высшего профессионального образования.
 Подготовка военных кадров.

Военные образовательные учреждения, их классификация. Порядок поступления в военные училища и университеты. Поступление в военные училища граждан женского пола. Преимущества и льготы обучения в военных образовательных учреждениях.
34.Контрольное занятие за курс средней школы. 

Итоговое тестирование по всему курсу.
       Знать:

-  об обязанностях граждан по защите государства; о воинской обязанности;

- об организации воинского учета, об обязанностях граждан по  воинскому учету;

- о первоначальной постановке граждан на воинский учет;

- о требования, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим профессиональным качествам гражданина;

- о  содержании обязательной подготовки граждан к военной службе;

- об основных направлениях  добровольной подготовки граждан к военной службе;

- об организации медицинского освидетельствования при первоначальной постановке на воинский учёт;

- о категориях годности к военной службе;

- об организации профессионально-психологического отбора граждан при первоначальной постановке их на воинский учет;

- положения законодательства Российской Федерации об обороне государства и воинской обязанности, военной службе граждан;

- о предназначении общевоинских уставов Вооружённых Сил;

- называть нормативно-правовые акты, регламентирующих жизнь и быт военнослужащих;

- о призыве на военную службу, времени и организации призыва, о порядке освобождения граждан от военной службы и предоставлении отсрочек: 

- права и обязанности военнослужащих; виды ответственности, установленной для военнослужащих, о значении воинской дисциплины и видах дисциплинарных взысканий, налагаемых на солдат и матросов; об уголовной ответственности за преступление против военной службы.
Уметь:

-  использовать полученные знания для осознанного самоопределения по отношению к военной службе;

- использовать полученные знания для осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе;

- использовать приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для военной службы.
КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ.  ОБЖ-11 класс
	№
	Тема урока
	Кол-во ча-сов 
	Тип урока
	Характеристика деятельности учащихся 
	Планируемые результаты освоения материала
	Домашнее задание
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	
	План 
	Факт 


МОДУЛЬ 1. ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА И ГОСУДАРСТВА - 4 часа

Раздел I. Основы комплексной безопасности  - 2 часа
Тема 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни  - 2 часа
	1
	Пожарная безопасность, права и обязанности граждан в области пожарной безопасности.

Правила личной безопасности при пожаре.
	1
	Урок формирования новых знаний
	Пожар. Наиболее распространенные причины пожаров в быту. Законодательство РФ о пожарной безопасности. Правила пожарной безопасности при пожаре.
	Знать правила личной безопасности при пожаре
	§ 1-2, 

стр.6-17 
Ответить на вопросы.
	
	

	2
	Обеспечение личной безопасности на водоемах в различное время года.

Обеспечение личной безопасности в различных бытовых ситуациях.
	1
	Урок формирования новых знаний
	Безопасный отдых на водоемах. Безопасность на замерзших водоемах. Безопасное обращение с электричеством. Безопасное обращение с бытовым газом. Меры безопасности при пользовании в доме водой и средствами бытовой химии, при работе с инструментами.
	Знать правила личной безопасности в различных ситуациях
	§ 3-4, 
стр.18-29 

	
	


Раздел II. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций  - 2 часа
Тема 2. Организационные основы борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской Федерации  - 2 часа
	3
	Нормативно-правовая база борьбы с терроризмом.

Контртер-рористическая операция и условия ее проведения.
Практическая работа №1. Действия при захвате заложников.
	1
	Комбини-рованный
	Терроризм. Террористический акт. Основные принципы противодействия терроризму. Контртеррорис-тическая операция и условия ее проведения. Федеральный закон РФ «О противодействии терроризму».
	Знать правила личной безопасности при угрозе и при совершении террористи-ческих актов
	§ 5-7, 
стр.30-45 
Подгото-вить 
сообщение «Контртер-рористи-ческая операция».

	
	

	4
	Правила поведения при угрозе террористи-ческого акта (ситуационные задачи).

Государственная политика противодействия наркотизму.
	1
	Комбини-рованный
	Наиболее опасные террористические акты. Правила поведения в случае захвата заложников. Правила поведения, если есть опасность нападения с целью похищения. Обеспечение безопасности при захвате самолета террористами. Угроза по телефону. Государственная политика противодействия наркотизму.
	Знать правила личной безопасности при угрозе и при совершении террористи-ческих актов
	§ 8-10, 
стр.46-59 читать


	
	


МОДУЛЬ 2. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ – 7 часов 

Раздел III. Основы здорового образа жизни

Тема 3. Нравственность и здоровье  -  3 часа
	5
	Правила личной гигиены. Нравственность и здоровье.
	1
	Урок формирова-ния новых знаний
	Гигиена. Правила личной гигиены. Рациональное питание. Нравственность. Семья. Здоровье.
	Знать основные правила личной гигиены.

	§ 11-12, стр.62-69  читать
	
	

	6
	Инфекции, передаваемые половым путем. Меры их профилактики.

Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе, меры профилактики ВИЧ-инфекции.
	1
	Лекция с элементом беседы
	Инфекции, передаваемые половым путем. Меры их профилактики. СПИД. ВИЧ-инфекция.


	Иметь понятие об ИППП, ВИЧ-инфекции, СПИДе. Пропаганда здорового образа жизни
	§ 13-14, стр.70-77 читать
	
	

	7
	Семья в современном обществе. Законодательство о семье.
Тест по теме «Основы здорового образа жизни».

	1
	Обобщение и системати-зация ЗУН
	Брак. Семья. Семейное законодательство. Условия и порядок заключения брака.
	Знать современное семейное законода-тельство
	§ 15, 

стр.78-81  читать
	
	


Раздел IV. Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи  - 4 часа
Тема 4. Первая медицинская помощь при неотложных состояниях  - 4 часа
	8
	Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте.

Первая медицинская помощь при ранениях.
Практическая работа №2. Общие принципы оказания ПМП.
	1
	Урок комплексного применения ЗУН 
	ПМП при острой сердечной недостаточности. ПМП при инсульте. Асептика. Антисептика. ПМП при ранениях. Виды ран.
	Знать и уметь оказывать первую доврачеб-ную помощь
	§ 16-17,

стр.82-89 читать
	
	

	9
	Правовой аспект оказания первой медицинской помощи.

Правила остановки артериального кровотечения.
Практическая работа №3. Правила остановки артериального кровотечения.
	1
	Урок комплексного применения ЗУН 
	 Травматический шок у пострадавшего. Основные правила оказания ПМП. Кровотечение, его виды. Правила наложения давящей повязки. Правила наложения жгута. Техника наложения жгута-закрутки.
	Знать и уметь оказывать первую доврачеб-ную помощь
	§ 18-19, стр.90-97 читать


	
	

	10
	Способы иммобилизации и переноски пострадавшего.

Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата.

Практическая работа №4. Измерение пульса на лучевой и сонной артерии.
	1
	Урок комплексного применения ЗУН 
	Иммобилизация, его способы. Переноска пострадавшего, способы переноски. Основные виды травм ОДА. ПМП при травмах ОДА.
	Знать и уметь оказывать первую доврачеб-ную помощь
	§ 20-21, стр.98-105 читать
	
	

	11
	Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме, травме груди, травме живота.

Первая медицинская помощь при травмах в области таза, при повреждении позвоночника, спины.

Первая медицинская помощь при остановке сердца.
Тест по теме «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни».
	1
	Проверка ЗУН
	ПМП при черепно-мозговой травме. ПМП при травмах груди, живота. ПМП при переломах. ПМП при травмах в области таза, при повреждении позвоночника, спины.

ПМП при остановке сердца.
	Знать и уметь оказывать первую доврачебную помощь
	§ 23-24, стр.106-119 читать
	
	


МОДУЛЬ 3. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ВОЕННОЙ БЕЗОПАСНОСТИ ГОСУДАРСТВА – 23 часа
Раздел V. Основы обороны государства  - 9 часов
Тема 5. Вооруженные Силы Российской Федерации – основа обороны государства  -  1 час
	12
	Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России.

Применение Вооруженных Сил РФ в борьбе с терроризмом.

Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил РФ.
	1
	Урок формирования новых знаний
	Основные функции ВС РФ. Основные задачи. Концепция национальной безопасности РФ. Применение Вооруженных Сил РФ в борьбе с терроризмом. Проведение антитеррористи-ческих совместных учений. 

Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил РФ. Использование российских миротворцев.
	Знать основные положения концепции национальной безопасности РФ
	§ 25-26 , стр.122-131 читать
	
	


Тема 6. Символы воинской чести  - 2 часа
	13
	Боевое Знамя воинской части – символ воинской чести, достоинства и славы.
Практическая работа №5. Символы воинской чести.
	1
	Урок комплексного применения ЗУН 
	Боевое Знамя воинской части – символ воинской чести, достоинства и славы.
	Знать и уважать боевые традиции российской армии
	§ 27, стр.132-135 читать
	
	

	14
	Ордена – почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе.

Военная форма одежды и знаки различия военнослужащих.
Практическая работа №6 Погоны и знаки отличия военнослужащих РФ.
	1
	Урок комплексного применения ЗУН 
	История создания российских орденов. Советская наградная система. Современная наградная система. Военная форма одежда военнослужащих.
	Знать и уважать боевые традиции российской армии
	§ 28-29 , стр.136-145 читать
	
	


Тема 7. Воинская обязанность  - 6 часов
	15
	Основные понятия о воинской обязанности.
	1
	Урок формирования новых знаний
	Воинская обязанность граждан РФ. Мобилизация. Военное положение. Военное время.
	Знать основные положения закона РФ «О воинской обязанности и военной службе»
	§ 30, стр.146-149 читать
	
	

	16
	Организация воинского учета.

Первоначальная постановка граждан на воинский учет.
	1
	Урок формирования новых знаний
	Воинский учет. Организация воинского учета. Документы по воинскому учету. Первоначальная постановка граждан на воинский учет.
	Знать основные положения закона РФ «О воинской обязанности и военной службе»
	§ 31-32 , стр.150-157 читать


	
	

	17
	Обязанности граждан по воинскому учету.

Обязательная подготовка граждан к военной службе.
	1
	Урок формирования новых знаний
	Обязанности граждан по воинскому учету. Обязательная подготовка граждан к военной службе.
	Знать основные положения закона РФ «О воинской обязанности и военной службе»
	§ 33-34, стр.158-165 читать
	
	

	18
	Требования к индивидуальным качествам специалистов по сходным воинским специальностям

Подготовка граждан по военно-учетным специальностям.
	1
	Урок формирования новых знаний
	Требования к индивидуальным качествам специалистов по сходным воинским специальностям

Подготовка граждан по военно-учетным специальностям.
	Знать основные положения закона РФ «О воинской обязанности и военной службе»
	§ 35-36, стр.166-175 читать
	
	

	19
	Добровольная подготовка граждан к военной службе

Организация медицинского освидетельствования граждан при постановке их на воинский учет.
	1
	Изучение нового материала
	Занятия граждан военно-прикладными видами спорта. Организация медицинского освидетельствования граждан при постановке их на воинский учет. 
	Знать основные положения закона РФ «О воинской обязанности и военной службе»
	§ 37-38, стр.176-185 читать.

Подготовка к тесту
	
	

	20
	Профессиональ-ный психологический отбор и его предназначение.

Увольнение с военной службы и его предназначение.
Тест по теме «Воинская обязанность».
	1
	Проверка ЗУН
	Профессиональный психологический отбор и его предназначение.

Увольнение с военной службы и его предназначение
	Знать основные положения закона РФ «О воинской обязанности и военной службе»
	§ 39-40, стр.168-193  читать
	
	


Раздел VI. Основы военной службы  - 14 часов
Тема 8. Особенности военной службы  - 4 часа
	21
	Правовые основы военной службы.

Статус военнослужащего.
	1
	Комплексный
	Военная служба – особый вид государственный службы. Правовые основы военной службы. Статус военнослужащего. Права и обязанности военнослужащих.
	Знать правовые основы несения военной службы
	§ 41-42, стр.194- 201 читать
	
	

	22
	Военные аспекты международного права.

Общевоинские уставы
	1
	Урок формирования новых знаний
	«Право войны». Международные правила поведения в бою. Особая защита международным правом. Военные преступления.  Общевоинские уставы.
	Знать правовые основы несения военной службы
	§ 43-44, стр.103-211 читать
	
	

	23
	Устав внутренней службы Вооруженных Сил РФ.

Дисциплинарный устав Вооруженных Сил РФ.
	1
	Урок формирования новых знаний
	Устав внутренней службы Вооруженных Сил РФ.

Дисциплинарный устав 
Вооруженных Сил РФ.
	Знать правовые основы несения военной службы
	§ 45-46 , стр.212-219 читать.
Подготовка к тесту
	
	

	24
	Устав гарнизонной и караульной служб Вооруженных Сил РФ.

Строевой устав Вооруженных Сил РФ.
Тест по теме «Особенности военной службы».
	1
	Комбини-

рованный
	Устав гарнизонной и караульной служб Вооруженных Сил РФ.

Строевой устав Вооруженных Сил РФ.
	Знать правовые основы несения военной службы
	§ 47-48, стр.220-227 читать
	
	


Тема 9. Военнослужащий – вооруженный защитник Отечества. Честь и достоинство воина Вооруженных Сил Российской Федерации  -  4 часа
	25
	Основные виды воинской деятельности.

Основные особенности воинской деятельности.
	1
	Комплексный
	Учебно-боевая подготовка. Служебно-боевая деятельность. Реальные боевые деятельности. Основные особенности воинской деятельности.
	Знать и уважать боевые традиции российской армии
	§ 49-50, стр.228-237 читать
	.
	

	26
	Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным и индивидуальным качествам гражданина.

Военнослужащий – патриот, с честью и достоинством несущий звание воина ВС РФ.
	1
	Урок формирования новых знаний
	Общие требования воинской деятельности. Морально-психологические требования. Военнослужащий – патриот. Примеры героических подвигов российских воинов.
	Знать и уважать боевые традиции российской армии
	§ 51-52,

стр.238-247  читать
	
	

	27
	Честь и достоинство военнослужащего Вооруженных Сил РФ.

Военнослужащий - специалист своего дела.
	1
	Лекция с элементом беседы
	Честь и достоинство военнослужащего Вооруженных Сил РФ.

Военнослужащий - специалист своего дела.
	Знать и уважать боевые традиции российской армии
	§ 53-54 , стр.248-255 читать
	
	

	28
	Военнослужащий – подчиненный, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников.

Основные обязанности военнослужащих.
	1
	Изучение нового материала
	Военная дисциплина. Воинская дисциплина. Военнослужащий – подчиненный, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников. Основные обязанности военнослужащих.
	Знать и уважать боевые традиции российской армии
	§ 55-56, стр.256-263 читать


	
	


Тема 10. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации  -  2 часа
	29
	Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части.

Порядок приведения к Военной присяге.
	1
	Комплексный
	Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части. Военная присяга. Ритуал приведения к Военной присяге (принесения обязательства)
	Знать и уважать боевые традиции российской армии
	§ 57-58 , стр.264-271 читать
	.
	

	30
	Порядок вручения личному составу вооружения, военной техники и стрелкового оружия.

Ритуал подъема и спуска Государственного флага Российской Федерации.
	1
	Изучение нового материала
	Ритуал  вручения личному составу вооружения, военной техники и стрелкового оружия.

Ритуал подъема и спуска Государственного флага Российской Федерации.
	Знать и уважать боевые традиции российской армии
	§ 59-60, стр.272-279 читать
	.
	


Тема 11. Прохождение военной службы по призыву  - 1 час
	31
	Призыв на военную службу. Порядок прохождения военной службы. Размещение и быт военнослужащих.
	1
	Изучение нового материала
	Порядок призыва граждан на военную службу. Отсрочка и освобождение от призыва на военную службу. Порядок прохождения военной службы. Составы и воинские звания военнослужащих ВС РФ. Размещение и быт военнослужащих.
	Знать правовые основы несения военной службы
	§ 61-63, стр.280-293 читать
	
	


Тема 12. Прохождение военной службы по контракту  - 1 час
	32


	Особенности военной службы по контракту.

Альтернативная гражданская служба.
Тест по теме «Основы военной службы».

	1


	Комбини-рованный
	Прохождение военной службы по контракту, ее особенности

Альтернативная гражданская служба. Направление граждан на альтернативную гражданскую службу.
	Знать правовые основы несения военной службы
	§ 64-65, стр.294-309 читать

	
	


Тема 13. Подготовка военных кадров – 1 час
	33
	Порядок подготовки и поступления граждан в военные образовательные учреждения высшего 
профессионального образования.

Порядок проведения проф.отбора кандидатов для зачисления в военно-учебные заведения курсантами.
	1
	Лекция с элементом беседы
	Военные образовательные учреждения, их классификация. Порядок поступления в военные училища и университеты. Поступление в военные училища граждан женского пола. Преимущества и льготы обучения в военных образовательных учреждениях
	Знать основные требования к поступающим в военные учебные заведения
	 Подготовка  к контроль-ному тесту. 
	
	


	34
	Итоговый урок. Контрольное тестирование по всему курсу.
	1
	Урок контроля и оценки знаний учащихся.
	Итоговое тестирование
	Проверка знаний учащихся по курсу ОБЖ за 11 класс
	
	
	

	
	Всего  34 часа
	
	
	
	
	
	
	


КРИТЕРИИ И НОРМЫ ОЦЕНКИ ЗНАНИЙ И УМЕНИЙ УЧАЩИХСЯ
Оценка "5" выставляется, если ответ:

полный, содержание материала раскрыто в объеме программы и отличается самостоятельностью суждений обучающихся, использованы ранее приобретенные знания (на уроках ОБЖ и других предметах), а также знания из личного опыта и опыта других людей; ответ построен логично, грамотно и последовательно с использованием общенаучных приемов (анализа, сравнения, сопоставления, обобщения и выводов); четко даны определения и раскрыто содержание понятий, верно, использованы научные термины.
Оценка "4" выставляется, если:

раскрыто основное содержание материала, ответ самостоятелен и построен достаточно уверенно, грамотно в речевом отношении; в основном правильно даны определения понятий и использованы научные термины; встречаются 1-2 неточности в ответе, определение понятий неполное, допускаются незначительные нарушения последовательности, искажение научного термина (в выводах и обобщениях).
Оценка "3" выставляется, если:

усвоено основное содержание предмета ОБЖ, но изложение фрагментарное, не всегда последовательное; определения понятий даны недостаточно четко; не используются в качестве доказательства выводы и обобщения, неумело применяются полученные знания в жизненных ситуациях, но могут быть устранены с помощью учителя; допускаются ошибки и неточности в использовании научной терминологии.
Оценка "2" выставляется, если:

не раскрыто основное содержание учебного материала; не даны ответы на вспомогательные вопросы; допущены грубые ошибки в определении понятий, при использовании терминологии.
          Оценка письменных контрольных работ

Оценка «5» ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов.

Оценка «4» ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней не более одной негрубой ошибки и одного недочета, не более трех недочетов.
Оценка «3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 всей работы или допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов.

Оценка «2» ставится, если число ошибок и недочетов превысило норму для оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3 всей работы.
Оценка «1» ставится, если ученик совсем не выполнил ни одного задания.
        Оценка практических работ
Оценка  «5»  ставится,   если учащийся  выполняет практическую  работу  в  полном  объеме  с  соблюдением необходимой последовательности действий, самостоятельно и правильно выбирает необходимое оборудование; все приемы проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил техники безопасности.
Оценка «4» ставится, если выполнены требования к оценке 5, но было допущено два-три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочета.

Оценка «3» ставится, если работа выполнена не полностью, но объем выполненной части таков, что позволяет получить правильный результат и вывод; если в ходе выполнения приема были допущены ошибки.
При выставлении оценок следует  придерживаться следующих общепринятых соотношений:

· 50-70% — «3»;

· 71-85% — «4»;

· 86-100% — «5».
ТЕСТ ПО ТЕМЕ « ОСОБЕННОСТИ  ВОЕННОЙ  СЛУЖБЫ »
1.
В каком возрасте призываются мужчин на военную службу в Российскую армию?

а)
от 16 до 18 лет;


б)
от 18 до 27 лет;


в)    от 28 до 32 лет;

г)     от 33 до 35 лет.
2.
В какие сроки осуществляется призыв граждан России на действительную военную службу?

а)
с 1 октября по 31 декабря;   
б)
с 1 января по 31 марта       

в)    с 1 апреля по 15 июля;

г)     в любые сроки.

3.
Кто из граждан России освобождается от призыва на военную службу?

а)
признанные не годными или ограниченно годными к военной службе по состоянию здоровья;

б)
по личному желанию гражданина;
в)
прошедшие военную службу в вооружённых силах другого государства;

г)
имеющие неснятую судимость за совершение тяжкого преступления.

4.
Какое наказание ожидает гражданина, уклоняющегося от призыва на военную или альтернативную службу в соответствии со статьёй 328 Уголовного Кодекса Российской Федерации?

а)
в виде лишения свободы на срок до 15 суток;
б)
в виде лишения свободы на срок до одного года;
в)
в виде лишения свободы на срок до двух лет;
г)
в виде лишения свободы на срок до трёх лет.
5.
Каким требованиям должны отвечать граждане, принимаемые по контракту на военную службу?

а)
должны соответствовать основной группе здоровья;
б)
должны соответствовать уровню образования 8-ми классов;
в)
должны соответствовать медицинским, психологическим, физическим требованиям, службу по конкретным специальностям в соответствующих видах (родах) войск;
г)
должны соответствовать уровню профессиональной и обще образовательной подготовки.

6.
На какой срок заключается контракт для поступающих впервые на службу на должности солдат, сержантов и им равных?
а)
на один год;

б)
на два года;


в)  на три года;

г)  на пять лет.
7. В каком году вступил в силу Федеральный закон «Об альтернативной гражданской службе»?

а)
с 1 января 2001 года;     
б)
с 1 января 2002 года;    

в)  с 1 января 2003 года;

г)   с 1 января 2004 года.
8.
В каких случаях предоставляется право на замену военной службы по призыву альтернативной гражданской службой?
а)
в случае, если несение военной службы тяжело для гражданина;

б)
в случае, если несение военной службы противоречит убеждениям гражданина;

в)
в случае, если несение военной службы противоречит вероисповеданию гражданина;

г)
в случае, если гражданин относился к коренному малочисленному народу, ведёт традиционный образ жизни, осуществляет традиционное хозяйствование и занимается традиционными промыслами.

9.
Что необходимо сделать каждому гражданину Российской Федерации, призванному на военную службу или поступившему на неё в добровольном порядке?

а)
не следует скрываться от службы;
б)
не следует переутомляться;
в)
следует беречь своё здоровье;
г)
следует принять военную присягу.
10.
Когда гражданин приносит военную присягу в современных условиях?

а)
когда предложат командиры;
б)
когда захочет;
в)
после прохождения начальной военной подготовки, но не позднее двух месяцев со дня прибытия в воинскую часть;
11.
Что не распространяется до принятия военной присяги на военнослужащих, прибывших в своё подразделение (часть) для прохождения службы?

а)
не распространяются никакие команды;
б)
не может назначаться на воинские должности;
в)
не может закрепляться вооружение и военная техника;
г)
не может налагаться дисциплинарное взыскание в виде ареста.
12. Как регулируется конкретная служебная деятельность военнослужащих, их быт, учёба и повседневная деятельность? 

а)  регулируется командным составом;

б)
регулируются законами Российской Федерации;
в)
регулируются воинскими уставами и  нормативно-правовыми документами.
13.
Что определяет дисциплинарный устав Вооружённых Сил Российской Федерации?

а)
проведение досуга военнослужащих;
б)
философскую сущность воинской дисциплины;
в)
сущность воинской дисциплины и обязанности военнослужащих по её соблюдению, а также виды поощрений и дисциплинарных взысканий;

г) права командиров (начальников) по применению дисциплинарного устава, а также порядок подачи и рассмотрение предложений, заявлений и жалоб.

14.
Что определяет устав внутренней службы Вооружённых Сил Российской Федерации?

а)   порядок дежурства;
б)
порядок прохождения медицинского освидетельствования военнослужащих;

в)
определяет общие права и обязанности военнослужащих и взаимоотношения между ними;

г)
определяет обязанности основных должностных лиц, правила внутреннего порядка и другие вопросы повседневной жизни и быта, подразделений и частей.

15.
Какой устав используется на кораблях Военно-Морского Флота (ВМФ) России?

а)
морской устав;
б)
устав Российского флота Петра I;
в) такой же как и в сухопутных войсках;
г)   на кораблях внутренняя служба и обязанности должностных лиц дополнительно  определяются  корабельным  уставом (ВМФ).
16.
Что определяет устав гарнизонной и караульной служб Вооруженных Сил Российской Федерации?

а)
прохождение границы России;
б)
взаимоотношения между воином с оружием и воином без оружия;

в)
права и обязанности должностных лиц гарнизона и военнообязанных, несущих эти службы, а также порядок проведения мероприятий в гарнизоне с участием подразделений и частей;
г)
организацию и порядок несения гарнизонной и караульной служб.

17.
Какие задачи решает строевой устав Вооружённых Сил Российской Федерации?

а)
задачи формирования характера;
б)
конкретизирует задачи общеобразовательных дисциплин;
в)
определяет приёмы, строй подразделений и частей;
г)
определяет порядок движения и действий подразделений и частей в различных условиях.

18.
Что собой представляет статус военнослужащего в Российской Федерации?

а)
до конца не определён;
б)
даёт возможность носить военную форму;
в)
совокупность прав, свобод, обязанностей и ответственности военнослужащих, установленных законодательством и гарантированных государством;

г)
на военнослужащих распространяется общее для всех законодательство, а также специальное военное законодательство.

19.
Какие ограничения вводятся по отношению к военнослужащим в соответствии с законодательством Российской Федерации?

а)
какие-либо ограничения отсутствуют;
б)
запрещение бастовать, пикетировать;
в)
запрещение на участие в политических акциях и занятиях коммерческой деятельностью.

20.
Какую ответственность несут военнослужащие за совершенные правонарушения?

а)
не несут никакой ответственности;
б)
за проступки, связанные с нарушением воинской дисциплины, норм морали и чести, они несут дисциплинарную ответственность, которая установлена в соответствии с Дисциплинарным уставом;

в)
военнослужащие могут быть привлечены к материальной ответственности за причинённый ущерб государству при исполнении обязанностей военной службы;

г)
за совершение преступления военнослужащие могут привлекаться к уголовной ответственности.

ТЕСТИРОВАНИЕ ПО ТЕМЕ « ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ И ЕГО СОСТАВЛЯЮЩИЕ»

A01:Мыть кожу лица и шеи следует:

1) утром;

2) вечером;

3) по мере необходимости (потливость, загрязнение);

4) только утром.

A02:Чистить зубы после ужина необходимо в течение:

1) не менее 1 мин;

2) не менее 2 мин;

3) не менее 3 мин;

4) не менее 4 мин.

A03:Жирные волосы можно мыть:

1) 1 раз в день;

2) 1 раз в неделю;

3) 1 раз в 10-14 дней;

4) 1 раз в месяц.

A04:Сухие волосы можно мыть:

1) 1 раз в день;

2) 1 раз в неделю;

3) 1 раз в 10-14 дней;

4) 1 раз в месяц.

A05:В школьном возрасте очищение организма голоданием:

1) можно проводить не более трех дней;

2) можно проводить не более пяти дней;

3) можно проводить не более недели;

4) проводить не рекомендуется.

A06:Лучшим для вступления в брак считается возраст:

1) от 18 до 20 лет;

2) от 20 до 24 лет;

3) от 24 до 28 лет;

4) от 28 до 30 лет.

A07:Здоровые дети рождаются, как правило, от женщин в возрасте:

1) 18-25 лет;

2) 25-35 лет;

3) 35-40 лет.

            A08:Здоровые дети рождаются, как правило, от мужчин в возрасте:

1) 18-24 лет;

2) 24-40 лет;

3) 40-50 лет.

A09:Нормальная семейная жизнь юноши и девушки строится на основе:

1) общности жизненных интересов;

2) серьезности намерений;

3) уважении и любви друг к другу;

4) разного уровня развития.

A10: Факторы, оказывающие влияние на гармонию совместной жизни:

1) материальный и психологический;

2) психологический и культурный;

3) материальный и культурный;

4) психологический, культурный и материальный.

A11:Первые симптомы сифилиса проявляются:

1) через 1-2 дня;

2) через 1 неделю;

3) через 3-4 недели;

4) через 2-3 месяца.

A12:Наиболее частый путь передачи сифилиса от больного:

1) через пищу;

2) воздушно-капельным путем;

3) через рукопожатие;

4) при половом контакте.

A13:После заражения первые признаки заболевания гонорей обычно возникают:

1) через 1-2 дня;

2) через 2-5 дней;

3) через 3-4 недели;

4) через 2-3 месяца.

A14:К венерическим заболеваниям относятся:

1) сифилис;

2) гонорея;

3) хламидиоз;

4) трихомоноз.

A15:Уголовная ответственность за сознательное заражение венерической болезнью:

1) штраф в размере от 200 до 500 минимальных размеров труда;

2) штраф в размере заработной платы, или иного дохода осужденного за период о 2 до 5 месяцев;

3) исправительные работы на срок от 1 года до 2 лет;

4) арест на срок от 3 до 6 месяцев;

5) лишение свободы на срок до 10 лет.

A16:СПИД передается: 

1) бытовым путем; 

2) при половом контакте; 

3) при переливании зараженной крови; 

4) через инфицированные шприцы; 

5) от матери ребенку: во время родов и при кормлении грудью.

A17:ВИЧ-инфекцию на первых стадиях заражения можно определить:

1) по бледному цвету лица инфицированного;

2) по повышенной возбужденности инфицированного;

3) по наличию красных пятен на теле инфицированного;

4) по результатам лабораторного анализа крови инфицированного.

A18:Заражение ВИЧ-инфекцией приводит:

1) к появлению покраснений на теле;

2) к снижению температуры;

3) к повышению температуры;

4) к потере иммунитета.

A19:Лучшая профилактика СПИДа:

1) здоровый образ жизни;

2) беспорядочные половые связи;

3) супружеская верность;

4) употребление алкоголя.

A20:Уголовная ответственность за сознательное заражение ВИЧ-инфекцией:

1) исправительные работы на срок от 1 года до 2 лет;

2) арест на срок от 3 до 6 месяцев;

3) лишение свободы на срок до 5 лет.A21:ЗАГС при наличии уважительных причин:

1) может разрешить заключение брака до истечения месяца со дня подачи заявления;

2) может увеличить срок до заключения брака, но не более чем на месяц;

3) может увеличить срок до заключения брака, но не более чем на 3 месяца;

4) не может изменить срок заключения брака.A22:Может ли быть брак заключен в день подачи заявления?

1) Нет.

2) Да, при беременности.

3) Да, при рождении ребенка.

A23:Снижения брачного возраста до 16 лет производится:

1) по просьбе лиц, вступающих в брак;

2) с согласия законных представителей – родителей, усыновителей, попечителей;

3) постановлением Главы администрации по месту регистрации брака

A24:Брачный договор может быть заключен:

1) до государственной регистрации брака;

2) в любое время в период брака.

ТЕСТИРОВАНИЕ ПО ТЕМЕ «ВОИНСКАЯ ОБЯЗАННОСТЬ»

1. Воинская обязанность – это:

а) особый вид государственной службы, исполняемой в Вооруженных Силах, других войсках, органах и воинских формированиях;

б) система знаний о подготовке и ведении военных действий;

в) установленный законом почетный долг граждан с оружием в руках защищать свое Отечество, нести службу в рядах Вооруженных Сил, проходить вневойсковую подготовку и выполнять другие связанные с обороной страны обязанности.

2. Граждане Российской Федерации проходят военную службу:

а) по призыву и в добровольном порядке (по контракту);

б) только по призыву;

в) только в добровольном порядке (по контракту);

г) в порядке воинской повинности.

3. Комиссия по постановке граждан на воинский учет предусмотрена в следующем составе:

а) заместитель руководителя местной администрации, военный комиссар района, руководитель органа внутренних дел района, секретарь комиссии, врачи-специалисты;

б) военный комиссар района или его заместитель, представитель местной администрации, специалист по профессиональному психологическому отбору, секретарь комиссии, врачи-специалисты;

в) заместитель военного комиссара района, специалист по профессиональному психологическому отбору, секретарь комиссии, врачи-специалисты.

4. Какие из указанных ниже причин (при условии документального подтверждения) являются уважительными для неявки по вызову военкомата?

а) заболевание или увечье, связанное с утратой трудоспособности;

б) тяжелое состояние здоровья близких родственников (отца, матери, жены, мужа, сына, дочери, родного брата, родной сестры, дедушки, бабушки, усыновителя) либо участие в их похоронах;

в) нахождение в отпуске или в командировке;

г) препятствие, возникшее в результате действия непреодолимой силы, или иное обстоятельство, не зависящее от воли гражданина;

д) свадьба близкого родственника;

е) иные причины, признанные уважительными призывной комиссией, комиссией по первоначальной постановке на воинский учет или судом;

ж) участие в спортивном соревновании.

5. Профессиональный психологический отбор граждан, призываемых на военную службу, осуществляется с целью:

а) определения индивидуального физического развития призывников, так как с первых дней военной службы они испытывают значительные нагрузки;

б) обеспечения соответствия индивидуально-психологических качеств граждан, призываемых на военную службу, современным требованиям в Вооруженных Силах Российской Федерации;

в) определения качества освоения дополнительных тельных программ по военной подготовке.

6. Какой категории профессиональной пригодности гражданина, призываемого на военную службу, соответствует формулировка «рекомендуется»?

а) первой;

б) второй;

в) третьей;

г) четвертой.

7. Согласно психологической классификации воинских должностей на командные должности целесообразно готовить и назначать граждан, имеющих следующие гражданские специальности:

а) бригадир;

б) токарь;

в) радиооператор;

г) учитель;

д) пожарный;

е) воспитатель.

8. С каким результатом необходимо молодому солдату пробежать 3 км, чтобы выполнить норматив для нового пополнения воинских частей?

а) 14 мин.;

б) 14 мин. 15 сек.;

в) 14 мин. 30 сек.;

г) 3 мин. 45 сек.

9. Сколько раз необходимо подтянуться на перекладине молодому солдату, чтобы выполнить норматив для нового пополнения воинских частей на оценку «хорошо»?

а) 11 раз; в) 9 раз;

б) 10 раз; г) 8 раз.

10. Перечислите наиболее массовые военно-прикладные виды спорта, культивируемые в Вооруженных Силах Российской Федерации.

а) автомобильный (мотоциклетный);

б) гребно-парусный;

в) футбол;

г) плавание прикладное;

д) хоккей с мячом;

е) военно-спортивное ориентирование;

ж) парашютный спорт;

з) стрельба пулевая;

и) стрельба из лука.

11. Заключение по результатам медицинского освидетельствования о категории годности к военной службе, обозначенное буквой «А», соответствует формулировке:

а) не годен к военной службе;

б) годен к военной службе;

в) ограниченно годен к военной службе;

г) временно не годен к военной службе.

12. Заключение по результатам медицинского освидетельствования о категории годности к военной службе, обозначенное буквой «Б», соответствует формулировке:

а) не годен к военной службе;

б) годен к военной службе;

в) ограниченно годен к военной службе;

г) годен к военной службе с незначительными ограничениями.

13. Увольнение с военной службы – это:

а) регулярный отдых, предоставляемый в соответствии с законодательством всем военнослужащим;

б) краткосрочный отпуск из расположения воинской части;

в) установленное законом освобождение от дальнейшего несения службы в рядах Вооруженных Сил Российской Федерации, других войсках, воинских формированиях и органах.

14. До какого возраста могут пребывать в запасе Вооруженных Сил Российской Федерации солдаты, матросы, сержанты и старшины?

а) до 35 лет;

б) до 40 лет;

в) до 45 лет;

г) до 50 лет.

Особенности военной службы

15. Каким законом определены права, свободы, обязанности и ответственность военнослужащих?

а) Федеральным законом «Об обороне»;

б) Федеральным законом «О воинской обязанности и военной службе»;

в) Федеральным законом «О статусе военнослужащих»;

г) Федеральным законом «О мобилизационной подготовке и мобилизации в Российской Федерации».

16. Что является непременным условием для реализации права на замену военной службы альтернативной гражданской службой?

а) желание близких родственников;

б) наличие двух и более детей;

в) наличие ребенка-инвалида в возрасте до трех лет;

г) противоречие несения военной службы убеждениям или вероисповеданию, а также другие случаи, установленные федеральным законом;

д) устойчивое нежелание выполнять обязанности военной службы.

17. Уставы Вооруженных Сил Российской Федерации подразделяются:

а) на боевые и строевые;

б) на боевые и общевоинские;

в) на боевые, строевые, тактические и гарнизонные;

г) на дисциплинарные и строевые.

18. Боевые уставы Вооруженных Сил Российской Федерации содержат:

а) описание способов передвижения военнослужащих на поле боя;

б) правила, определяющие порядок действий при внезапном нападении противника;

в) теоретические положения и практические рекомендации по использованию войск в бою.

19. Права и обязанности военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации, взаимоотношения между ними, правила внутреннего распорядка определяет:

а) Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации;

б) Устав гарнизонной и караульной служб Вооруженных Сил Российской Федерации;

в) Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации;

г) Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации.

20. Виды поощрений и взысканий, права командиров по их применению, порядок подачи и рассмотрения обращений (предложений, заявлений и жалоб) определяет:

а) Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации;

б) Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации;

в) Устав гарнизонной и караульной служб Вооруженных Сил Российской Федерации;

г) Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации.

21. Призыву на военную службу подлежат граждане мужского пола, состоящие или обязанные состоять на воинском учете, не пребывающие в запасе и не имеющие права на освобождение от военной службы, в возрасте:

а) от 18 до 24 лет;

б) от 18 до 25 лет;

в) от 18 до 26 лет;

г) от 18 до 27 лет.

22. Не подлежат призыву на военную службу граждане:

а) имеющие предусмотренную государственной системой аттестации ученую степень;

б) отбывающие наказание в виде обязательных работ, исправительных работ, ограничения свободы, ареста или лишения свободы;

в) имеющие неснятую или непогашенную судимость за совершение преступления;

г) имеющие двух и более детей;

д) в отношении которых ведется дознание или предварительное следствие, а также уголовное дело передано в суд;

е) имеющие ребенка, воспитываемого без матери.

23. Гражданам, признанным в установленном Федеральным законом «О воинской обязанности и военной службе» порядке временно негодными к военной службе, предоставляется отсрочка от призыва на срок:

а) от 26 недель до 24 месяцев;

б) от 26 недель до 12 месяцев;

в) от 6 до 12 месяцев;

г) от 6 до 24 месяцев.

24. Призывная комиссия для проведения призыва назначается в составе:

а) главы или другого представителя местной администрации;

б) районного (городского) военного комиссара или его заместителя;

в) специалиста по профессиональному психологическому отбору;

г) секретаря комиссии;

д) председателя комиссии;

е) врача, руководящего работой по медицинскому освидетельствованию;

ж) представителя органа внутренних дел;

з) представителя органа управления образованием;

и) представителя органа службы занятости населения.

25. Началом военной службы для граждан, не пребывающих в запасе и призванных на службу, считается:

а) день принятия Военной присяги;

б) день убытия из военного комиссариата к месту службы;

в) день прибытия к месту военной службы;

г) день прибытия в военный комиссариат.

26. Первый контракт о прохождении военной службе вправе заключать граждане в возрасте:

а) от 18 до 27 лет;

б) от 18 до 30 лет;

в) от 18 до 35 лет;

г) от 18 до 40 лет.

27. Укажите срок службы по первому контракту для поступающих на военную службу в качестве солдат, матросов, сержантов, старшин.

а) 2 года;

б) 3 года;

в) 4. года;

г) 5 лет.

28. Для военнослужащих, проходящих военную службу по призыву, общая продолжительность службы по призыву и первому контракту для солдат, матросов, сержантов и старшин должна составлять:

а) 3 года;

б) 4 года;

в) 5 лет;

г) 6 лет.

29. Система воинских званий для всех составов военнослужащих установлена:

а) Федеральным законом «О воинской обязанности и военной службе»;

б) Федеральным законом «Об обороне»;

В) Федеральным законом «О статусе военнослужащих»;

г) Уставом внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации.

30. Присвоение воинских званий высших офицеров (генералов и адмиралов) производит:

а) министр обороны Российской Федерации;

б) Президент Российской Федерации;

в) Совет Безопасности Российской Федерации;

г) Государственная Дума Российской Федерации.

31. Какими законами определено правовое положение (статус) военнослужащих?

а) Федеральным законом «О безопасности»;

б) Федеральным законом «Об обороне»;

в) Федеральным законом «О воинской обязанности и военной службе»;

г) Федеральным законом «О статусе военнослужащих».

32. К дисциплинарной ответственности привлекают военнослужащих:

а) за противоправные виновные действия (бездействие), предусматривающие административную ответственность;

б) за противоправные виновные действия (бездействие), выражающиеся в нарушении воинской дисциплины, которые не влекут за собой уголовную или административную ответственность;

в) за противоправные виновные действия (бездействие), предусматривающие уголовную ответственность;

г) за противоправные виновные действия (бездействие), выражающиеся в нарушении воинской дисциплины, которые влекут за собой административную и уголовную ответственность.

33. Военнослужащих привлекают к административной ответственности:

а) на общих основаниях только в соответствии с законодательством об административных правонарушениях;

б) только в соответствии с Дисциплинарным уставом Вооруженных Сил Российской Федерации;

в) на общих основаниях в соответствии с законодательством об административных правонарушениях, но с учетом некоторых особенностей.

34. Какие виды материальной ответственности применяют в отношении военнослужащих?

а) ограниченная;

б) неограниченная;

в) неполная;

г) полная;

д) минимальная;

е) максимальная.

35. За ущерб, причиненный по неосторожности при исполнении обязанностей военной службы, военнослужащих, проходящих военную службу по призыву, привлекают к материальной ответственности в размере причиненного ущерба, но не более:

а) одного оклада месячного денежного содержания;

б) двух окладов месячного денежного содержания;

в) трех окладов месячного денежного содержания;

г) четырех окладов месячного денежного содержания.

36. Военнослужащие подлежат уголовной ответственности:

а) за совершение общеуголовных преступлений;

б) за совершение преступлений против военной службы;

в) за совершение грубых дисциплинарных проступков;

г) за совершение серьезных административных правонарушений.

Военнослужащий - защитник Отечества

37. Преданность своему Отечеству, любовь к Родине, стремление служить ее интересам и защищать ее от врагов – это:

. а) героизм;

б) воинский долг;

в) мужество;

г) патриотизм.

38. Основными предметами боевой подготовки являются:

а) огневая подготовка;

б) тактическая подготовка;

в) теоретическая подготовка;

г) строевая подготовка;

д) практическая подготовка;

е) физическая подготовка;

ж) химическая подготовка;

з) уставы Вооруженных Сил Российской Федерации.

39. Современную воинскую деятельность условно можно подразделить на три вида:

а) боевая;

б) учебно-боевая;

в) строевая;

г) повседневная;

д) учебная.

40. К воинским чертам характера личности военнослужащего относятся:

а) смелость;

б) трудолюбие;

в) мужество;

г) самоотверженность;

д) аккуратность;

е) стойкость;

ж) бдительность;

з) коллективизм;

и) взаимовыручка.

41. В соответствии с Уставом внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации по своему служебному положению и воинскому званию одни военнослужащие по отношению к другим могут быть:

а) офицерами или солдатами;

б) командирами или подчиненными;

в) начальниками или подчиненными;

г) начальниками и рядовыми.

42. Правильное поведение воина, которое направляется замечаниями, командами и приказами командиров и реализуется на основе повиновения – это:

а) исполнительность;

б) дисциплинированность;

в) самодисциплина;

г) аккуратность.

43. Профессиональная подготовка российских офицеров в учебных заведениях была организована:

а) в конце XVII - начале XVIII в. по инициативе Петра I;

б) в середине XVI в. при проведении реформ Иваном IV (Грозным);

в) во второй половине XIX в. под руководством военного министра Д. А. Милютина.

44. В соответствии с Федеральным законом Российской Федерации «О воинской обязанности и военной службе» в военные образовательные учреждения профессионального образования принимают граждан Российской Федерации, прошедших военную службу или проходящих военную службу по призыву, до достижения ими возраста:

а) 20 лет;

б) 22 год;

в) 24 года;

г) 26 лет.

45. Военнослужащие, проходящие военную службу по призыву, могут быть направлены для выполнения задач в зоны военных конфликтов («горячие» точки):

а) независимо от желания военнослужащего;

б) в добровольно-принудительном порядке;

в) исключительно на добровольной основе (по контракту);

г) по приказу командования.

Международное гуманитарное право

46. Основа современного международного гумманитарного права – это:

а) совокупность норм, направленных на защиту прав человека в мирное и военное время;

б) совокупность норм, основанных на принципах гуманности и направленных на защиту жертв вооруженных конфликтов и ограничение средств и методов ведения войны;

в) совокупность норм, направленных на защиту населения от опасных природных явлений и техногенных катастроф.

47. Укажите основные типы ограничений при ведении военных действий, предусмотренные международным гуманитарным правом.

а) ограничение по материкам;

б) ограничение по странам;

в) ограничение по лицам;

г) ограничение по народам;

д) ограничение по объектам;

е) ограничение по континентам;

ж) ограничение по средствам и методам ведения военных действий.

48. В качестве отличительного знака, обеспечивающего защиту объектам, персоналу, учреждениям, транспортным средствам гражданской обороны, используют:

а) синий равносторонний треугольник на оранжевом фоне;

б) бело-голубой щит;

в) три ярко-оранжевых круга, расположенные на одной оси на белом фоне.

49. Специальный отличительный знак, представляющий собой бело-голубой щит, обозначает:

а) объекты, персонал, учреждения, транспортные

гражданской обороны;

б) общую защиту культурных ценностей;

в) особую защиту культурных ценностей;

г) установки и сооружения, содержащие опасные силы: плотины, дамбы, атомные электростанции.

50. Для эвакуации раненых или потерпевших кораблекрушение, а также гражданских лиц из зоны боевых действий необходимо использовать:

а) красный крест или красный полумесяц на белом фоне;

б) синий равносторонний треугольник на оранжевом фоне;

в) белый флаг;

г) белый квадрат с красной полосой по диагонали.

Психологические основы подготовки к военной службе

51. Признаками стрессового состояния являются:

а) ухудшение памяти;

б) невозможность сосредоточиться на чем-то;

в) боли в голове, спине, области желудка;

г) медленная речь;

д) повышенная возбудимость;

е) утрата чувства юмора;

ж) быстрая речь;

з) часто возникающее чувство усталости; и) пониженная возбудимость.

52. Под социальной позицией понимается:

а) функциональное место, которое занимает человек по отношению к другим людям в обществе;

б) оценка человеком отношений в обществе;

в) совокупность установок, определяющих уровень и качество общественных отношений.

53. Направленность личности любого человека – это:

а) система взглядов на окружающую действительность и место человека в ней;

б) сочетание жизненных целей, мотивов деятельности, поведения и отношений к выбору определенного образа жизни и его активному осуществлению;

в) сознательное воспитание у себя положительных качеств, ценимых с морально-нравственной точки зрения.

54. Наиболее важными морально-этическими качествами российского солдата являются:

а) совесть;

б) бдительность;

в) честь;

г) инициативность;

д) достоинство.

55. Наиболее распространенными методами психического саморегулирования являются:
а) дыхательная гимнастика;

б) спортивная гимнастика;

в) аутогенная гимнастика;

г) тренировка памяти;

д) выполнение упражнений на концентрацию внимания.

ИТОГОВОЕ  ТЕСТИРОВАНИЕ

1. Приметами хоженой тропы могут быть:

а) высокая трава, наличие следов птиц и зверей;

б) примятая трава, следы от транспорта, следы деятельности человека;

в) растущие на тропе грибы, ягоды, сломанные ветки.

2. Как вы будете переправляться, если лед ненадежен, а обойти его нет       возможности:

а) с шестом, держа его горизонтально на уровне груди;         б) ползком;

в) обычным шагом, простукивая лед впереди палкой.

3. При заблаговременном оповещении о наводнении необходимо:

а) открыть окна и двери нижних этажей;

б) включить телевизор, радио, выслушать сообщения и рекомендации;

в) перенести на нижние этажи ценные вещи.

4. Неконтролируемое горение растительности, стихийно распространяющееся по лесной территории, - это:

а) стихийный пожар;
б) природный пожар;
в) лесной пожар.

5. РСЧС создана с целью:

а) прогнозирования ЧС на территории Российской федерации и организации проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ;

б) объединения усилий органов власти, организаций и предприятий, их сил и средств в области предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций;

в) обеспечение первоочередного жизнеобеспечения населения, пострадавшего в чрезвычайных ситуациях на территории Российской Федерации.

6. Если кровотечение сопровождается излиянием крови во внутренние     органы, полости и ткани, то оно называется:

а) полостным;     б) внутренним;    в) закрытым.

7. Какова последовательность оказания первой помощи при коллапсе:

а) пострадавшего уложить на живот, подложив подушку, нижнюю часть туловища и ноги несколько опустить, дать понюхать (вдохнуть) нашатырного спирта, согреть ноги;

б) пострадавшего уложить на спину, подложив подушку, нижнюю часть туловища и ноги пострадавшего приподнять как можно выше, дать понюхать (вдохнуть) нашатырного спирта, приложить лед к ногам; 

в) пострадавшего уложить на спину, нижнюю часть туловища и ноги пострадавшего несколько приподнять, дать понюхать (вдохнуть) нашатырного спирта, согреть ноги.

8. Как высушить резиновые сапоги в походе:

а) набить сухой травой или бумагой и поставить их недалеко от костра;

в) вбить в землю около костра колышки и повесить на них сапоги;

в) вытащить из сапог стельки и протереть внутри досуха тряпкой, поставить сапоги к теплу, 

но не к открытому огню.

9. В солнечный полдень тень указывает направление на: 

а) юг;     б) север;     в) запад;     г) восток.

10. При внезапном наводнении до прибытия помощи следует: 

а) оставаться на месте и ждать указаний по телевидению (радио), при этом вывесить белое или цветное полотнище, чтобы вас обнаружили;

б) быстро занять ближайшее возвышенное место и оставаться там до схода воды, при этом подавать сигналы, позволяющие вас обнаружить;

в) спуститься на нижний этаж и подавать световые сигналы.

11. Аммиак – это: 

а) бесцветный газ с резким запахом, тяжелее воздуха;

б) газ с удушливым неприятным запахом,  напоминающим запах гнилых плодов;

в) бесцветный газ с резким удушливым запахом, легче воздуха.

12. Вы играли с друзьями на улице. Вдруг на заводах и предприятиях        загудели гудки. В жилом районе включили сирену. Ваши действия:

а) немедленно пойти домой и уточнить у родителей или соседей, что произошло в микрорайоне, городе, стране;

б) пойти домой, включить радио или телевизор на местной программе, выслушать информацию и выполнить содержащие в ней указания;

в) продолжить игру, не обращая внимания на происходящее вокруг вас.

13. Для приведения в действие огнетушителя ОУ необходимо:

а) сорвать пломбу и выдернуть чеку, направить раструб на пламя и нажать на рычаг;

б) прочистить раструб, нажать на рычаг и направить на пламя;

в) нажать на рычаг, взяться за раструб рукой, направить на пламя и придерживать до прекращения горения.

14. По каким местным приметам можно определить стороны света:

а) стволам и коре деревьев, лишайнику и мху, склонам холмов и бугров, муравейникам, таянию снега;

б) кустарнику и сухой траве, направлению течения ручьев и рек, наезженной колее;

в) полыньям на водоемах, скорости ветра, направлению комлей валяющихся на дороге спиленных деревьев.

15. Чтобы правильно преодолеть реку, следует:

а) преодолевать реку  вплавь, использовать надувные матрацы и камеры;

б) выбрать место, где вода выглядит спокойной, и переходить реку вброд, используя надувные камеры;

в) выбрать удобное место и переходить реку вброд, используя шест или альпеншток.

16. Вы попали под завал в результате землетрясения, нога была придавлена упавшей конструкцией, но освобождена: шевелить  пальцами и ступней ноги можете. В помещении есть немного  свободного пространства, но выход заблокирован. Какова  очередность ваших действий:

а) окажете себе первую помощь, установите подпорки под конструкции над вами, найдете теплые вещи или одеяло, чтобы укрыться, будете кричать, стучать металлическими предметами по трубам, плитам;

б) окажете себе первую помощь и начнете разгребать завал в сторону выхода из помещения;

в) установите подпорки под конструкции над вами, попробуете подойти  к оконному проему, если найдете спички, попытаетесь развести небольшой костер, чтобы согреться и осмотреться вокруг. 

17. Взрыв всегда сопровождается:

а) большим количеством выделяемой энергии;

б) резким повышением температуры;

в) незначительным дробящим действием.

18. Если сигнал об угрозе нападения противника застал вас дома,       необходимо:

а) оставаться дома, плотно закрыв окна и двери;

б) быстро покинуть здание и спуститься в ближайшее убежище;

в) покинуть здание и отойти от него на безопасное расстояние.

9. Максимальное время наложения жгута летом не более:

а) 30 минут;
б) 60 минут;
в) 90 минут;
г) 120 минут.

20. Допустимая толщина льда при передвижении по нему людей должна быть:

а) не менее 10 см;
б) не менее 5 см;
в) не менее 15 см.

21. Укажите самый простой способ обеззараживания воды в полевых        условиях из предложенных ниже:

а) кипячение воды;


б) очистка через фильтр из песка, ваты и материи;

в) очистка через фильтр из песка и материи;


22. К поражающим факторам взрыва относятся:

а) осколочные поля и ударная волна;

б) высокая температура и волна прорыва;

в) сильная загазованность местности.

23. Боевые традиции – это:

а) исторически сложившиеся в армии и на флоте и передающиеся из поколения в поколение правила, обычаи и нормы поведения военнослужащих, связанные с образцовым выполнением боевых задач и несением воинской службы;

б) определенные правила и требования к несению службы и выполнению боевых задач;

в) специальные нормы, предъявленные к психологическим и нравственным качествам военнослужащего в период прохождения им воинской службы.

24. Из приведенных волевых качеств определите те, которые  необходимы для выполнения воинского долга.

а) решительность, вдержка, настойчивость в преодолении препятствий и трудностей, которые возникают в процессе военной службы и мешают ей;

б) агрессивность, настороженность, терпимость к себе и сослуживцам;

в) терпимость по отношению к старшим по званию, лояльность по отношению к сослуживцам, непримиримость к неуставным взаимоотношениям.

25. Преданность своему Отечеству, любовь к Родине, стремление служить  ее интересам и защищать ее от врагов – это:

а) патриотизм;
б) героизм;

в) воинский долг.

26. День защитников Отечества 23 февраля установлен в   ознаменование:

а) победы Красной Армии над кайзеровскими войсками Германии в 1918 г.;

б) разгрома Советской Армией немецко-фашистких войск под Сталинградом в 1943;

в) снятие блокады города Ленинграда в 1944 г.

27. Совершение выдающихся по своему значению действий и требующих от человека (воина) личного мужества, стойкости, готовности к самопожертвованию – это:

а) героизм;

б) мужество;

в) воинская честь.

28. Куликовская битва между русским войском с Дмитрием Донским и       войском Золотой Орды произошла:

а) в 1240 г.;

б) в 1380 г.;

в) в 1480 г.

29. При закрытом переломе бедра необходимо:
а) попытаться определить подвижность ноги, согнув ее в коленном суставе, придать пострадавшему возвышенное положение;

б) дать обезболивающее средство, положить две шины: длинную, от подмышечной впадины до наружной лодыжки, и короткую, от промежности до внутренней лодыжки;

в) дать обезболивающее средство, положить шину из подручного материала от подмышечной впадины до коленного сустава.

30. Бородинское сражение между русской армией М.И. Кутузова и       французской армией Наполеона произошло: 

а) в 1825 г.;

б) в 1815 г.;

в)  в 1812 г.              Ответы:

	№ билета
	№ ответа
	№ билета
	№ ответа
	№ билета
	№ ответа

	1
	б
	11
	в
	21
	а

	2
	б
	12
	б
	22
	а

	3
	б
	13
	а
	23
	а

	4
	в
	14
	а
	24
	а

	5
	б
	15
	в
	25
	а

	6
	б
	16
	в
	26
	а

	7
	в
	17
	а
	27
	а

	8
	в
	18
	б
	28
	б

	9
	в
	19
	г
	29
	б

	10
	б
	20
	а
	30
	в


ТЕСТИРОВАНИЕ ПО ТЕМЕ «ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ»

1.Какие известны факторы воздействия на здоровье человека?

  а. гомеопатические;

  б. физические;

  в. химические и биологические;

  г. социальные и психические.

2.Что необходимо сразу же предпринять, если на кожу попала кислота или другое химическое вещество?

  а. ополоснуть кожу марганцовкой;

  б. протереть это место спиртом;

  в. немедленно смыть их проточной водой с мылом;

  г. немедленно промокнуть это место тампоном.

3.Как называется наиболее распространённая форма эрозии зубов?

  а. аденома;                            г. кариес;

  б. псориаз;                            д. коррозия;

  в. герпес; 

 4.Какую пищу необходимо чаще необходимо чаще употреблять, чтобы укрепить зубы?
  а. продукты содержащие животные и растительные жиры;

  б. мясные продукты;

  в. рыбу и морепродукты;

  г. яблоки, морковь, орехи, семечки подсолнуха, оливки, сыр.

5.Как называется болезнь, вызывающая появление на коже головы и в волосах человека белых и желтоватых чешуек?

  а. диспепсия;                          в. герпес;

  б. диабет;                                г. себорея;

6.Какую пищу необходимо исключить из рациона при заболевании, связанным с нарушением обмена веществ?

  а. орехи;

  б. сыр;

  в. жирные и острые блюда;

  г. копчёное мясо и рыбу.

7.Каким требованием должен удовлетворять материал, из которого изготовляется одежда?

  а. бать теплопроводным и воздухопроницаемым;

  б. быть теплопроводным и воздухонепроницаемым;

  в. быть гигроскопичным и водосбалансированным;

  г. быть гигроскопичным и водоёмким.

8.Какие способы очищения организма наиболее распространены?

  а. специальные диеты;

  б. использование тепла;

  в. применение клизм, голодание;

  г. применение холода;

  д. использование мочегонных и желчегонных средств.

9.В чём заключается важнейшая задача семьи?

  а. развитие интеллектуальных качеств супругов на благо общества;

  б. рождение и воспитание детей;

  в. рождение детей;

  г. развитие духовных качеств супругов.

10.Какой брак официально признан в Российской Федерации?

  а. брак, зарегистрированный в общественной организации;

  б. специальный брак, зарегистрированный в органах МВД России;

  в. гражданский брак, заключённый в соответствии с обычаями и традициями;

  г. гражданский брак, зарегистрированный в органах записи актов гражданского состояния.

11.Какие установлены обязательные условия для заключения брака в РФ?

  а. взаимное согласие лиц, вступающих в брак; 

  б. достижение обоими брачного возраста-18лет;

  в. недостижение предельного возраста для вступления в брак;

  г. выполнение ограничений в отношении некоторых категорий иностранных граждан.

12.По каким основанием брак в РФ признаётся не действительным?

  а. заключение фиктивного брака;

  б. недееспособность или несовершеннолетие вступающего в брак;

  в. обман, угрозы, применённые при заключении брака;

  г. нарушение принципа единобрачия;

  д. преклонный возраст вступающих в брак.

  е. серьёзные различия в общественном положении супругов.

13.Каким образом в РФ производится лишение родительских прав?

  а. только органами МВД России;

  б. только органами опеки;

  в. только органами социальной защиты населения;

  г. только в судебном порядке;

  д. только товарищескими судами.

ИТОГОВОЕ ТЕСТИРОВАНИЕ

1. Гигиена – это 

А. наука о чистоте тела и жилища

Б. наука о здоровье и гигиенических требованиях, предъявляемых к здоровью человека

В. наука, изучающая влияние внешней среды на здоровье человека и населения в целом, разрабатывающая гигиенические нормы и правила сохранения здоровья, трудоспособности и продления активного долголетия.

2. Личная гигиена включает в себя правила, направленные на

А. точное выполнение законов природы, влияющих на здоровье человека и его безопасную жизнедеятельность в условиях среды активного обитания

Б. сохранение здоровья отдельного человека и его работоспособности, активного долголетия, профилактику инфекционных и неинфекционных заболеваний

3. Какие продукты питания сохраняют здоровье зубов

А. кондитерские, макаронные и мясные изделия

Б. жирная пища

В. овощи и фрукты

4. Одним из лучших материалов для изготовления одежды является

А. хлопчатобумажные ткани

Б искусственные материалы

В. полимерные волокна.

5. Семья – это

А. выработавшаяся за многие века форма объединения людей мужского и женского пола в интересах создания нормальных условий для их повседневной жизнедеятельности, сохранения здоровья, рождения и воспитания детей, передачи жизненного опыта, осуществление преемственности поколений

Б. социальная группа, состоящая из мужчины и женщины, объединенных условиями среды обитания жизни, единой моралью и взаимным идеологическим мировоззрением.

В. ячейка общества, объединяющая мужчину и женщину для совместной жизни и продления рода.

6. В РФ официально признается брак

А. зарегистрированный в ЗАГСе

Б. официально не зарегистрированный, когда личные и имущественные отношения между мужчиной и женщиной продолжались не менее трех лет

В. зарегистрированный в территориальных органах внутренних дел по месту жительства мужчины или женщины.

7. В соответствие с Кодексом о браке и семье, возрастом разрешенным для вступления в брак считается

А. 14 лет

Б. 16 лет

В. 18 лет.

8. Права и обязанности родителей их детей определены

А. Конституцией РФ

Б. Гражданским Кодексом РФ

В. Кодексом о браке и семье.

9. К БППП относятся 

А. сифилис, гонорея, трихомониаз, хламидиоз, генитальный герпес

Б. вирусный гепатит, чесотка, дизентерия, сибирская язва, туляремия

В. токсикоинфекция, корь, столбняк, бешенство.

10. ВИЧ-инфекция передается следующим образом

А. через пищу, предметы домашнего обихода, кровососущих насекомых

Б. при половом контакте с инфицированным, через недостаточно простерилизованные медицинские инструменты, при переливании крови

В. при поцелуях, объятиях, рукопожатиях, при пользовании общественными туалетом, душем, бассейном.

11. Кровотечения – это

А. быстрое выделение крови их органов

Б. истечение крови из кровеносных сосудов при нарушении их целостности

В. выход крови наружу их поврежденных органов.

12. Кровотечение бывает

А. венозное, артериальное, капиллярное, парэнхиматозное, смешанное

Б. венозное, артериальное, легочное, носовое

В. внутреннее, поверхностное, глубокое, смешанное.

13. Каково максимальное время наложения жгута зимой

А. не более 120 мин

Б. не более 30 мин

В. не более 90 мин.

14. Какую информацию необходимо указать в записке, прикрепленной к жгуту

А. Ф.И.О. и вид ранения

Б. дату и точное время наложения жгута

В. Ф.И.О. и время наложения жгута.

15. Какие из перечисленных признаков являются признаками переломов

А. нарушения функций конечности

Б. тошнота и рвота

В. появление боли при попытке движения рукой или ногой.

Г. деформация и укорочение поврежденной конечности.

Д. потеря зрения и слуха

Е. подвижность конечности в необычном месте.

16. Какова последовательность оказания ПМП при сотрясении головного мозга

А. вызвать врача, обеспечить покой, на голову положить холод

Б. положить на голову холод, дать крепкого чая или кофе, сопроводить в медучреждение

В. дать обезболивающее, доставить пострадавшего в медучреждение.

17. Первые ходы бинта при накладывании повязки в случае перелома ребер делаются 

А. в состоянии вдоха

Б. в состоянии выдоха

В. при задержанном дыхании.

18. Порядок действий по определению признаков клинической смерти следующий

А. убедиться в отсутствии сознания, реакции  зрачков на свет, дыхания и пульса на сонной артерии

Б. определить наличие реагирования зрачков глаз на свет и отсутствие сознания

В. убедиться в полной дыхательной активности и наличии у пострадавшего травм.

19. Из следующих мероприятий укажите последовательность оказания ПМП при остановке сердца

А. нанести перекардиальный удар

Б. вызвать скорую помощь или направить пострадавшего в больницу

В. расстегнуть одежду

Г. приступить к непрямому массажу сердца

Д. уложить пострадавшего на твердую поверхность

Е. провести ИВЛ.

20. Комплекс сердечно-легочной реанимации немедленно выполняется при 

А. отсутствии пульса на сонной артерии и реакции зрачков на свет

Б. наличии пульса на запястье и реакции зрачков на свет

В. потере сознания с сохранением сердечной деятельности

Г. остановке дыхания и наличии пульса на сонной артерии.

21. Признаками пищевого отравления являются

А. рвота

Б. диарея

В. высокая температура

Г. боль в животе.

Что лишнее?

22. Определите порядок действий при промывании желудка

А. дать выпить пострадавшему не менее двух стаканов холодной воды

Б. дать выпить пострадавшему не менее двух стаканов кипяченой воды или слабого раствора пищевой соды

В. надавливая на область живота вызвать рвоту

Г. раздражая корено языка, вызвать рвоту

23. При отравлении лекарственными препаратами у пострадавших наблюдается

А. возбуждение

Б. потеря ориентации

В. кровотечение из носа

Г. побледнение кожи

Д. учащение пульса и дыханияЧто лишнее?

24. Определите последовательность оказания ПМП при отравлении лекарственными препаратами

А. дать пострадавшему выпить крепкого чаю и съесть черных сухарей

Б. вызвать скорую помощь 

В. промыть желудок

25. Внезапно возникающая кратковременная потеря сознания – это 

А. шок

Б. обморок

В. мигрень.

ОТВЕТЫ

1В; 2А; 3В; 4А; 5А; 6А; 7В; 8В; 9А; 10Б; 11Б; 12А; 13А; 14Б; 15А,В,Г,Е; 16А; 17Б;

18А; 19Д,В,А,Г,Е,Б; 20А; 21В; 22БГ; 23В; 24Б,В,А; 25Б.
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