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Рабочая  программа по основам безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) для 10 класса разработана в соответствии с положениями Конституции Российской Федерации и федеральными законами Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности на основе Федерального компонента государственного стандарта по основами безопасности жизнедеятельности. Рабочая программа разработана на основе программы «Основы безопасности жизнедеятельности. Комплексная учебная программа для 5–11-х классов общеобразовательных  учреждений». Авторы: А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников.
При разработке программы были учтены требования, отраженные в Концепции государственных стандартов общего образования второго поколения.

Реализация программы позволит сформировать у обучаемых цельное представление по обеспечению защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз в Российской Федерации в области безопасности жизнедеятель- ности; поможет в определенной степени определить направление самостоятельной подготовки в области безопасности жизнедеятельности в выбранной профессиональной деятельности и в повседневной жизни с учетом своих возможностей и потребностей.
Общая характеристика предмета
В современном мире опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера стали объективной реальностью в процессе жизнедеятельности каждого человека. Они несут угрозу его жизни и здоровью, наносят огромный ущерб окружающей природной среде и обществу. В настоящее время вопросы обеспечения безопасности стали одной из насущных потребностей каждого человека, общества и государства. Анализ трагических последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций показывает, что более чем в 80% случаев причиной гибели людей является «человеческий фактор». Трагедия чаще всего происходит из-за несоблюдения человеком комплекса мер безопасности в различных жизненных ситуациях, в том числе и при угрозе совершения террористического акта, пренебрежение к соблюдению норм здорового образа жизни и установленных норм безопасного поведения в повседневной жизни (безопасность на дорогах, пожарная безопасность, безопасность в быту и др.). По мнению специалистов МЧС России, «человеческий фактор» в настоящее время является, если не главным, то определяющим в деле обеспечения личной безопасности каждого человека и национальной безопасности России. При этом роль человека в обеспечении личной безопасности и национальной безопасности России постоянно возрастает. Обстановка, складывающаяся в стране в области безопасности, настоятельно требует пересмотра системы подготовки подрастающего поколения россиян в области безопасности жизнедеятельности на основе комплексного подхода к формированию у них современного уровня культуры безопасности. Такой подход будет способствовать снижению отрицательного влияния «человеческого фактора» на безопасность жизнедеятельности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, связанных с различными опасными и чрезвычайными ситуациями, в том числе с терроризмом, наркотизмом и военными угрозами. Под культурой безопасности жизнедеятельности следует понимать способ организации деятельности человека, представленный в системе социальных норм, убеждений, ценностей, обеспечивающих сохранение его жизни, здоровья и целостности окружающего мира. Формирование современного уровня культуры безопасности является общешкольной задачей, так как изучение всех школьных предметов вносит свой вклад в формирование современного уровня культуры безопасности, но при этом ключевая роль принадлежит предмету «Основы безопасности жизнедеятельности». В то же время предмет ОБЖ через собственную систему образовательных модулей реализует подготовку учащихся к безопасной жизнедеятельности в реальной окружающей их среде – природной, техногенной и социальной. 
Настоящая учебная программа представляет собой первую часть комплексной учебной программы по основам безопасности жизнедеятельности для 5—11 классов. При разработке содержания данной учебной программы принималась во внимание специфика содержания курса ОБЖ, которая заключается в следующем: 
- учет основных закономерностей развития теории безопасности; 
- интегративность (проблематика курса ОБЖ охватывает многие сферы человеческой деятельности и является результатом взаимодействия разнообразных систем, направленных на сохранение жизни человека и окружающей среды); 
- направленность на формирование у учащихся современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности для снижения отрицательного влияния «человеческого фактора» на безопасность личности, общества и государства. При разработке структуры и содержания программы были учтены педагогические принципы организации учебно-воспитательного процесса в области безопасности жизнедеятельности, а именно: 
- непрерывность обучения с 5 по 11 классы с использованием возможностей федерального и регионального компонентов базисного учебного плана; 
- постепенное наращивание информационной и воспитательной нагрузки учащихся в области безопасности жизнедеятельности с учетом их возрастных особенностей и уровня подготовки по остальным школьным предметам в каждом классе, чтобы уровень культуры в области безопасности жизнедеятельности выпускников школы соответствовал принятому в Российской Федерации; 
- обеспечение разделения учебной нагрузки между федеральным и региональным компонентами при условии, что федеральный уровень обеспечивает научно-теоретическую основу формирования единого образовательного пространства в области безопасности, региональный уровень обеспечивает повышение практической подготовки обучаемых к безопасному поведению с учетом региональных особенностей (это должно учитываться при разработке региональных учебных программ).
Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 10—11 классах направлено на достижение следующих целей и задач: 

- усвоение и закрепление учащимися знаний об опасных и чрезвычайных ситуациях природного техногенного и социального характера, о влиянии их последствий на безопасность жизнедеятельности личности, общества и государства; об угрозе национальной безопасности России международного терроризма и наркобизнеса; о государственной системе обеспечения защиты населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; об организационных основах борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской Федерации; об организации подготовки населения страны к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; при угрозе террористического акта, о мерах профилактики наркомании; о роли здорового образа жизни по обеспечению демографической безопасности страны; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; 
- усвоение учащимися содержания основных положений Конституции Российской Федерации и федеральных законов в области обороны государства и противодействия терроризму; нормативно-правовых актов Российской Федерации, определяющих порядок подготовки граждан к военной службе в современных условиях и меры противодействия терроризму; 
- усвоение знаний о предназначении основных функций и задач Вооруженных Сил Российской Федерации; видах Вооруженных Сил Российской Федерации и родах войск; о руководстве и управлении Вооруженными Силами Российской Федерации; участии Вооруженных Сил России в контртеррористических операциях; Государственные и военные символы Российской Федерации; 
- формирование у учащихся современного уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности, способностей осуществить выбор профессиональной деятельности, связанной с обеспечением защиты жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, в том числе сознательного отношения к военной службе и военной профессии как к выполнению каждым гражданином Российской Федерации Конституционного долга и обязанности по защите Отечества; 
- развитие у учащихся личных духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе при угрозе террористического акта; потребности в соблюдении норм здорового образа; потребности к выполнению требований, предъявляемых к гражданину России, в области безопасности жизнедеятельности; физических и морально - психологических качеств, необходимых для выполнения гражданином обязанностей в профессиональной деятельности, в том числе обязанностей военнослужащего по вооруженной защите Российской Федерации, при прохождении военной службы по призыву или по контракту в современных Вооруженных Силах Российской Федерации или других войсках. 
Данная программа предусматривает формирование у учащихся умений и навыков, а также ключевых компетенций в области безопасности жизнедеятельности. В этом направлении приоритетными для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» являются следующие умения: 
- умение самостоятельно и мотивировано организовать свою познавательную деятельность в области безопасности жизнедеятельности; 
- умение использовать элементы причинно-следственного и структурно-функционального анализа для прогноза возникновения различных опасных и чрезвычайных ситуаций (природного, техногенного и социального характера); 
- умение анализировать свое поведение в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях в том числе при угрозе совершения террористического акта; вносить определенные коррективы в свое поведение для повышения уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности и защищенности своих жизненно важных интересов от внешних и внутренних угроз; 
- умение формировать свою жизненную позицию в области безопасности жизнедеятельности на основе самовоспитания и самообучения; 
- навыки в проектной деятельности по организации и проведению учебно-исследовательской работы по обеспечению личной безопасности в повседневной жизни в условиях чрезвычайных ситуаций; 
- навыки в поиске нужной информации в области безопасности жизнедеятельности в источниках различного типа;
 -  ключевые компетенции в понимании своего гражданского долга как гражданина Российской Федерации в обеспечении национальной безопасности России, в том числе и по вооруженной защите Российской Федерации; 
- ключевые компетенции в осуществлении осознанного выбора своей будущей профессиональной деятельности, связанной с защитой жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз и пути продолжения своего образования. 
Общие умения, навыки, способы деятельности
Рабочая программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций:

· умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность;

· умение выделять характерные причинно-следственные связи и творчески  использовать для решения учебных и практических задач;

· использование  для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари, Интернет-ресурсы и другие базы данных;

· участие в проектной деятельности в организации и проведении учебной исследовательской работы;

· оценивание и корректировка  своего поведения в окружающей среде, выполнение в практической деятельности  и в повседневной жизни экологических требований;

· умение отстаивать свою гражданскую позицию, формировать свои мировоззренческие взгляды.

   

 Место предмета ОБЖ в учебном плане.
    Предмет ОБЖ в 10 классе включён в учебный план. Предмет ОБЖ в 10 классе является обязательным базовым общеобразовательным учебным предметом  учебного плана (по 1 часу в неделю).

· В 10    классе в объёме 34 часов.

 Межпредметные связи: 
      Практически вся тематика ОБЖ базируется на знаниях получаемых учащимися при изучении других общеобразовательных предметов. Поэтому на уроках ОБЖ непременно используется межпредметная связь: физкультура – ЗОЖ; история – ОВС; биология – ЗОЖ, оказание ПМП; география – выживание в природе, химия – опасные в-ва, экологическая безопасность; физика – природные явления, техногенные аварии и катастрофы.

Методы   и   формы   обучения:

    Для организации познавательной деятельности учащихся на уроках ОБЖ целесообразно использовать разнообразные методы и формы обучения. 

Перцептивные: (словесные, наглядные, практические) рассказ, лекция, беседа, семинары демонстрация, практические занятия. Соревнования. Ролевые игры.
Логические: (индуктивные и дедуктивные) логическое изложение и восприятие учебного материала учеником. (Анализ ситу​ации).

Гностический: объяснительно-репродуктивный, информационно поисковый, исследовательский. (Реферат. Доклад. Проектное задание)
Кибернетический: управления и самоуправления учебно-познавательной деятельностью.

Контроля и самоконтроля (устный, письменный).

Стимулирования и мотивации.

Самостоятельной учебной деятельности.

Фронтальная форма обучения, активно управляет восприятием информации, систематическим повторением и закреплением знаний учениками.

Групповая форма обеспечивает учёт дифференцированных запросов учащихся.

Индивидуальная работа в наибольшей мере помогает учесть особенности темпа работы каждого ученика.

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ
Изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» направлено на формирование знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, позволяющих адекватно воспринимать окружающий мир, предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно действовать; подготовки юношей для выполнения конституционного долга и обязанности гражданина России по защите Отечества.

        
 Учащийся должен:

знать:

• основные правила безопасного поведения в повседневной жизни и в условиях ЧС, а также правила личной безопасности при угрозе террористического акта;

• организацию защиты населения в РФ от ЧС природного и техногенного характера, в том числе организационные основы борьбы с терроризмом;

• основные принципы здорового образа жизни;

• правила оказания первой медицинской помощи;

• основы обороны государства и военной службы;

• боевые традиции ВС РФ, государственные и военные символы РФ.

 уметь:

• предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность;

• грамотно действовать при возникновении угрозы ЧС и во время ЧС;

• оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях;

• выполнять основные действия, связанные с будущим прохождением военной службы (строевые приемы, воинское приветствие, неполная разборка и сборка автомата Калашникова, стрельба из автомата).
 •пользоваться справочной литературой для целенаправленной подготовки к военной службе с учетом индивидуальных качеств.         

Приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни будут способствовать обеспечению личной безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе при угрозе террористического акта или при захвате в заложники; выработке убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни; владению навыками в области гражданской обороны; формированию психологической и физической готовности к прохождению военной службы по призыву.
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

МОДУЛЬ I. ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА И ГОСУДАРСТВА   - 8 часов
Раздел I. Основы комплексной безопасности  - 3 часа
Tема 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни – 3 часа 

1.Автономное пребывание человека в природной среде. Автономное пребывание человека в природе. Добровольная и вынужденная автономия. Причины, приводящие человека к автономному существованию в природе. Способы подготовки человека к автономному существованию в природной среде. Практическая подготовка к автономному пребыванию в природной среде Ориентирование на местности. Способы определения сторон горизонта. Определение своего местонахождения и направления движения на местности. Подготовка к выходу на природу. Порядок движения по маршруту. Определение места для бивака и организация бивачных работ. Разведение костра, приготовление пищи на костре, меры пожарной безопасности. 
2.Обеспечение личной безопасности на дорогах Основные причины дорожно-транспортного травматизма. Роль «человеческого фактора» в возникновении ДТП. Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. Общие обязанности водителя. Уровень культуры водителя и безопасность на дорогах. Пожарная безопасность Пожары в жилых и общественных зданиях, их возможные последствия. Основные причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. Влияние «человеческого фактора» на причины возникновения пожаров. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Правила личной безопасности при пожаре Профилактика пожаров в повседневной жизни. Соблюдение мер пожарной безопасности в быту. Правила безопасного поведения при пожаре в жилом или общественном здании. Обеспечение личной безопасности на водоемах Особенности состояния водоемов в различное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и не оборудованных местах. Безопасный отдых у воды. Безопасность в быту Опасности, возникающие при нарушении правил эксплуатации различных бытовых приборов и систем жизнеобеспечения жилища. Безопасное обращение с электричеством, бытовым газом и средствами бытовой химии. Меры безопасности при работе с инструментами. Безопасность и компьютер. Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях.  Наиболее вероятные ситуации криминогенного характера на улице, в транспорте, в общественном месте, в подъезде дома, в лифте. Правила безопасного поведения в местах с повышенной криминогенной опасностью. 
Практическая работа №1.

Обсуждение с учащимися наиболее возможных ситуаций при встрече с хулиганами на улице, в транспорте, общественном месте, подъезде дома, лифте.
3.Правила личной безопасности при угрозе террористического акта Наиболее опасные террористические акты. Правила поведения при возможной опасности взрыва. Обеспечение личной безопасности в случае захвата в заложники. Обеспечение безопасности при перестрелке. Уголовная ответственность за участие в террористической деятельности Уголовная ответственность за подготовку и совершение террористического акта (совершение взрыва, поджога или иных действий, создающих опасность гибели людей). Уголовная ответственность за захват заложников; заведомо ложное сообщение об акте терроризма; организация незаконного вооруженного формирования или участие в нем. 
Тема 2. Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций – 2 часа 
4.Чрезвычайные ситуации природного характера Чрезвычайные ситуации природного характера, причины их возникновения и возможные последствия. Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях чрезвычайной ситуации природного характера Рекомендации населению по правилам безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного характера: геологического, метеорологического, гидрологического и биологического происхождения. 
5.Чрезвычайные ситуации техногенного характера. Чрезвычайные ситуации техногенного характера, причины их возникновения и возможные последствия. Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях чрезвычайной ситуации техногенного характера. Рекомендации населению по безопасному поведению в случае возникновения аварии на радиационно опасном, на химически опасном, на взрывопожароопасном, на гидротехническом объектах. 
Практическая работа №2.

Отработка навыков поведения учащихся при получении сигнала о ЧС.
Тема 3. Современный комплекс проблем безопасности социального характера  - 2 часа

6.Военные угрозы национальной безопасности России Военные угрозы национальной безопасности России. Национальные интересы России в военной сфере, защита ее независимости, суверенитета, территориальной целостности, обеспечение условий для мирного, демократического развития государства. Характер современных войн и вооруженных конфликтов Вооруженный конфликт, локальная война, региональная война, крупномас- штабная война.
 Практическая работа №3.  Действия при захвате заложников.
7.Международный терроризм — угроза национальной безопасности России Терроризм — общие понятия и определения. Характеристика современной террористической деятельности в России. Международный терроризм как социальное явление. Виды террористических актов, их цели и способы осуществления Основные виды терроризма по средствам, используемым при осуществлении террористических актов, а также в зависимости от того, против кого направлен террор и какие перед ним поставлены цели. Основные черты, которые характеризуют современный терроризм. Наркотизм и национальная безопасность России. Наркотизм как преступное социальное явление по незаконному распространению наркотиков среди населения ради получения прибыли. Основные составляющие наркотизма. 
Тест по теме «Опасные и ЧС, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного поведения».
Раздел II. Защита населения от чрезвычайных ситуаций – 1 час 
Тема 4. Нормативно-правовая база Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и государства  - 1 час

8.Законы и другие нормативно-правовые акты Российской Федерации по обеспечению безопасности Положения Конституции Российской Федерации, основные законы Российской Федерации, положения которых направлены на обеспечение безопасности граждан (Федеральные законы «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О безопасности», «О пожарной безопасности», «О гражданской обороне», «О противодействии терроризму» и др.). Краткое содержание основных положений законов, права и обязанности граждан. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций, ее предназначение, структура и основные задачи. 
МОДУЛЬ 2. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ - 3 часа
Раздел III. Основы здорового образа жизни 3 часа
Тема 5. Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных 
заболеваний 1 час.. 
9.Здоровый образ жизни — индивидуальная система поведения человека. Общие понятия о режиме жизнедеятельности, и его значение для здоровья человека. Пути обеспечения высокого уровня работоспособности. Основные элементы жизнедеятельности человека (умственная и физическая нагрузка, активный отдых, сон, питание и др.), рациональное сочетание элементов жизнедеятельности, обеспечивающих высокий уровень жизни. Значение правильного режима труда и отдыха для гармоничного развития человека, его физических и духовных качеств. Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика Инфекционные заболевания, причины их возникновения, механизм передачи инфекций. Классификация инфекционных заболеваний. Понятие об иммунитете, экстренной и специфической профилактике. Наиболее характерные инфекционные заболевания, механизм передачи инфекции. Профилактика наиболее часто встречающихся инфекционных заболеваний.
Тема 6. Здоровый образ жизни и его составляющие – 2 часа
10.Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека Основные понятия о биологических ритмах человека. Влияние биологических ритмов на уровень жизнедеятельности человека. Учет влияния биоритмов при распределении нагрузок в процессе жизне- деятельности для повышения уровня работоспособности. 
11.Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека Значение двигательной активности для здоровья человека в процессе его жизнедеятельности. Необходимость выработки привычек к систематическим занятиям физической культурой для обеспечения высокого уровня работоспособности и долголетия. Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек Вредные привычки и их социальные последствия. Курение и употребление алкоголя — разновидность наркомании. Наркомания — это  заболевание, возникающее в результате употребления наркотиков и психотропных веществ. Профилактика наркомании. 
Тест по теме «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни».
МОДУЛЬ 3. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ВОЕННОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 
ГОСУДАРСТВА – 23 часа

Раздел V. Основы обороны государства  - 10 часов.
Тема 7. Гражданская оборона – составляющая часть обороноспособности 
страны  -  4 часа.

12.Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны. Гражданская оборона, ее предназначение и основные задачи. Гражданская оборона, история ее создания, предназначение и задачи по обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении боевых действий или вследствие этих действий. Организация управления гражданской обороной. Структура управления и органы управления гражданской обороной.
13.Современные средства поражения, их поражающие факторы Ядерное оружие, поражающие факторы ядерного взрыва. Химическое оружие, классификация отравляющих веществ (ОВ) по предназначению и воздействию на организм. Бактериологическое (биологическое) оружие. Современные средства поражения, поражающие факторы. Мероприятия, проводимые по защите населения от современных средств поражения. 10.3. Оповещение и информирование населения о чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени Система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях. Порядок подачи сигнала «Внимание всем!». Передача речевой информации о чрезвычайной ситуации, примерное ее содержание, действия населения по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях.
14.Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназначение защитных сооружений гражданской обороны. Виды защитных сооружений. Правила поведения в защитных сооружениях (занятие целесообразно проводить в имеющихся защитных сооружениях). 10.5. Средства индивидуальной защиты Основные средства защиты органов дыхания и правила их использования. Средства защиты кожи. Медицинские средства защиты и профилактики.
Практическая работа №4. Изготовление ватно - марлевой повязки.
15.Организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в зоне чрезвычайных ситуаций Предназначение аварийно-спасательных и других неотложных работ, проводимых в зонах чрезвычайных ситуаций. Организация и основное содержание аварийно-спасательных работ, организация санитарной обработки людей после пребывания их в зонах заражения. Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении, ее предназначение. План гражданской обороны образовательного учреждения. Обязанности учащихся.
Тема 11. Вооруженные Силы Российской Федерации — защита нашего 
Отечества – 2 часа          
16.История создания Вооруженных Сил Российской Федерации Организация вооруженных сил Московского государства в XIV—XV вв. Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI в. Военная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в России во второй половине XIX в., создание массовой армии. Создание советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение. 
17.Память поколений — дни воинской славы России Дни воинской славы России — дни славных побед, сыгравших решающую роль в истории государства. Основные формы увековечения памяти российских воинов, отличившихся в сражениях, связанных с днями воинской славы России.
Практическая работа №5. Дни воинской славы России.

Тема 9. Виды Вооруженных Сил Российской Федерации и рода войск – 3 часа 
18.Сухопутные войска Сухопутные войска, их состав и предназначение. Вооружение и военная техника сухопутных войск. Военно-воздушные Силы Военно-воздушные Силы (ВВС), их состав и предназначение. Вооружение и военная техника ВВС. 
19.Военно-морской флот Военно-морской флот (ВМФ), его состав и предназначение. Вооружение и военная техника. Ракетные войска стратегического назначения Ракетные войска стратегического назначения (PBСH), их состав и предназначение. Вооружение и военная техника. Воздушно-десантные войска Воздушно-десантные войска, их состав и предназначение. 
20.Космические войска Космические войска, их состав и предназначение. Другие войска Пограничные органы Федеральной службы безопасности Российской Федерации, Внутренние войска Министерства внутренних дел Российской Федерации, Войска гражданской обороны МЧС России. 
Тест по теме «Вооруженные Силы Российской Федерации – защитники нашего Отечества».
Тема 10. Боевые традиции Вооруженных Сил России – 1 час

 21.Патриотизм и верность воинскому долгу — качества защитника Отечества Патриотизм — духовно-нравственная основа личности военнослужащего — защитника Отечества, источник духовных сил воина. Преданность своему Отечеству, любовь к Родине, стремление служить ее интересам, защищать от врагов — основное содержание патриотизма. Воинский долг — обязанность Отечеству по его вооруженной защите. Основные составляющие личности военнослужащего — защитника Отечества, способного с честью и достоинством выполнить воинский долг. Дружба и войсковое товарищество — основа боевой готовности частей и подразделений Особенности воинского коллектива, значение войскового товарищества в боевых условиях и повседневной жизни частей и подразделений. Войсковое товарищество — боевая традиция Российской армии и флота.
Практическая работа №6. Боевые традиции ВС РФ.
Раздел VI. Основы военной службы – 13 часов
Тема 11. Размещение и быт военнослужащих  -  2 часа

22.Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок. Содержание помещений; противопожарная защита; охрана окружающей среды. 
23.Распределение времени в воинской части, распорядок дня. Подъем, утренний осмотр и вечерняя поверка, завтрак, обед и ужин, учебное занятие. Увольнение из расположения части. Посещение военнослужащих. Сохранение и укрепление здоровья военнослужащих.
Тема 12. Суточный наряд Общие обязанности лиц суточного наряда -  1 час 

24.Суточный наряд. Общие положения. Дневальный по роте, общие обязанности дневального по роте. Дежурный по роте. Основные обязанности дежурного по роте. 

Тема 13. Организация караульной службы – 1 час 
25.Организация караульной службы, общие положения. Часовой, неприкосновенность часового, основные обязанности часового. 
Тема 14. Строевая подготовка  - 3 часа

26.Строевые приемы и движение без оружия. Строевая стойка, повороты на месте и в движении. Выполнение воинского приветствия на месте и в движении. Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него. Строи отделения. Развернутый строй, походный строй.
Практическое занятие№7. Строевые приемы и движение без оружия.
27.Выполнение воинского приветствия  без оружия на месте и в движении.
Практическое занятие №8. Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него.
28.Строи отделения. Развернутый строй, походный строй. Выполнение воинского приветствия на месте и в движении.
Практическое занятие №9.  Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении.
Тема 15. Огневая подготовка – 4 часа 
29.Автомат Калашникова, работа частей и механизмов автомата, его чистка. Смазка и хранение. Подготовка автомата к стрельбе. Меры безопасности при стрельбе. 
30. Приемы и правила стрельбы из автомата и пневматического оружия.

31. Приемы и правила стрельбы из автомата и пневматического оружия.

32 Приемы и правила стрельбы из автомата и пневматического оружия.

Тема 16. Тактическая подготовка  - 1 час

Основные виды боя. Действия солдата в бою, обязанности солдата в бою, передвижения солдата в бою. Команды, подаваемые на передвижение в бою, и порядок их выполнения. Выбор места для стрельбы, самоокапывания и маскировки
Итоговое тестирование.
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ. ОБЖ-10 класс

	№
	Тема урока
	Кол-во часов 
	Практические работы

	Тесты


МОДУЛЬ 1. ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА И ГОСУДАРСТВА- 8 часов

Раздел I. Основы комплексной безопасности  - 3 часа.

Тема 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни  - 3 часа.

	1
	Автономное пребывание человека в природной среде. Подготовка к автономному существованию в природной среде.
	1
	
	

	2
	 Обеспечение личной безопасности на дорогах. Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях.

	1
	Практическая работа №1.

Обсуждение с учащимися наиболее возможных ситуаций при встрече с хулиганами на улице, в транспорте, общественном месте, подъезде дома, лифте.
	

	3
	 Правила личной безопасности при угрозе террористического акта. Уголовная ответственность за участие в террористической деятельности.
	1
	
	


Тема 2. Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций  - 2 ч.

	4
	ЧС природного характера, причины их возникновения и возможные последствия.  Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях ЧС природного характера.
	1
	
	

	5
	ЧС техногенного характера, причины их возникновения и возможные последствия. Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях ЧС техногенного характера.

	1
	Практическая работа №2.

Отработка навыков поведения учащихся при получении сигнала о ЧС.

	


Тема 3. Современный комплекс проблем безопасности социального характера  -  2 ч.

	6
	Военные угрозы национальной безопасности России.

Характер современных войн и вооруженных конфликтов.


	1
	Практическая работа №3.  Действия при захвате заложников.
	

	7
	Международный терроризм – угроза национальной безопасности России.

Виды террористических актов, их цели и способы осуществления.
Наркотизм и национальная безопасность России.

	1
	
	Тест по теме «Опасные и ЧС, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного поведения».



Раздел II. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций  - 1 ч.

Тема 4. Нормативно-правовая база РФ по обеспечению безопасности личности  - 1 ч.

	8
	Законы и другие нормативно-правовые акты РФ по обеспечению безопасности человека.

Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС), ее структура и задачи.
	1
	
	


МОДУЛЬ 2. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ  - 3 часа Раздел III. Основы здорового образа жизни – 3 ч.

Тема 5. Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний – 1 ч.

	9
	Сохранение и укрепление здоровья – важнейшая составляющая подготовки молодежи к военной службе и трудовой деятельности.

Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика.
	1
	
	


Тема 6. Здоровый образ жизни и его составляющие  - 2 ч.

	10
	Здоровый образ жизни.

Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека.
	1
	
	

	11
	Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека.

Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек.

	1
	
	Тест по теме «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни».


МОДУЛЬ 3. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ВОЕННОЙ БЕЗОПАСНОСТИ ГОСУДАРСТВА – 23 часа

Раздел V. Основы обороны государства  - 10 часов.

Тема 7. Гражданская оборона – составляющая часть обороноспособности страны  -  4 часа.

	12
	Гражданская оборона, ее предназначение и основные задачи.
	1
	
	

	13
	Основные виды оружия и их поражающих факторов.
Оповещение и информирование населения о ЧС мирного и военного времени.
	1
	
	

	14
	Инженерная защита населения от ЧС военного и мирного времени.
Средства индивидуальной защиты.


	1
	Практическая работа №4. Изготовление ватно- марлевой повязки.
	

	15
	Организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в зоне ЧС.
Организация гражданской обороны в образовательном учреждении.
	1
	
	


Тема 8. Вооруженные Силы Российской Федерации – защита нашего Отечества  - 2 ч.

	16
	История создания Вооруженных Сил Российской Федерации.
	1
	
	

	17
	Памяти поколений – дни воинской славы России.


	1
	Практическая работа №5. 

Дни воинской славы России.
	


Тема 9. Виды Вооруженных Сил РФ и рода войск  - 3 ч.

	18
	Состав Вооруженных Сил РФ. Руководство и управление Вооруженными Силами РФ.
Сухопутные войска, их состав и предназначение.
Военно-воздушные Силы
	1
	
	

	19
	Военно-Морской Флот.
Ракетные войска стратегического назначения.
Воздушно-десантные войска.
	1
	
	

	20
	Космические войска.
Другие войска.


	1
	
	Тест по теме «Вооруженные Силы Российской Федерации – защитники нашего Отечества».


Тема 10. Боевые традиции Вооруженных Сил России  - 1 ч.
	21
	Патриотизм и верность воинскому долгу – качества защитников Отечества.
Дружба и войсковое товарищество – основа боевой готовности частей и подразделений.


	1
	Практическая работа №6. Боевые традиции ВС РФ.
	


Раздел VI. Основы военной службы  - 13 часов.

Тема 11. Размещение и быт военнослужащих  - 2 ч.

	22
	Размещение военнослужащих
	1
	
	

	23
	Распределение времени и повседневный порядок.
Сохранение и укрепление здоровья военнослужащих
	1
	
	


Тема 12. Суточный наряд. Обязанности лиц суточного наряда  -  1 ч.

	24
	Суточный наряд, общие положения.
Обязанности дежурного по роте.
Обязанности дневального по роте.
	1
	
	


Тема 13. Организация караульной службы  -  1 ч.

	25
	Организация караульной службы, общие положения.
Часовой – лицо неприкосновенное

Обязанности часового.
	1
	
	


Тема 14. Строевая подготовка  - 3 ч.

	26
	Строи и управление ими.
Строевые приемы и движение без оружия.


	1
	Практическое занятие№7.

Строевые приемы и движение без оружия.


	

	27
	Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении.
Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него.


	1
	Практическое занятие №8. 

Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него.


	

	28
	Строи отделения, развернутый строй, походный строй.
Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении.


	1
	Практическое занятие №9. 

Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении.


	


Тема 15. Огневая  подготовка –4ч.

	29
	Назначение и боевые свойства автомата Калашникова.

Порядок неполной разборки и сборки автомата Калашникова .
	1
	
	

	30
	Приемы и правила стрельбы из автомата и пневматического оружия.
	1
	
	

	31
	Приемы и правила стрельбы из автомата и пневматического оружия.
	1
	
	

	32
	Приемы и правила стрельбы из автомата и пневматического оружия.
	1
	
	


Тема 16. Тактическая подготовка  - 1 ч.

	33
	Современный бой

Обязанности солдата в бою.
Действия солдата в бою.
	1
	
	


	34
	Урок обобщающего повторения. 


	1
	
	Итоговое тестирование

	
	Всего     34 часа
	
	
	


ПРАКТИЧЕСКИЕ РАБОТЫ ПО КУРСУ ОБЖ, 10 класс
	№ п/п
	Тема практической работы
	Место проведения
	Время работы
	№ урока
п/п

	1
	Практическая работа №1. 
Обсуждение с учащимися наиболее возможных ситуаций при встрече с хулиганами на улице, в транспорте, общественном месте, подъезде дома, лифте
	Учебный кабинет
	20 мин
	2

	2
	Практическая работа №2.

Отработка навыков поведения учащихся 
при получении сигнала о ЧС.

	Учебный кабинет
	15 мин
	5

	3
	Практическая работа №3. 
Действия при захвате заложников.
	Учебный кабинет
	15 мин
	6

	4
	Практическая работа №4. 
Изготовление ватно- марлевой повязки.
	Учебный кабинет
	15 мин
	14

	5
	Практическая работа №5. 
Дни воинской славы России.
	Учебный кабинет
	15 мин
	17

	6
	Практическая работа №6. 
Боевые традиции ВС РФ.
	Учебный кабинет
	15 мин
	21

	7
	Практическое занятие №7.
Строи и управление ими.
Строевые приемы и движение без оружия.


	Спортивный зал
	25  мин
	26

	8
	Практическое занятие №8. 

Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него.


	Спортивный зал
	25  мин
	27

	9
	Практическое занятие №9. 

Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении.


	Спортивный зал
	25 мин
	28


ПРОВЕРОЧНЫЕ РАБОТЫ ПО КУРСУ ОБЖ, 10 класс
	№ п/п
	Тема проверочной работы
	Форма проведения
	Время работы
	№ урока п/п

	1
	Опасные и ЧС, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного поведения

	Тестирование
	20 мин.
	7

	2
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	Тестирование
	20 мин.
	11

	3
	Вооруженные Силы Российской Федерации – защитники нашего Отечества
	Тестирование
	25 мин.
	20

	4
	Итоговое тестирование
	Тестирование
	30 мин.
	34


КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ. ОБЖ-10 класс.

	№
	Тема урока
	Кол-во часов 
	Тип урока
	Характеристика деятельности учащихся 
	Планируемые результаты освоения материала
	Домашнее задание
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	
	План 
	Факт


МОДУЛЬ 1. ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА И ГОСУДАРСТВА- 8 часов
Раздел I. Основы комплексной безопасности  - 3 часа.

Тема 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни  - 3 часа.

	1
	Автономное пребывание человека в природной среде. Подготовка к автономному существованию в природной среде.
	1
	Урок формирования новых знаний
	Автономное существование человека в природе. Добровольная и вынужденная автономия. Активный туризм. Подготовка к автономии. Определение направления движения и его выдерживание. Подготовка к походу. Разведение костра.
	Знать основные правила выживания в природе; уметь применять полученные знания на практике
	§ 1-2,
 стр.6-15 
Заполнить таблицу
	
	

	2
	 Обеспечение личной безопасности на дорогах. Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях.
Практическая работа №1.
Обсуждение с учащимися наиболее возможных ситуаций при встрече с хулиганами на улице, в транспорте, общественном месте, подъезде дома, лифте.
	1
	Урок комплексного применения ЗУН
	Дорожное движение. ДТП. Основные обязанности пешеходов. Общие меры безопасности пешеходов. Обязанности пассажиров. Общие правила личной безопасности в криминогенных ситуациях. Профилактика насилия.
	Знать правила безопасного поведения на дорогах и в криминоген-ных ситуациях
	§ 3-4,

стр.16-25 читать
	
	

	3
	 Правила личной безопасности при угрозе террористического акта. Уголовная ответственность за участие в террористической деятельности.
	
	Изучение нового материала
	Правила поведения при возможной опасности взрыва и если произошел взрыв. Ответственность за участие в террористической деятельности.
	Знать правила личной безопасности при угрозе и при совершении террористи-ческих актов
	§ 5-6 , стр.26-33 читать
	
	


Тема 2. Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций  - 2 ч.

	4
	ЧС природного характера, причины их возникновения и возможные последствия.  Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях ЧС природного характера.
	1
	Урок формирования новых знаний
	Чрезвычайная ситуация. Классификация ЧС природного характера. Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях ЧС природного характера.
	Знать классифика-цию ЧС природного характера; знать правила безопасного поведения
	§ 7-8 , стр.34-45 читать


	
	

	5
	ЧС техногенного характера, причины их возникновения и возможные последствия. Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях ЧС техногенного характера.
Практическая работа №2.

Отработка навыков поведения учащихся при получении сигнала о ЧС.

	1
	Урок комплексного применения ЗУН
	Классификация ЧС техногенного характера. Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях ЧС техногенного характера.
	Знать классифика-цию ЧС техногенного характера; знать правила безопасного поведения
	§ 9-10, стр.46-55 читать


	
	


Тема 3. Современный комплекс проблем безопасности социального характера  -  2 ч.

	6
	Военные угрозы национальной безопасности России.

Характер современных войн и вооруженных конфликтов.
Практическая работа №3.  Действия при захвате заложников.
	1
	Комплексный 
	Оборона государства. Национальная безопасность. Основные внешние и внутренние угрозы. Характер современных войн и вооруженных конфликтов
	Знать понятие «национальная безопасность»; знать классифика-цию вооруженных конфликтов
	§ 11-12, стр.56-63  читать
	.
	

	7
	Международный терроризм – угроза национальной безопасности России.

Виды террористи-ческих актов, их цели и способы осуществления.
Наркотизм и национальная безопасность России.
Тест по теме «Опасные и ЧС, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного поведения».

	1
	Проверка ЗУН
	Международный терроризм. Характеристика современной террористической деятельности. Виды террористических актов, их цели и способы осуществления.

Наркотизм и национальная безопасность России.
	Знать правила личной безопасности при угрозе и при совершении террористи-ческих актов
	§ 13-15, стр.64-77 читать
	
	


Раздел II. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций  - 1 ч.

Тема 4. Нормативно-правовая база РФ по обеспечению безопасности личности  - 1 ч.

	8
	Законы и другие нормативно-правовые акты РФ по обеспечению безопасности человека.

Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС), ее структура и задачи.
	1
	Лекция с элементом беседы
	Законы РФ по обеспечению безопасности страны. Конституция РФ. РСЧС, ее структура и задачи. Права и обязанности граждан РФ по защите от ЧС природного и техногенного характера.
	Иметь представление о РСЧС; знать основные положения законодательства РФ по обеспечению безопасности человека
	§ 16-17, стр.78-85 читать
	
	


МОДУЛЬ 2. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ  - 3 часа Раздел III. Основы здорового образа жизни – 3 ч.

Тема 5. Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний – 1 ч.

	9
	Сохранение и укрепление здоровья – важнейшая составляющая подготовки молодежи к военной службе и трудовой деятельности.

Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика.
	1
	Урок формирования новых знаний
	Сохранение и укрепление здоровья, физическое развитие. Категории годности граждан к военной службе «А» и «Б». Классификация и профилактика основных инфекционных заболеваний. Общие понятия об иммунной системе
	Знать классификацию инфекционных болезней; пропаганда здорового образа жизни
	§ 18-19, стр.88-97 читать


	
	


Тема 6. Здоровый образ жизни и его составляющие  - 2 ч.

	10
	Здоровый образ жизни.

Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека.
	1
	Урок формирования новых знаний
	Критерии здоровья. Здоровый образ жизни. Факторы, влияющие на здоровье. Основные составляющие ЗОЖ. Биологические ритмы. Утомление. Профилактика утомления. Самоконтроль.
	Знать основные положения о ЗОЖ; пропаганда здорового образа жизни
	§ 20-21, стр.98-107 читать
	
	

	11
	Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека.

Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек.
Тест по теме «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни»
	1
	Проверка ЗУН
	Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека. Вредные привычки. Алкоголь. Курение. Наркотики. Профилактика вредных привычек.


	Знать влияние вредных привычек на организм человека; пропаганда здорового образа жизни
	§ 22-23, стр.108-117  читать
	
	


МОДУЛЬ 3. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ВОЕННОЙ БЕЗОПАСНОСТИ ГОСУДАРСТВА – 23 часа
Раздел V. Основы обороны государства  - 10 часов.

Тема 7. Гражданская оборона – составляющая часть обороноспособности страны  -  4 часа.

	12
	Гражданская оборона, ее предназначение и основные задачи.
	1
	Комбиниро-ванный
	Гражданская оборона. Основные задачи в области ГО. Этапы создания ГО.
	Знать основные задачи ГО
	§ 24 , стр.120-123 читать
	
	

	13
	Основные виды оружия и их поражающих факторов.
Оповещение и информирование населения о ЧС мирного и военного времени.
	1
	Изучение нового материала
	Обычные средства поражения. Ядерное оружие. Химическое оружие. Бактериологическое оружие. Высокоточное оружие. Оповещение и информирование населения о ЧС мирного и военного времени. Сигнал тревоги «Внимание всем!»
	Знать классификацию ОМП; средства защиты от ОМП.
	§ 25-26 , стр.124-133 читать
	
	

	14
	Инженерная защита населения от ЧС военного и мирного времени.
Средства индивидуальной защиты.
Практическая работа №4. Изготовление ватно- марлевой повязки.
	1
	Урок комплексного применения ЗУН
	Защитные сооружения ГО: убежища; ПРУ и укрытия, приспособленные для защиты населения. Средства индивидуальной защиты: средства защиты органов дыхания, средства защиты кожи, медицинские средства защиты и профилактики.
	Знать основные средства защиты населения от ОМП, а также стихийных бедствий, аварий и катастроф
	§ 27-28, стр.134-143 читать
	
	

	15
	Организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в зоне ЧС.
Организация гражданской обороны в образовательном учреждении.
	1
	Изучение нового материала
	Аварийно-спасательные работы. Проведение мероприятий медицинской защиты. Гражданская оборона в общеобразовательном учреждении. Эвакуация учащихся.
	Знать организацию ГО в школе; уметь правильно действовать в ЧС 
	§ 29-30, стр.144-151 читать
	
	


Тема 8. Вооруженные Силы Российской Федерации – защита нашего Отечества  - 2 ч.

	16
	История создания Вооруженных Сил Российской Федерации.
	1
	Урок формирования новых знаний
	История создания Вооруженных Сил РФ. Великая Отечественная война. ВС на современном этапе.
	Знать историю создания Вооруженных Сил РФ
	§ 31, стр.152-157 читать
	
	

	17
	Памяти поколений – дни воинской славы России.
Практическая работа №5. Дни воинской славы России.
	1
	Урок комплексного применения ЗУН
	Дни воинской славы России. Великая Отечественная война и ее этапы. Мероприятия по увековечиванию памяти российских воинов.
	Знать дни воинской славы России
	§ 32, стр.158-167 читать
	
	


Тема 9. Виды Вооруженных Сил РФ и рода войск  - 3 ч.

	18
	Состав Вооруженных Сил РФ. Руководство и управление Вооруженными Силами РФ.
Сухопутные войска, их состав и предназначение.
Военно-воздушные Силы
	1
	Урок формирования новых знаний
	Военная организация нашего государства. Состав ВС РФ: виды и отдельные рода войск. Управление ВС. Военные округа. Сухопутные войска. Военно-Воздушные Силы
	Знать организацию и состав ВС РФ
	§ 33-35, стр.168-181 читать
	
	

	19
	Военно-Морской Флот.
Ракетные войска стратегического назначения.
Воздушно-десантные войска.
	1
	Изучение нового материала
	Военно-Морской Флот,

ракетные войска стратегического назначения,

воздушно-десантные войска – состав, предназначение, вооружение, военная техника.
	Знать организацию и состав ВС РФ
	§ 36-38, стр.182-193 читать


	26.01.
	

	20
	Космические войска.
Другие войска.
Тест по теме «Вооруженные Силы Российской Федерации – защитники нашего Отечества»
	1
	Проверка ЗУН
	Космические войска, их состав и предназначение. Войска и воинские формирования, не входящие в состав Вооруженных Сил РФ
	Знать организацию и состав ВС РФ
	§ 39-40, стр.194-201 читать
	
	


Тема 10. Боевые традиции Вооруженных Сил России  - 1 ч.
	21
	Патриотизм и верность воинскому долгу – качества защитников Отечества.
Дружба и войсковое товарищество – основа боевой готовности частей и подразделений.
Практическая работа №6. Боевые традиции ВС РФ.
	1
	Урок комплексного применения ЗУН
	Военнослужащий – защитник Отечества. Отечество. Патриотизм. Воинский долг. Войсковое товарищество. Дружба. Особенности воинского коллектива.
	Знать и уважать боевые традиции Вооруженных Сил России 
	§ 41-42 , стр.202-211 читать
	
	


Раздел VI. Основы военной службы  - 13 часов.

Тема 11. Размещение и быт военнослужащих  - 2 ч.

	22
	Размещение военнослужащих
	1
	Комбиниро-ванный
	Размещение, жизнь и быт военнослужащих воинской части.
	Иметь представле-ние о размещении, жизни и быте военнослужащих
	§ 43, стр.212-215 читать
	
	

	23
	Распределение времени и повседневный порядок.
Сохранение и укрепление здоровья военнослужащих
	1
	Изучение нового материала
	Распределение времени и повседневный порядок. Примерный распорядок дня войсковой части.

Сохранение и укрепление здоровья военнослужащих.
	Иметь представление о размещении, жизни и быте военнослужащих
	§ 44-45, стр.216-223 читать
	
	


Тема 12. Суточный наряд. Обязанности лиц суточного наряда  -  1 ч.

	24
	Суточный наряд, общие положения.
Обязанности дежурного по роте.
Обязанности дневального по роте.
	1
	Комплексный
	Состав суточного полкового наряда. Суточный наряд роты – общие положения. Обязанности должностных лиц суточного наряда роты.
	Знать должностные обязанности основных лиц суточного наряда
	§ 46-48, стр.224-235 читать
	
	


Тема 13. Организация караульной службы  -  1 ч.

	25
	Организация караульной службы, общие положения.
Часовой – лицо неприкосновенное

Обязанности часового.
	1
	Урок формирования новых знаний
	Несение караульной службы. Караул – определение, состав, задачи. Часовой и его неприкосновенность. Обязанности часового
	Иметь представле-ние об организации караульной службы
	§ 49-51, стр.236-247 читать
	
	


Тема 14. Строевая подготовка  - 3 ч.

	26
	Строи и управление ими.
Строевые приемы и движение без оружия.
Практическое занятие№7.
Строевые приемы и движение без оружия.


	1
	Урок комплексного применения ЗУН
	Строй и его элементы. Виды строев подразделений. Строевая стойка. Выполнение строевых команд. Движением строевым и походным шагом. Повороты на месте и в движении.
	Уметь правильно и четко выполнять строевые приемы с оружием и без него
	§ 52-53, стр.248-257 читать
	
	

	27
	Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении.
Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него.
Практическое занятие №8. 

Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него.


	1
	Урок комплексного применения ЗУН
	Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении

Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него
	Уметь правильно и четко выполнять строевые приемы с оружием и без него
	§ 54-55, стр.258-265 читать
	
	

	28
	Строи отделения, развернутый строй, походный строй.
Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении.
Практическое занятие №9. 

Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении.


	1
	Урок комплексного применения ЗУН
	Развернутый и походный строй отделения. Перестроения на месте и в движении. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении.
	Уметь правильно и четко выполнять строевые приемы с оружием и без него
	§ 56-57, стр.266-273 читать
	
	


Тема 15. Огневая  подготовка –4ч.

	29
	Назначение и боевые свойства автомата Калашникова.

Порядок неполной разборки и сборки автомата Калашникова (пр.зан.).
	1
	Изучение нового материала
	Автомат Калашникова: предназначение, ТТД, устройство. Порядок неполной разборки и сборки автомата Калашникова.
	Научить неполной разборке и сборке автомата Калашникова.
	§ 58-59, стр.274-283 читать
	
	

	30
	Приемы и правила стрельбы из автомата и пневматического оружия.
	1
	Изучение нового материала
	Приемы и правила стрельбы из автомата.
	Научить приемам и правилам стрельбы из пневмати-ческого оружия
	§ 60, стр.284-289 читать
	
	

	31
	Приемы и правила стрельбы из автомата и пневматического оружия.
	1
	Изучение нового материала
	Теория стрельбы из пневматического оружия. Изготовка к стрельбе. Прицеливание.  Производство стрельбы.
	Научить приемам и правилам стрельбы из пневмати-ческого оружия
	§61, стр.290-293
	
	

	32
	Приемы и правила стрельбы из автомата и пневматического оружия.
	1
	Изучение нового материала
	Стрельба из пневматического оружия.
	Научить приемам и правилам стрельбы из пневматического оружия
	§61, ответить на вопросы (стр.288)   
	
	


Тема 16. Тактическая подготовка  - 1 ч.

	33
	Современный бой

Обязанности солдата в бою.
Действия солдата в бою.
	1
	Изучение нового материала
	Современный бой

Обязанности солдата в бою

Действия солдата в бою
	Знать основы общевойско-вого боя, представлять действия солдата в бою
	 Подготовка к контроль-ному  тесту
	
	


	34
	Урок обобщающего повторения. 

Итоговое тестирование
	1
	Обобщение и системати-зация ЗУН
	Итоговое тестирование
	Проверка знаний учащихся по курсу ОБЖ за 10 класс.
	
	
	

	
	Всего     34 часа
	
	
	
	
	
	
	


КРИТЕРИИ И НОРМЫ ОЦЕНКИ ЗНАНИЙ И УМЕНИЙ УЧАЩИХСЯ
Проверка и оценка знаний проходит в ходе текущих занятий в устной или письменной форме. Письменные работы проводятся по значимым вопросам темы или раздела курса ОБЖ. Контрольные письменные работы проводятся после изучения разделов программы курса ОБЖ в конце четверти  и учебного года. В курсе ОБЖ может использоваться зачетная форма  проверки знаний.

         Преподавание ОБЖ предусматривает индивидуально-тематический контроль знаний учащихся, причем при проверке уровня усвоения материала по каждой достаточно большой теме обязательным является оценивание двух основных элементов: теоретических знаний и умений применять их при выборе практических. 

         Для контроля знаний по ОБЖ используются различные виды работ (тесты, экспресс-опросы, самостоятельные, проверочные, контрольные, практические, ситуационные задачи)

Оценка устных ответов учащихся

       Оценка «5» ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание рассматриваемых вопросов, дает точные формулировки и истолкование основных понятий, строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ примерами, умеет применить знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу ОБЖ, а также с материалом, усвоенным при изучении других предметов.

Оценка «4» ставится, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к ответу на оценку «5», но дан без использования собственного плана, новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом и материалом, усвоенным при изучении других предметов; если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может их исправить самостоятельно или с небольшой помощью учителя.

 Оценка «3» ставится, если учащийся правильно понимает суть рассматриваемого вопроса, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса ОБЖ, не препятствующие дальнейшему усвоению программного материала; умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием стереотипных решений, но затрудняется при решении задач, требующих более глубоких подходов в оценке явлений и событий; допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более двух-трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов; допустил четыре или пять недочетов.

Оценка «2» ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки 3 или не может ответить ни на один из поставленных вопросов.

       При оценивании устных ответов учащихся целесообразно проведение поэлементного анализа ответа на основе программных требований к основным знаниям и умениям учащихся, а также структурных элементов некоторых видов знаний и умений, усвоение которых целесообразно считать обязательными результатами обучения. Ниже приведены обобщенные планы основных элементов.

Оценка письменных контрольных работ
Оценка «5» ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов.

Оценка «4» ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней не более одной негрубой ошибки и одного недочета, не более трех недочетов.

Оценка «3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 всей работы или допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов.

Оценка «2» ставится, если число ошибок и недочетов превысило норму для оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3 всей работы или ученик совсем не выполнил ни одного задания.

Оценка практических работ
Оценка «5» ставится, если учащийся выполняет практическую работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности действий, самостоятельно и правильно выбирает необходимое оборудование; все приемы проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил техники безопасности. 

Оценка «4» ставится, если выполнены требования к оценке 5, но было допущено два-три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочета.

Оценка «3» ставится, если работа выполнена не полностью, но объем выполненной части таков, что позволяет получить правильный результат и вывод; если в ходе выполнения приема были допущены ошибки.

Оценка «2» ставится, если работа выполнена не полностью и объем выполненной части работ не позволяет сделать правильных выводов; если приемы выполнялись неправильно или учащийся совсем не выполнил практическую работу.

          Во всех случаях оценка снижается, если ученик не соблюдал правила техники безопасности.
Контрольно-измерительные материалы составляются в соответствии с требованиями государственного стандарта по ОБЖ, уровнем обученности учащихся. Проверочные работы состоят из вопросов и заданий, соответствующих требованиям базового уровня как по объему,  так и глубине.
ТЕСТИРОВАНИЕ ПО ТЕМЕ « ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ И ЕГО СОСТАВЛЯЮЩИЕ»
A01:Мыть кожу лица и шеи следует:

1) утром;

2) вечером;

3) по мере необходимости (потливость, загрязнение);

4) только утром.

A02:Чистить зубы после ужина необходимо в течение:

1) не менее 1 мин;

2) не менее 2 мин;

3) не менее 3 мин;

4) не менее 4 мин.

A03:Жирные волосы можно мыть:

1) 1 раз в день;

2) 1 раз в неделю;

3) 1 раз в 10-14 дней;

4) 1 раз в месяц.

A04:Сухие волосы можно мыть:

1) 1 раз в день;

2) 1 раз в неделю;

3) 1 раз в 10-14 дней;

4) 1 раз в месяц.

A05:В школьном возрасте очищение организма голоданием:

1) можно проводить не более трех дней;

2) можно проводить не более пяти дней;

3) можно проводить не более недели;

4) проводить не рекомендуется.

A06:Лучшим для вступления в брак считается возраст:

1) от 18 до 20 лет;

2) от 20 до 24 лет;

3) от 24 до 28 лет;

4) от 28 до 30 лет.

A07:Здоровые дети рождаются, как правило, от женщин в возрасте:

1) 18-25 лет;

2) 25-35 лет;

3) 35-40 лет.

A08:Здоровые дети рождаются, как правило, от мужчин в возрасте:

1) 18-24 лет;

2) 24-40 лет;

3) 40-50 лет.

A09:Нормальная семейная жизнь юноши и девушки строится на основе:

1) общности жизненных интересов;

2) серьезности намерений;

3) уважении и любви друг к другу;

4) разного уровня развития.

A10: Факторы, оказывающие влияние на гармонию совместной жизни:

1) материальный и психологический;

2) психологический и культурный;

3) материальный и культурный;

4) психологический, культурный и материальный.

A11:Первые симптомы сифилиса проявляются:

1) через 1-2 дня;

2) через 1 неделю;

3) через 3-4 недели;

4) через 2-3 месяца.

A12:Наиболее частый путь передачи сифилиса от больного:

1) через пищу;

2) воздушно-капельным путем;

3) через рукопожатие;

4) при половом контакте.

A13:После заражения первые признаки заболевания гонорей обычно возникают:

1) через 1-2 дня;

2) через 2-5 дней;

3) через 3-4 недели;

4) через 2-3 месяца.

A14:К венерическим заболеваниям относятся:

1) сифилис;

2) гонорея;

3) хламидиоз;

4) трихомоноз.

A15:Уголовная ответственность за сознательное заражение венерической болезнью:

1) штраф в размере от 200 до 500 минимальных размеров труда;

2) штраф в размере заработной платы, или иного дохода осужденного за период о 2 до 5 месяцев;

3) исправительные работы на срок от 1 года до 2 лет;

4) арест на срок от 3 до 6 месяцев;

5) лишение свободы на срок до 10 лет.

A16:СПИД передается: 

1) бытовым путем; 

2) при половом контакте; 

3) при переливании зараженной крови; 

4) через инфицированные шприцы; 

5) от матери ребенку: во время родов и при кормлении грудью.

A17:ВИЧ-инфекцию на первых стадиях заражения можно определить:

1) по бледному цвету лица инфицированного;

2) по повышенной возбужденности инфицированного;

3) по наличию красных пятен на теле инфицированного;

4) по результатам лабораторного анализа крови инфицированного.

A18:Заражение ВИЧ-инфекцией приводит:

1) к появлению покраснений на теле;

2) к снижению температуры;

3) к повышению температуры;

4) к потере иммунитета.

A19:Лучшая профилактика СПИДа:

1) здоровый образ жизни;

2) беспорядочные половые связи;

3) супружеская верность;

4) употребление алкоголя.

A20:Уголовная ответственность за сознательное заражение ВИЧ-инфекцией:

1) исправительные работы на срок от 1 года до 2 лет;

2) арест на срок от 3 до 6 месяцев;

3) лишение свободы на срок до 5 лет.A21:ЗАГС при наличии уважительных причин:

1) может разрешить заключение брака до истечения месяца со дня подачи заявления;

2) может увеличить срок до заключения брака, но не более чем на месяц;

3) может увеличить срок до заключения брака, но не более чем на 3 месяца;

4) не может изменить срок заключения брака.A22:Может ли быть брак заключен в день подачи заявления?

1) Нет.

2) Да, при беременности.

3) Да, при рождении ребенка.

A23:Снижения брачного возраста до 16 лет производится:

1) по просьбе лиц, вступающих в брак;

2) с согласия законных представителей – родителей, усыновителей, попечителей;

3) постановлением Главы администрации по месту регистрации брака

A24:Брачный договор может быть заключен:

1) до государственной регистрации брака;

2) в любое время в период брака.

ТЕСТИРОВАНИЕ ПО ТЕМЕ 
«Основы медицинских знаний и здорового образа жизни»

1.Какие известны факторы воздействия (риска) на здоровье человека?

  а. гомеопатические;

  б. физические;

  в. химические и биологические;

  г. социальные и психические.

2.Какие известны виды микроорганизмов, влияющих на организм человека?

  а. сапрофиты;

  б. спорофиты;

  в. условно патогенные;

  г. болезнетворные (патогенные);

  д. безусловно патогенные.

3.Каковы внешние признаки большинства инфекционных заболеваний?

  а. снижение температуры тела;

  б. подъём температуры тела;

  в. озноб, разбитость во всём теле;

  г. головная боль.

4.Какими путями обычно передаются инфекции?

  а. фекально-оральным;

  б. фекально-капельным;

  в. воздушно-капельным и жидкостным;

  г. контактным или контактно-бытовым путём, а также переносчиками зоонозных инфекций.

5.Дополните предложение.

Иммунитет с биологической точки зрения -это…

  а. основа хорошего здоровья каждого человека;

  б. способ защиты внешнего постоянства организма от живых тел или веществ, несущих в себе признаки генетически чужеродной информации;

  в. способ защиты внутреннего постоянства организма от живых тел или веществ, несущих в себе признаки генетически чужеродной информации;

  г. способы защиты организма от живых существ и вредных веществ.

6.Дополните предложение.

Здоровый образ жизни- это…

  а. способ существования разумных существ;

  б. государственная политика, направленная на формирование у людей правильного поведения;

  в. индивидуальная система поведения человека , направленная на сохранение и укрепление своего здоровья.

7.Перечислите основные составляющие тренированности организма человека?

  а. сердечно-дыхательная выносливость;

  б. сердечная сила и дыхательная выносливость;

  в. мышечная сила и выносливость;

  г. скоростные качества и гибкость.

8.Каковы основные признаки отравления человека никотином?

  а. покраснение лица, повышение температуры тела;

  б. кашель, тошнота;

  в. головокружение;

  г. горечь во рту.

9.На какие железы внутренней секреции алкоголь оказывает наиболее сильное отрицательное воздействие?

  а. на щитовидную;

  б. на слюнные и лимфатические;

  в. на поджелудочную;

  г. на половую.

10.На сколько короче продолжительность жизни алкоголика по сравнению с непьющим человеком?

  а. на 5 лет                     в. на 10 лет

  б. на 2 года                   г. на 15 лет

11.Какую помощь необходимо оказать пострадавшему при алкогольном отравлении?

  а. положить на живот горячую грелку;

  б. уложить набок и очистить дыхательные пути, а также промыть желудок;

  в. положить на голову холодный компресс и вызвать «скорую помощь;

  г. дать понюхать вотку, смоченную нашатырным спиртом;

 12.Вчём заключается помощь пострадавшему при наркотическом отравлении?

  а. уложить пострадавшего на спину;

  б. очистить дыхательные пути пострадавшего;

  в. уложить пострадавшего на бок или живот;

  г. дать понюхать пострадавшему ватку, смоченную в нашатырном спирте и вызвать «скорую помощь»;

13.Какую помощь необходимо оказать пострадавшему при отравлении лекарственными препаратами?

  а. дать обезболивающие средство;

  б. вызвать «скорую помощь»;

  в. промыть пострадавшему желудок;

  г. дать пострадавшему крепкого чая (кофе) и чёрных сухарей.10 класс, III (ответы)
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ТЕСТИРОВАНИЕ ПО ТЕМЕ « ОПАСНЫЕ И ЧС, ВОЗНИКАЮЩИЕ В ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ, И ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО 

1.  Вы находитесь дома. Неожиданно почувствовали толчки, дребезжащие стекла, посуды. Времени, чтобы выбежать из дома, нет. Определите, что вы будете делать и в какой последовательности:

а) отключите электричество, газ, воду;

б) займете безопасное место в проеме дверей или колонн;

в) позвоните в аварийную службу;

г) займете место у окна;

д) отойдете от окон и предметов мебели, которые могут упасть.

Ответ: а; б; д.

2.   Вы проживете в селеопасном районе. Находясь дома, услышали по радио сообщение об угрозе схода селя. У вас в запасе 30 минут. Выберите из предлагаемых вариантов ваши дальнейшие действия и определите их очередность: 

а) соберете все ценное имущество во дворе и укроете его в помещении; 

б) выйдите из здания и направитесь в безопасное место;

в) плотно закроете вентиляционные и другие отверстия;

г) закроете все двери, окна;

д) предупредите соседей об угрозе селя;

е) будете выходить на склон горы, находящийся на селебезопасном направлении; 

ж) будете выходить на склон горы через ущелье или небольшую долину;

з) укроетесь в погребе.

Ответ: б; д; е.

3. Находясь дома один, вы услышали крики соседей о приближении урагана. Радио и телевидение не работают. Выглянув в окно, вы определили, что ураган уже свирепствует примерно в 3-4 км от вашего дома. Подвала в доме нет. На расстоянии примерно  300 м от  дома есть глубокий овраг. Выберите из предлагаемых вариантов ваши дальнейшие действия и определите их очередность: 

а) станете кричать и звать на помощь;

б) отойдете от окон;

в) быстро выйдите на улицу и побежите к оврагу; 

г) останетесь в доме и спрячьтесь в безопасном месте с подветренной стороны; 

д) спрячьтесь в шкаф или под стол. 

Ответ: б; г.

4. Что нужно делать при внезапном наводнении до прибытия помощи? Разместите указанные ниже действия в логической последовательности: 

а) подавать сигналы, позволяющие вас обнаружить ( в дневное время вывесить белое или цветное полотнище, в ночное время подавать световые сигналы);

б) быстро занять ближайшее возвышенное место; 

в) оставаться на месте до схода воды. 

Ответ: б; в; а.

5. Что необходимо сделать, если вы оказались в лесу, где возник пожар? Определите очередность действий: 

а) быстро выйти из леса в наветренную сторону;

б) определить направление распространения огня;

в) выбрать маршрут выхода из леса в безопасное место;

г) определить направление ветра.

Ответ: г; б; в; а.

6. Вы находитесь в комнате и делаете уроки. Вдруг услышали сильный хлопок. В соседней квартире произошел взрыв. Дверь в вашу квартиру завалена, отключился свет,  телефон не работает. В вашей квартире обрушении нет.  Выберите из предлагаемых вариантов ваши дальнейшие действия и определите их очередность:

а) ждать спасателей;

б) открыть входную дверь и попытаться очистить завал, чтобы выйти на лестничную площадку или на улицу;

в) отключить газ, электричество и перекрыть воду; 

г) спуститься из окна на веревке;

д) подавать сигналы из окна или с балкона,  стучать по металлическим предметам. 

Ответ: в; а; д.

7. Как вы будете действовать после оповещения об аварии на химическом предприятии при отсутствии индивидуальных средств защиты, убежища, а также возможности выхода из зоны аварии? Выберите из предлагаемых вариантов ваши дальнейшие действия и определите их очередность:

а) отойти от окон и дверей;

б) включить радиоприемник, телевизор, прослушать информацию;

в) перенести ценные вещи в подвал или отдельную комнату;

г) входные двери закрыть плотной тканью;

д) плотно закрыть окна и двери;

е) подавать сигналы о помощи;

ж) провести герметизацию жилища.

Ответ: б; д; г; ж.

8. При движении по зараженной радиоактивными веществами местности необходимо:

а) находиться в средствах индивидуальной защиты органов дыхания и кожи;

б) периодически снимать средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи;

в) двигаться по высокой траве и кустарнику; 

г) избегать движения по высокой траве и кустарнику;

д) без надобности не садиться и не прикасаться к местным предметам; 

е) принимать пищу и пить только при ясной безветренной погоде;

ж) не принимать пищу, не пить, не курить;

з) не поднимать пыль и не ставить вещи на землю.

Выбирите из предложенных вариантов ваши дальнейшие действия и расположите их в логической последовательности.

Ответ: а; г; д; ж; з 

Критерии оценок:

Правильных 8 ответов –« 5»

Правильных 6-7 ответов –« 4»

Правильных 4 – 5 ответов – «3»

Ответов  правильных менее 4 –« 2»
ТЕСТИРОВАНИЕ ПО ТЕМЕ « ВООРУЖЕННЫЕ СИЛЫ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ – ЗАЩИТНИКИ НАШЕГО ОТЕЧЕСТВА» 

1. В чём заключались военные реформы Ивана IV в середине XVI в.?

а. была упразднена сторожевая служба на южной границе;                

б. были упорядочены системы комплектования и военной службы в поместном войске; 

в. было организовано централизованное управление армией;

г. было создано постоянное стрелецкое войско, а артиллерия была выделена в самостоятельный род войск;

д. были расширены сословные привилегии крупной феодальной знати в армии.

3 балла

2. Какую цель преследовали проведённые в России под руководством военного министра Д. А. Милютина реформы вооружённых сил 1860 – 1870гг.?

а. создание небольших по численности, но мобильных вооружённых сил;

б. создание массовой армии и ликвидации военной отсталости страны;

в. создание армии, комплектуемой по добровольному принципу.

1 балл

3. Из каких видов состоят Вооруженные Силы Российской Федерации?

а. Ракетные войска стратегического назначения;

б. Космические войска стратегического назначения;

в. Военно-Воздушные Силы;

г. Военно-Морской Флот;

д. Сухопутные войска.

3 балла

4. Для чего преимущественно предназначены Сухопутные войска?

а. для ведения боевых действий на море;  

б. для ведения боевых действий на суше;

в. для проведения специальных операций;

г. для выполнения задач по поддержанию мира в различных регионах.

1 балл

5. Каким образом подразделяется авиация ВС РФ в зависимости от характера действий и боевых задач?

а. вертолётная 

б. бомбардировочная  

в. истребительно-бомбардировочная

г. десантно-штурмовая

д. истребительная

е. штурмовая

ж. разведывательная

з. противолодочная

и. разведывательно-диверсионная

к. военно-транспортная                        

л. специальная.

8 баллов

«5» - 13…16 баллов, «4» - 10…12 баллов, «3» - 8…9 баллов.

Вариант 2.

1. Каковы итоги военных реформ, проведённых в начале XVIII в. Петром I?

а. были созданы регулярная армия и флот;

б. была установлена рекрутская повинность, введена единая система воинского обучения и воспитания и централизованно управление военными делами государства;

в. были проведены организационные изменения в стрелецком войске;

г. были открыты военные школы для подготовки морских, артиллерийских, инженерных и других офицеров-специалистов и проведены военно-судебные реформы;

д. были реорганизованы существовавшие ранее разнородные воинские формирования.

3 балла

2. Какие цели были достигнуты в результате проведения военных реформ 1905 – 1912гг.?

а. усилена централизация военного управления, сокращены сроки военной службы;

б.децентрализовано военное управление, увеличены сроки военной службы; 

в. приняты новые  программы для военных училищ и новые уставы;

г. внедрены в армию новые образцы артиллерийских орудий, создана корпусная и полевая тяжёлая артиллерия, усилены инженерные войска;

д.   усовершенствованы уставы и программы для военных училищ.

3 балла

3. Что характерно для ракетных войск нашей страны?

а. ограниченная поражающая мощь, надёжная боевая готовность, большая вероятность поражения цели;

б. огромная поражающая мощь, высокая боевая готовность и точность нанесения ракетно-ядерных ударов;

в. способность наносить удары одновременно по многим объектам, успешно преодолевать противодействие противовоздушной обороне противника;

г. возможность широкого маневра ракетно-ядерными ударами, независимость боевого применения от условий погоды, времени года и суток.

3 балла

4. Для выполнения каких задач предназначен Военно-Морской Флот?

а. для нанесения ударов по промышленно-экономическим районам противника;

б.для нанесения ударов по важным военным объектам противника;

в. для разгрома военно-морских сил противника;

г. для нанесения ударов по объектам гражданского назначения;

д. для нанесения ударов по крупным прибрежным населённым пунктам.

3 балла

5. Какие задачи в области обороны страны возложены на другие войска РФ?

а. участие совместно с вооружёнными силам РФ в отражение агрессий против нашей страны; 

б. организация подготовки к совместным действиям с вооружёнными силами РФ; 

в. участие в подготовки граждан РФ к военной службе, обеспечение мероприятий по оперативному оборудованию территории нашей страны  

г. вооружённая защита целостности и неприкосновенности территорий РФ.

3 балла
Ответы

 «5» - 13…16 баллов, «4» - 10…12 баллов, «3» - 8…9 баллов

Правильные ответы:

Вариант 1.

1. Б В Г

2. Б

3. В Г Д

4. Б

5. Б В Д Е Ж З К Л

Вариант 2.

1. А Б Г

2. А В Г

3. Б В Г

4. А Б В

5. А Б В

«5» - 13…16 баллов, «4» - 10…12 баллов, «3» - 8…9 баллов

I (ответы)

	Фамилия, Имя, класс
	

	№ вопроса
	Варианты ответов

	
	а
	б

	в
	г
	д
	е

	1
	
	Х
	Х
	Х
	
	

	2
	
	
	Х
	
	
	

	3
	
	
	
	Х
	
	

	4
	
	
	
	Х
	
	

	5
	
	
	
	Х
	
	

	6
	
	
	Х
	Х
	
	

	7
	Х
	
	
	Х
	
	

	8
	Х
	Х
	Х
	
	Х
	

	9
	
	Х
	
	
	
	

	10
	
	
	
	Х
	
	

	11
	Х
	Х
	
	
	
	

	12
	Х
	Х
	Х
	Х
	
	

	13
	
	
	
	Х
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· Шойгу С.К., Воробьев Ю.Л., Фалеев М.И. Основы безопасности жизнедеятельности – 10 класс / Мультимедийный учебник TeachProтм , - М., 
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