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Данная рабочая программа по предмету «Физическая культура» 10 класс составлена на основе примерной учебной программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» (В.И. Лях, А.А. Зданевич – М.: Просвещение, 2010г.) рекомендованной Министерством образования РФ с учетом требований ФГОС ООО. Мною внесены изменения в последовательности тем, в количестве часов, в содержание обучения, в формы учебной работы.
Особенностями рабочей учебной программы образовательной области «Физическая культура» в основной школе являются:
 Соотнесенность с базисным учебным планом общеобразовательных учреждений;
 Направленность на реализацию принципа вариативности;
 Объемность и многообразие знаний, средств и форм физкультурной деятельности;
 Учебное содержание каждого из разделов программы излагаются в логике от общего к частному и от частного к конкретному.
Примерная программа не задает жесткого объема знаний, не разделяет эти знания по годам обучения и не связывает их с конкретными педагогическими направлениями, технологиями и методиками. Это позволяет реализовать вариативный принцип развития современной школы и предоставляет создателям авторских программ широкие возможности на практике реализовать свои взгляды и идеи, выстраивать собственную логику и структуру обучения, внедрить новые формы и методы в образовательный процесс.
Целью физического воспитания в школе является содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности школьника. Слагаемыми физической культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и умения в области физической культуры, мотивы и освоенные способы (умения) осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность.
Достижение цели физического воспитания обеспечивается решением основных задач, направленных на:

· Укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию;
· Обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам;
· Совершенствование функциональных возможностей организма; 
· Развитие двигательных способностей; 

· Обучение основам знаний педагогики, психологии, физиологии, гигиены, профилактики травматизма, коррекции осанки; 

· Формирование практических умений в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой.
 Общая характеристика учебного предмета

Особенностью физической культуры как учебного предмета является ее деятельностный характер. Предметом образования в области «Физическая культура» является двигательная (физкультурная) деятельность, которая своей направленностью и содержанием связана с совершенствованием физической природы человека. В процессе освоения данной деятельности человек формируется как целостная личность, в единстве многообразия своих физических, психических и нравственных качеств. В соответствии со структурой двигательной деятельности учебный предмет «Физическая культура» структурируется по основным разделам: «Легкая атлетика», «Гимнастика», «Лыжная подготовка», «Спортивные игры: «Волейбол», «Баскетбол», «Футбол».
Для полноты реализации программного содержания, помимо уроков физической культуры как ведущей формы организации обучения, используются физкультурно-оздоровительные занятия в режиме учебного дня и учебной недели, спортивно-массовые мероприятия и педагогически организованные формы занятий после уроков (спортивные соревнования, спортивные праздники, спортивные кружки и секции). При организации целостного образовательного процесса в школе особое значение приобретают межпредметные связи. 
Место предмета в базисном учебном плане

В федеральном базисном учебном плане на изучение физической культуры отводится 3 часа в неделю, всего на изучение программного материала отводится  102 часа.
Отличительных особенностей рабочей программы по сравнению с примерной программой нет.

Разделы предусматривают различные формы организации учебных занятий при изучении всего курса физической культуры: в спортзале, на спортивной площадке, практические работы, подготовка домашних заданий. 

Для реализации рабочей программы на уроках физической культуры используются: фронтальная беседа, устная дискуссия, практические работы, предусматриваются различные виды проверок (самопроверка, взаимопроверка), внедряются новые педагогические технологии: ИКТ, развивающее, модульное и дифференцированное обучение. Внедряются различные методы проведения урока такие, как: фронтальный, поточный, игровой, индивидуальный, групповой, соревновательный, с элементами круговой тренировки. Применяются разнообразные средства обучения: тесты, справочники, словари, демонстрационный материал.

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета

Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по физической культуре являются:

· умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели; 

· умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей; 

· умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми. 

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

· активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

· проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

· проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; 

· оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы. 

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

· характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

· находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления; 

· общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

· обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой; 

· организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

· планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения; 

· анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения; 

· видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека; 

· оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 

· управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

· технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

· планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры; 

· излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать её роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью; 

· представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека; 

· измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств; 

· оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения; 

· организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство; 

· бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения; 

· организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки; 

· характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать её напряжённость во время занятий по развитию физических качеств; 

· взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований; 

· в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 

· подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений; 

· находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы; 

· выполнять акробатические и гимнастические комбинации на необходимом техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения; 

· выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности; 

· применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях. 
Общеучебные умения, навыки и способы деятельности 
        В процессе овладения физической культурой происходит формирование общеучебных умений, навыков и овладение способами деятельности. Так, в структуре познавательной деятельности это:
 - простейшие наблюдения за собственным физическим развитием и физической подготовленностью;

- умения принимать творческие решения в процессе подвижных игр или соревнований. 
В речевой деятельности это: 
- умение участвовать в диалоге при обучении двигательным действиям или объяснять правила подвижных игр; 
- умение элементарно обосновывать качество выполнения физических упражнений, используя для этого наглядные образцы. 
У школьников развиваются организационные умения, связанные с самостоятельным выполнением задания, установлением последовательности упражнений при проведении утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, с изменением физической нагрузки с учетом индивидуальных показаний частоты сердечных сокращений и самочувствия. Развиваются также умения сотрудничать в коллективе сверстников в процессе проведения подвижных игр и спортивных соревнований. 
Результаты обучения 

Знать/ понимать

 - Влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и увеличение продолжительности жизни;

 - Формы занятий физической культурой, их целевое назначение и особенности проведения;

 - Требования безопасности на занятиях физической культурой;

 - Способы контроля и оценки индивидуального физического развития и физической подготовленности;

Уметь:
 - Планировать и проводить индивидуальные занятия физическими упражнениями различной целевой направленности;

 -  Выполнять индивидуально подобранные композиции ритмической и аэробной гимнастики, комплексы атлетической гимнастики;

 - Преодолевать полосы препятствий с использованием разнообразных способов передвижения;

 - Выполнять приемы самообороны, страховки и самостраховки;

 - Выполнять комплексы упражнений общей и специальной физической подготовки;

 - Выполнять соревновательные упражнения и технико–тактические действия в избранном виде спорта;

 - Осуществлять судейство в избранном виде спорта;

 - Проводить физкультурно–оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня, фрагменты  уроков  физической культуры (в роли помощника учителя);

 - Выполнять простейшие приемы самомассажа;

 - Оказывать первую медицинскую помощь при травмах.

Для реализации программного содержания используются:


1. «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов». 

В.И. Лях, А.А. Зданевич – М.: Просвещение, 2010г.

2. Физкультура. Поурочные планы. 10 класс. Автор-составитель – М.В. Видякин. – Волгоград: «Учитель», 2007г.

Тематическое планирование по дисциплине

физическая культура

	№

п/п
	Наименование разделов и тем
	Всего часов
	Из них

	
	
	
	Зачеты
	

	I.
	Легкая атлетика
	25
	
	

	II.
	Гимнастика с элементами акробатики
	19
	
	

	III.
	Лыжная подготовка
	20
	
	

	IV.
	Гимнастика с элементами акробатики
	9
	
	

	V.
	Спортивная игра: волейбол
	9
	
	

	VI.
	Легкая атлетика
	20
	
	

	
	Итого:
	102
	
	


Содержание программы дисциплины «Физическая культура» 10 класс
Требования к знаниям. Правила безопасного поведения на занятиях. Влияние занятий физическими упражнениями на формирование личности молодого человека. Физическая культура и спорт в здоровом образе жизни юноши и девушки. Понятие о "пожизненных" видах спорта. Основы методики занятий одним из "пожизненных" видов спорта (оздоровительный бег, аэробика, атлетическая гимнастика и другие). Понятие об "отстающих" физических качествах. Правила индивидуализации физических нагрузок при самостоятельных занятиях. Индивидуальные показатели нормального телосложения десятиклассников. Упражнения и комплексы упражнений для самостоятельного развития физических качеств. Гигиенические требования к занятиям юношей и девушек. Предварительный, этапный, текущий самоконтроль. Содержание и методика самоконтроля. Правила судейства соревнований по одному из видов спорта, одной из спортивных игр. Оказание доврачебной помощи при травмах.
Требования к умениям и навыкам:
Раздел 1, 6. Легкая атлетика:
Юноши: бег 100, 1500 м. Старт в эстафетном беге. Преодоление вертикальных и горизонтальных препятствий без опоры. Метание гранаты (700 г) в цель с расстояния 15 – 20 м, метание мяча (теннисного) с 15 м в цель. Прыжок в длину с разбега. Прыжок в высоту с разбега. Преодоление легкоатлетической полосы препятствий. Равномерный бег 5 км.
Девушки: бег 100, 1000 м. Старт в эстафетном беге. Преодоление горизонтальных и вертикальных препятствий без опоры. Метание гранаты (500 г) в цель с расстояния 10 – 12 м; метание теннисного мяча на дальность и в цель. Прыжок в длину и в высоту с разбега: Равномерный бег до 3 км.
Раздел 2, 4. Гимнастика:
Девушки: выполнять ранее изученные строевые и общеразвивающие упражнения, комплексы упражнений со скакалкой, обручем, гимнастической палкой, мячом, комплекс упражнений ритмической гимнастики, комплекс акробатических упражнений.
Юноши: выполнять ранее изученные строевые упражнения, подъем в упор силой и переворотом, сгибание и разгибание рук в упоре на брусьях; угол в висе и упоре, длинный кувырок через препятствия, стойку на руках с помощью, опорный прыжок через коня в длину ноги врозь, лазать по канату в два приема и без помощи ног.

Раздел 3. Лыжная подготовка: переход с одновременных ходов на попеременные. Преодоление подъемов, спусков и препятствий. Прохождение дистанции 5 – 6 км (юноши), 3 – 5 км (девушки).
Раздел 5. Спортивные игры: уметь организовать соревнования и судить одну из спортивных игр (баскетбол, волейбол, футбол, ручной мяч).
Баскетбол: передачи и ловля мяча в движении; ведение мяча правой и левой руками с изменением высоты отскока, скорости и направления; броски одной и двумя руками по кольцу с ближней и средней дистанции, штрафной бросок; тактика игры в нападении, зонная и персональная защита; двусторонняя игра.
Волейбол: прием подачи с передачей в зону 3, вторая передача в зоны 2 и 4; нападающий удар; передача в прыжке через сетку; прием мяча снизу двумя и одной рукой с падением; верхняя и нижняя прямая подача; двусторонняя игра.
Ручной мяч: передача и ловля мяча в движении в тройках; скрестное движение, движение восьмеркой; бросок из опорного положения; зонная защита; штрафной бросок; двусторонняя игра.
Футбол: удар по катящемуся и летящему мячу средней частью подъема; удар по летящему мячу готовой стоя и в прыжке; штрафной удар; тактика игры в нападении, зонная и персональная защита; двусторонняя игра.
Кроссовая подготовка: бег по пересеченной местности, в гору и под гору, напрыгивание и спрыгивание с препятствий, финиширование. Пробегание дистанции до 5 – 6 км.
Развитие двигательных качеств: 

юноши – силовая выносливость туловища, гибкость; 

девушки – сила туловища, скоростно-силовые качества ног, точность движений в пространстве и во времени.

Календарно-тематический план

	№

п/п
	Наименование разделов и тем
	Вид занятия
	Всего часов
	Дата проведения занятия

	
	
	
	
	план
	факт

	1.
	Легкая атлетика
	
	25
	
	

	1.1
	Техника безопасности на уроках физкультуры по программе: легкая атлетика на площадке. Кросс 500м. Обучение технике финального усилия в метании, прыжку в длину с разбега.
	обучающий
	1
	
	

	1.2
	Кросс 500м. Обучение технике финального усилия в метании, прыжку в длину с разбега.
	Комбинированный
	1
	
	

	1.3
	Кросс 700м. Совершенствование техники метания гранаты, прыжка в длину с разбега. Совершенствование техники игры в футбол.
	обучающий 
	1
	
	

	1.4
	Кросс 700м. Совершенствование прыжка в длину с разбега. Обучение тактическому приему «стенка».
	обучающий 
	1
	
	

	1.5
	Кросс 900м. Обучение прыжкам в высоту. Совершенствование техники игры в баскетбол.
	обучающий
	1
	
	

	1.6
	Кросс 900м. Проверка умения и навыков в беге на короткие дистанции. Обучение передачам и скоростному ведению в баскетболе. 
	обучающий
	1
	
	

	1.7
	Кросс 1000м. Совершенствование низкого старта. Проверка умения и навыков игры в волейбол.
	обучающий
	1
	
	

	1.8
	Кросс 1000м. Совершенствование низкого старта. Проверка умения и навыков игры в волейбол.
	Комбинированный
	1
	
	

	1.9
	Кросс 1000м. Техника перехода через планку способом «перешагивание». Обучение приему волейбольного мяча сверху, снизу.
	обучающий
	1
	
	

	1.10
	Кросс 1000м. Техника перехода через планку способом «перешагивание». Обучение приему волейбольного мяча сверху, снизу.
	Комбинированный
	1
	
	

	1.11
	Кросс 1200м. Технический норматив в беге на 100м. Обучение нижней подаче в волейболе.
	обучающий
	1
	
	

	1.12
	Кросс 1200м. Техника метания в цель. Выяснение умений и навыков в игре ручной мяч.
	обучающий
	1
	
	

	1.13
	Кросс 1500м. Техника метания в горизонтальную цель. Обучение ведению, приему, передачам мяча в игре в ручной мяч.
	обучающий
	1
	
	

	1.14
	Кросс 1500м. Техника метания в горизонтальную цель. Обучение ведению, приему, передачам мяча в игре в ручной мяч.
	Комбинированный
	1
	
	

	1.15
	Кросс 1500м. Техника прыжков в длину с места. Совершенствование техники владения мячом в игре в ручной мяч.
	обучающий
	1
	
	

	1.16
	Кросс 1500м. Техника прыжков в длину с места. Совершенствование техники владения мячом в игре в ручной мяч.
	Комбинированный
	1
	
	

	1.17
	Кросс 1700м. Техника прыжков в длину с места. Обучение розыгрышам стандартных положений: угловой, штрафной, пенальти, стенка.
	обучающий
	1
	
	

	1.18
	Кросс 1700м. Техника прыжков в длину с места. Обучение розыгрышам стандартных положений: угловой, штрафной, пенальти, стенка.
	Комбинированный
	1
	
	

	1.19
	Кросс 1700м. Обучение защите в стандартных ситуациях в футболе.
	обучающий
	1
	
	

	1.20
	Кросс 1700м. Обучение защите в стандартных ситуациях в футболе.
	Комбинированный
	1
	
	

	1.21
	Кросс 2000м. Техника прыжков в длину с места. Обучение броску мяча по кольцу.
	обучающий
	1
	
	

	1.22
	Кросс 2000м. Техника прыжков в длину с места. Обучение броску мяча по кольцу.
	Комбинированный
	1
	
	

	1.23
	Кросс 2000м. Техника прыжков в длину с места. Совершенствование техники бросков по кольцу.
	Комбинированный
	1
	
	

	1.24
	Кросс 2200м. Совершенствование техники игры в баскетбол.
	Комбинированный
	1
	
	

	1.25
	Зачет шестиминутного бега. Совершенствование тактики и техники игры в футбол.
	Комбинированный
	1
	
	

	2.
	Гимнастика с элементами акробатики
	
	19
	
	

	2.1
	Техника безопасности на уроках гимнастики. Совершенствование акробатических приемов: кувырки, стойки, мосты. Совершенствование техники приемов мяча в волейболе.
	обучающий
	1
	
	

	2.2
	Акробатика, брусья, перекладина. Обучение прямой верхней подаче.
	обучающий
	1
	
	

	2.3
	Опорный прыжок, брусья, перекладина, канат. Совершенствование техники прямой верхней подачи.
	обучающий
	1
	
	

	2.4
	Опорный прыжок, угол в упоре; подтягивание, лазание по канату без помощи ног. Обучение штрафному броску в баскетболе.
	обучающий
	1
	
	

	2.5
	Опорный прыжок, угол в упоре; подтягивание, лазание по канату без помощи ног. Обучение штрафному броску в баскетболе.
	Комбинированный
	1
	
	

	2.6
	Прыжок через гимнастического коня в длину, ноги врозь. Параллельные брусья – стойка на плечах из седа, ноги врозь. Перекладина – подъем переворотом. Совершенствование техники игры в баскетбол.
	обучающий
	1
	
	

	2.7
	Совершенствование стойки на плечах на параллельных брусьях. Опорный прыжок через гимнастического коня в длину, ноги врозь. Подъем по канату без помощи ног.
	обучающий
	1
	
	

	2.8
	Совершенствование стойки на плечах на параллельных брусьях. Опорный прыжок через гимнастического коня в длину, ноги врозь. Подъем по канату без помощи ног.
	Комбинированный
	1
	
	

	2.9
	Обучение длинному кувырку вперед через препятствие. Обучение стойке на руках с помощью. Совершенствование техники подъема переворотом и стойки на плечах. Обучение броску мяча по воротам в прыжке.
	обучающий
	1
	
	

	2.10
	Совершенствование техники длинного кувырка вперед через препятствие, стойки на руках с помощью. Совершенствование техники стойки на плечах на брусьях и броска в прыжке в ручном мяче.
	обучающий
	1
	
	

	2.11
	Совершенствование техники длинного кувырка вперед через препятствие, стойки на руках с помощью. Совершенствование техники стойки на плечах на брусьях и броска в прыжке в ручном мяче.
	Комбинированный
	1
	
	

	2.12
	Обучение перевороту в сторону. Совершенствование техники игры в ручной мяч.
	обучающий
	1
	
	

	2.13
	Совершенствование прыжков в длину с места, техники метания в цель. Обучение верхней боковой подаче.
	обучающий
	1
	
	

	2.14
	Совершенствование прыжков в длину с места, техники метания в цель. Обучение верхней боковой подаче.
	Комбинированный
	1
	
	

	2.15
	Совершенствование прыжков через скакалку. Совершенствование техники игры в волейбол.
	обучающий
	1
	
	

	2.16
	Совершенствование техники владения мячом.
	обучающий
	1
	
	

	2.17
	Совершенствование техники владения мячом.
	Комбинированный
	1
	
	

	2.18
	Совершенствование техники игры в баскетболе.
	обучающий
	1
	
	

	2.19
	Совершенствование техники игры в баскетболе.
	Комбинированный
	1
	
	

	3.
	Лыжная подготовка
	
	20
	
	

	3.1
	Техника безопасности на уроках лыжной подготовки. Подборка инвентаря. Ходьба на лыжах.
	обучающий
	1
	
	

	3.2
	Ходьба на лыжах.
	Комбинированный
	1
	
	

	3.3
	Обучение способам передвижения.
	обучающий
	1
	
	

	3.4
	Обучение способам передвижения.
	Комбинированный
	1
	
	

	3.5
	Обучение способам передвижения.
	Комбинированный
	1
	
	

	3.6
	Ходьба на 3 км. Обучение стойкам спуска. Совершенствование техники передвижения разными способами.
	обучающий
	1
	
	

	3.7
	Ходьба на 3 км. Обучение стойкам спуска. Совершенствование техники передвижения разными способами.
	Комбинированный
	1
	
	

	3.8
	Ходьба на 3 км. Обучение стойкам спуска. Совершенствование техники передвижения разными способами.
	Комбинированный
	1
	
	

	3.9
	Ходьба на 5 км. 
	обучающий
	1
	
	

	3.10
	Совершенствование техники ходов и спусков на лыжне по пересеченной местности. 
	Комбинированный
	1
	
	

	3.11
	Обучение подъемам: «лесенкой», «полуелочкой», «елочкой», ступающим шагом.
	Комбинированный
	1
	
	

	3.12
	Совершенствование спусков с переходами и выдвижением лыж вперед. 
	обучающий
	1
	
	

	3.13
	Подвижная игра «Снайперы».
	обучающий
	1
	
	

	3.14
	Ходьба на 5 км. Совершенствование способов передвижения, спусков и подъемов. Выработка чувства равновесия на скользящей опоре.
	обучающий
	1
	
	

	3.15
	Совершенствование способов передвижения, спусков и подъемов. Выработка чувства равновесия на скользящей опоре.
	Комбинированный
	1
	
	

	3.16
	Совершенствование способов передвижения, спусков и подъемов. Выработка чувства равновесия на скользящей опоре.
	Комбинированный
	1
	
	

	3.17
	Ходьба на 5 км. Совершенствование техники спусков, подъемов и способов передвижения. 
	обучающий
	1
	
	

	3.18
	Обучение движению полушагом, скольжению на одной лыже.
	обучающий
	1
	
	

	3.19
	Технический норматив в ходьбе на лыжах на 5 км.
	Комбинированный
	1
	
	

	3.20
	Технический норматив в ходьбе на лыжах на 5 км.
	Комбинированный
	1
	
	

	4.
	Гимнастика с элементами акробатики
	
	9
	
	

	4.1
	Техника безопасности на уроках гимнастики. Совершенствование техники выполнения упражнений на гимнастических снарядах. Обучение повороту кругом в движении. Совершенствование техники игры в волейбол.
	обучающий
	1
	
	

	4.2
	Совершенствование техники выполнения упражнений на параллельных брусьях, канате, в акробатике. Совершенствование поворота кругом в движении. Совершенствование техники игры в волейбол.
	обучающий
	1
	
	

	4.3
	Совершенствование техники поворота кругом в движении. Совершенствование техники опорного прыжка. Обучение акробатическому упражнению первой группы трудности. Совершенствование техники игры в волейбол.
	обучающий
	1
	
	

	4.4
	Совершенствование опорного прыжка. Обучение акробатическим упражнениям III группы сложности. Обучение борьбе за отскок мяча в баскетболе.
	обучающий
	1
	
	

	4.5
	Обучение парной акробатике. Обучение командной борьбе за отскок мяча в баскетболе.
	обучающий
	1
	
	

	4.6
	Обучение парной акробатике. Обучение индивидуальным действиям защитников в баскетболе.
	обучающий
	1
	
	

	4.7
	Обучение парной акробатике. Совершенствование техники игры в ручной мяч.
	обучающий
	1
	
	

	4.8
	Обучение парной акробатике. Совершенствование техники игры в ручной мяч.
	Комбинированный
	1
	
	

	4.9
	Совершенствование навыков игры в волейбол.
	обучающий
	1
	
	

	5.
	Спортивная игра: волейбол
	
	9
	
	

	5.1
	Техника безопасности на уроках физкультуры при обучении спортивной игре: волейбол. Совершенствование техники приемов мяча сверху и снизу, верхней прямой подачи. Учебная игра.
	обучающий
	1
	
	

	5.2
	Совершенствование техники приемов мяча сверху и снизу, верхней прямой подачи. Учебная игра.
	Комбинированный
	1
	
	

	5.3
	Совершенствование техники приемов мяча сверху и снизу, верхней прямой подачи. Учебная игра.
	Комбинированный
	1
	
	

	5.4
	Совершенствование техники приема после подачи и передачи из зон 1-6-5 в зону 3. Учебная игра.
	обучающий
	1
	
	

	5.5
	Совершенствование техники приема после подачи и передачи из зон 1-6-5 в зону 3. Учебная игра.
	Комбинированный
	1
	
	

	5.6
	Совершенствование техники приема после подачи и передачи из зон 1-6-5 в зону 3. Учебная игра.
	Комбинированный
	1
	
	

	5.7
	Совершенствование технических и тактических действий игроков в волейболе. Учет верхней прямой подачи.
	обучающий
	1
	
	

	5.8
	Совершенствование технических и тактических действий игроков в волейболе. Учет верхней прямой подачи.
	Комбинированный
	1
	
	

	5.9
	Совершенствование технических и тактических действий игроков в волейболе. Учет верхней прямой подачи.
	Комбинированный
	1
	
	

	6.
	Легкая атлетика
	
	20
	
	

	6.1
	Техника безопасности на уроках физкультуры по программе: легкая атлетика на площадке. Кросс 1000м. Совершенствование техники: прыжков в длину с разбега, метания гранаты. Обучение бегу по дистанции. Совершенствование техники обработки мяча в футболе.
	обучающий
	1
	
	

	6.2
	Кросс 1200м. Совершенствование техники прыжков в длину с разбега. Совершенствование техники игры в футбол.
	обучающий
	1
	
	

	6.3
	Кросс 1200м. Совершенствование техники прыжков в длину с разбега. Совершенствование техники игры в футбол.
	Комбинированный
	1
	
	

	6.4
	Кросс 1400м. Совершенствование техники прыжков в длину с разбега. Совершенствование техники метания гранаты. Совершенствование техники игры в баскетбол. 
	обучающий
	1
	
	

	6.5
	Кросс 1400м. Совершенствование техники прыжков в длину с разбега. Совершенствование техники метания гранаты. Совершенствование техники игры в баскетбол.
	Комбинированный
	1
	
	

	6.6
	Кросс 1600м. Совершенствование техники прыжков в длину с разбега. Совершенствование техники владения мячом в баскетболе.
	обучающий
	1
	
	

	6.7
	Кросс 1800м. Совершенствование техники прыжков в длину с разбега. Совершенствование техники игры в волейбол.
	обучающий
	1
	
	

	6.8
	Кросс 1800м. Совершенствование техники прыжков в длину с разбега. Совершенствование техники игры в волейбол.
	Комбинированный
	1
	
	

	6.9
	Кросс 1900м. Обучение прыжкам в высоту способом «перешагивание». Совершенствование техники игры в волейбол. 
	обучающий
	1
	
	

	6.10
	Кросс 1900м. Обучение прыжкам в высоту способом «перешагивание». Совершенствование техники игры в волейбол.
	Комбинированный
	1
	
	

	6.11
	Кросс 2000м. Совершенствование техники прыжков в высоту с разбега. Совершенствование техники игры в волейбол.
	обучающий
	1
	
	

	6.12
	Кросс 2100м. Совершенствование техники прыжков в высоту с разбега способом «перешагивание». Совершенствование техники игры в ручной мяч.
	обучающий
	1
	
	

	6.13
	Кросс 2300м. Совершенствование техники игры в ручной мяч. Совершенствование техники прыжков в высоту с разбега способом «перешагивание».
	обучающий
	1
	
	

	6.14
	Кросс 2500м. Совершенствование техники прыжков в высоту с разбега способом «перешагивание».
	обучающий
	1
	
	

	6.15
	Кросс 2700м. Совершенствование техники прыжков в длину с места. 
	обучающий
	1
	
	

	6.16
	Кросс 3000м. Совершенствование техники прыжков в длину с места. Совершенствование техники игры в футбол.
	обучающий
	1
	
	

	6.17
	Кросс 3000м. Совершенствование техники прыжков в длину с места. Совершенствование техники челночного бега. Совершенствование техники игры в футбол.
	Комбинированный
	1
	
	

	6.18
	Кросс 3000м. Совершенствование техники челночного бега. Совершенствование техники игры в баскетбол.
	Комбинированный
	1
	
	

	6.19
	Кросс 3000м. Совершенствование техники игры в волейбол.
	Комбинированный
	1
	
	

	6.20
	Кросс 3000м. Совершенствование техники игры в футбол.
	Комбинированный
	1
	
	

	
	Итого:
	
	102
	
	


Материально техническое обеспечение учебного предмета, дисциплины: волейбольные мячи, баскетбольные мячи, футбольные мячи, набивные мячи, мячи малые (теннисные), гимнастические палки, волейбольная сетка, гимнастические стенки, лыжи с палками, гири, гантели, перекладина, маты, брусья гимнастические разновысокие, брусья гимнастические параллельные, перекладина гимнастическая, гимнастический козел, гимнастический конь, набор для настольного тенниса, флажки, секундомер,  кольца гимнастические с механизмом крепления, канат для лазанья с механизмом крепления, мост гимнастический подкидной, скамейка гимнастическая жесткая, скакалка гимнастическая, обруч гимнастический, планка для прыжков в высоту, рулетка измерительная (10 м, 50 м), комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой, легкоатлетическая дорожка, сектор для прыжков в длину, сектор для прыжков в высоту, игровое поле для футбола (мини-футбола), полоса препятствий.

К физкультурному оборудованию предъявляются педагогические, эстетические и гигиенические требования.

Подбор оборудования определяется программными задачами физического воспитания детей. Размеры и масса инвентаря должны соответствовать возрастным особенностям младших школьников; его количество определяется из расчёта активного участия всех детей в процессе занятий.

Важнейшее требование – безопасность физкультурного оборудования. Для выполнения его необходимо обеспечить прочную установку снарядов, правильную обработку деревянных предметов (палки, рейки гимнастической стенки и др.). Во избежание травм они должны быть хорошо отполированы. Металлические снаряды делаются с закруглёнными углами. Качество снарядов, устойчивость, прочность проверяется учителем перед уроком.

Учебно-методическое обеспечение предмета

1. http://spo.1september.ru/ - электронная версия газеты "Спорт в школе" приложение к "1 сентября".
2. http://www.sportreferats.narod.ru/ Рефераты на спортивную тематику.
3. http://www.google.com.ru/ Google.

4. www.lib.sportedu.ru/ Физическая культура. Научно-методический журнал.
5. www.lib.sportedu.ru/ Теория и практика физической культуры. Научно-теоретический журнал.
6. http://andijan1.connect.uz/sportisland/index.htm/ Сайт учителя физкультуры Каримовой Светланы Викторовны (школа №1 Андижан).
7. http://lib.sportedu.ru/press/fkvot/2005N6/Index.htm/ Российский журнал «Физическая культура»
8. http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK/2006N6/Index.htm/ Журнал «Теория и практика физической культуры».
9. http://sportrules.boom.ru/ Правила различных спортивных игр.
10. http://sportrules.boom.ru/ Ссылки на страницы с ПРАВИЛАМИ спортивных игр. 
