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  Исходными документами для составления рабочей программы учебного курса являются:

 1.Федеральный компонент государственного образовательного стандарта основного общего образования.

 2.Примерная программа основного общего образования по  ОБЖ //Примерные программы по учебным предметам. Основы безопасности жизнедеятельности . 5-9 классы: проект.- М.: Просвещение, 2010. (Стандарты второго поколения)// с учетом авторской программы «Основы безопасности жизнедеятельности». 
 3.Рабочие программы. Предметная линия учебников . 5-9 классы. Под редакцией А.Т.Смирнова. Авторы А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников,  издательство «Просвещение»  2011. 

Программа ориентирована на использование учебника: Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс: учеб. для  общеобразоват. организаций /А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников; под ред. А.Т.Смирнова. -6-е издание.  - М.: Просвещение, 2017.

Программа детализирует и раскрывает содержание ФГОС ООО, определяет общую  стратегию обучения, воспитания и развития  учащихся средствами  учебного предмета в соответствии с целями изучения ОБЖ, которые определены стандартом.

Рабочая программа имеет цель:
-безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях техногенного и социального характера;

-понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья как индивидуальной и общественной ценности;

-готовность и способность учащихся к нравственному самосовершенствованию.
Рабочая программа способствует решению следующих задач:

-формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в транспортной среде и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

-формирование индивидуальной системы здорового об​раза жизни;

-выработка у учащихся  отри​цательного отношения к психоактивным веществам и асоци​альному поведению.

 Актуальность  
Основными принципами обучения ОБЖ являются: сознательность, активность и самостоятельность; системность, последовательность и комплексность; обучение на высоком уровне трудности; прочность формирования знаний, умений и навыков; групповой и индивидуальные принципы обучения.

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

В настоящее время вопросы обеспечения безопасности стали одной из насущных потребностей каждого человека, общества, государства.

Подготовка подрастающего поколения россиян в области безопасности жизнедеятельности должна основываться на комплексном подходе к формированию у подростков современного уровня культуры безопасности, индивидуальной системы здорового образа жизни, антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения.

 В современном мире опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера стали объективной реальностью  в  процессе  жизнедеятельности  каждого  человека.  Они  несут угрозу его жизни и здоровью, наносят огромный ущерб окружающей  природной среде и обществу. В настоящее время вопросы обеспечения культуры безопасности жизнедеятельности стали одной из насущных потребностей каждого человека,  общества и государства. 

  Под культурой безопасности жизнедеятельности следует понимать способ организации деятельности человека, представленный в системе социальных норм, убеждений, ценностей, обеспечивающих сохранение его жизни, здоровья и целостности окружающего мира. Формирование современного уровня культуры безопасности является общешкольной задачей, так как изучение всех школьных предметов вносит свой вклад в формирование современного уровня культуры безопасности, но при этом ключевая роль принадлежит предмету «Основы безопасности жизнедеятельности». В то же время предмет ОБЖ через собственную систему образовательных модулей реализует подготовку учащихся к безопасной жизнедеятельности в реальной окружающей их среде – природной, техногенной и социальной.

  Структурно программа курса состоит из  трех основных разделов: безопасность человека в опасных и чрезвычайных ситуациях, основы медицинских знаний, основы здорового образа жизни. Актуальность данной программы обусловлена тем, что в последнее время очевидна тенденция к  ухудшению состояния здоровья населения России, а современную школу стали называть «школой болезней».

  Содержание курса включает теорию здорового образа жизни, защиты человека в различных ситуациях, первой медицинской помощи, а также практические занятия по оказанию первой медицинской помощи, правилам поведения в экстремальных ситуациях (через решение ситуационных задач, практических навыков эвакуации, занятий в игровой форме, изучение в реальной обстановке возможных в повседневной жизни опасных ситуаций).

       Структура предмета  «Основы безопасности жизнедеятельности» при модульном построении содержания образования включает в себя  два учебных модуля и пять разделов.

Под учебным модулем следует понимать конструктивно завершенную часть предмета, основанную на его методологии и включающую  в себя такой объем учебного материала, который позволяет использовать его как самостоятельный учебный компонент системы предмета «Основы безопасности жизнедеятельности».
	Учебные модули

	Модуль-1
	Модуль-2

	Основы безопасности личности, общества и государства. 
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

	Разделы

	1
	Основы комплексной безопасности
	3
	Основы здорового образа жизни

	2
	Защита населения РФ от чрезвычайных ситуаций
	4
	Основы медицинских знаний и оказание первой помощи


   Принципы реализуются с помощью различных методов и средств (ТСО, наглядность), приемов позволяющих представлять взаимосвязь изучаемых явлений с реальной действительностью.

   Основные методы обучения - наблюдения, повседневный опыт, интуитивное предсказание, активные методы обучения стимулирующие познавательную деятельность учащихся, интерактивное обучение - обучение основанное на общении, компьютерные методы обучения (адаптивные методы, метод проблем и открытий, метод научных исследований и т.д.).

Методы   и   формы   обучения:
Для организации познавательной деятельности учащихся на уроках ОБЖ целесообразно использовать разнообразные методы и формы обучения. Персептивные  (словесные, наглядные, практические): рассказ, лекция, беседа, круглый стол, семинары,  демонстрация, практические занятия,  соревнования.
Логические: (индуктивные и дедуктивные) логическое изложение и восприятие учебного материала учеником. (Анализ ситу​ации).

Гностический: объяснительно-репродуктивный, информационно -  поисковый, исследовательский. (Реферат. Доклад. Проектное задание)
Кибернетический: управления и самоуправления учебно-познавательной деятельностью.

Контроля и самоконтроля (устный, письменный).

Стимулирования и мотивации.

Самостоятельной учебной деятельности.

Фронтальная форма обучения, активно управляет восприятием информации, систематическим повторением и закреплением знаний учениками.

Групповая форма обеспечивает учёт дифференцированных запросов учащихся.

Индивидуальная работа в наибольшей мере помогает учесть особенности темпа работы каждого ученика.

 Виды контроля:

Контрольные работы, самостоятельные работы, индивидуальные задания, тесты, устный опрос, викторины и практические задания, выполнение нормативов в практических видах деятельности – главная составляющая учебного процесса.
Место курса в учебном плане

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 8, 10 и 11 классах, из расчёта 1 час в неделю для каждой параллели.

Решением органов, осуществляющих управление в сфере образования, курс «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается как обязательный предмет в 8, 10 и 11 классах, что предусмотрено в рабочей программе и учебниках под редакцией А. Т. Смирнова.

Межпредметные связи:      

Практически вся тематика ОБЖ базируется на знаниях получаемых учащимися при изучении других общеобразовательных предметов. Поэтому на уроках ОБЖ непременно используется межпредметная связь: физкультура – ЗОЖ; история – ОВС; биология – ЗОЖ, оказание ПМП; география – выживание в природе, химия – опасные в-ва, экологическая безопасность; физика – природные явления, техногенные аварии и катастрофы.

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ

            Результаты изучения учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» приведены в разделе «Требования к уровню подготовки». Требования направлены на формирование знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, позволяющих адекватно воспринимать окружающий мир, предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно действовать.

            Рубрика «Знать/понимать» включает требования к учебному материалу, который усваивается и воспроизводится обучающимися об основах здорового образа жизни, об опасных и чрезвычайных ситуациях, об оказании первой медицинской помощи. 

            Рубрика «Уметь» включает требования, основанные на более сложных видах деятельности,  в том числе творческой: анализировать и оценивать, действовать, использовать, соблюдать и т.д. 

           В рубрике «Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни» представлены требования, нацеленные на обеспечение личной безопасности в повседневной жизни

По окончании 8 класса обучающийся должен: 

Знать/понимать: 
          - наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации техногенного характера, их последствия и клас​сификацию, правила личной безопасности;
- организацию защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера в Российской Федерации;
- приемы и правила оказания первой медицинской помощи; 
- способы безопасного поведения в природной среде: правила безопасного поведения до и во время опасных природных явлений; меры безопасного поведения на водоемах в различное время года;

- меры безопасности при активном отдыхе в природных условиях;

Уметь:

 - доступно объяснять значение здорового образа жизни для обес​печения личной безопасности и здоровья;
- предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность;
- соблюдать правила дорожного движения в качестве пешехода, пассажира и водителя транспортного средства (велосипеда, мопеда);
- действовать при возникновении пожара в жилище и использо​вать подручные средства для ликвидации очага возгорания;
- соблюдать правила личной безопасности в криминогенных си​туациях и в местах скопления большого количества людей;
- перечислять последовательность действий при оповещении о возникновении угрозы чрезвычайной ситуации и во время чрезвы​чайной ситуации;
- оказывать первую медицинскую помощь при неотложных со​стояниях;
- действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения.

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для :

 - обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

 - соблюдения мер предосторожности и правил поведения пассажиров в общественном транспорте;

 - пользования бытовыми приборами и инструментами; 

- проявления бдительности и поведения при угрозе террористического акта

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Личностные результаты:

· усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;
· формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 
усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;
· формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных интересов;
· формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;
· формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;
освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;
· развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;
· формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде;
· осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;
· формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.
Метапредметные результаты:

· умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
· умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
· умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках  предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
· умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения;
· владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
· умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналоги, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и  экстремистской деятельности), устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;
· умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач:
· умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;
· формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;
· освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим;
· формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
Предметные результаты:

· формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

· формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

· понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;

· понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;

· формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;

· понимание необходимости  сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;

· знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

· умение оказать первую помощь пострадавшим;

· умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;

· умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№п/п 
	Наименование разделов и тем
	Количество часов
	Контроль ЗУН
	

	
	
	
	
	

	Модуль I. Основы безопасности личности, общества и государства (24 часа)

                                                                     Раздел І. Основы комплексной безопасности (17 часов)



	
	Тема 1. Пожарная безопасность 
	3
	

	1
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия. 
	1
	

	2
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения.
	1
	

	3
	Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожаре.
	1
	Тест по теме 

«Пожарная безопасность».

	
	Тема 2. Безопасность на дорогах
	3
	

	4
	Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизм людей.
	1
	

	5
	Организация дорожного движения. Обязанности пешеходов и пассажиров.
	1
	

	6
	Велосипедист - водитель транспортного средства.
	1
	Тест по теме

«Безопасность на дорогах».

	
	Тема 3. Безопасность на водоемах
	3
	

	7
	Безопасное поведение на водоемах в различных условиях.
	1
	

	8
	Безопасный отдых у воды.
	1
	

	9
	Оказание помощи терпящим бедствие на воде.
	1
	Тест по теме «Безопасность на водоемах».

	
	Тема 4. Экология и безопасность
	2
	

	10
	Загрязнение окружающей природной среды и здоровье человека.
	1
	

	11
	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке.
	1
	

	

	
	Тема 5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия
	6
	

	12
	Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера. 
	1
	

	13
	Аварии на радиационно-опасных объектах и их возможные последствия. 
	1
	

	14
	Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия.
	1
	

	15
	Пожары на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия.
	1
	

	16
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия.
	1
	

	17
	Контрольная работа по теме «ЧС техногенного характера».
	
	Контрольная работа по теме «ЧС техногенного характера».

	Раздел II. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций (7 часов)


	
	Тема 6. Обеспечение безопасности населения от чрезвычайных ситуаций 
	4
	

	18
	Обеспечение радиационной безопасности населения.
	1
	

	19
	Обеспечение химической защиты населения.
	1
	

	20
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на      взрыво-пожароопасных объектах.
	1
	

	21
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на        гидротехнических сооружениях.
	
	

	
	Тема 7. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера 
	3
	

	22
	Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера.
	1
	

	23
	Эвакуация населения. 
	1
	

	24
	Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера. 
	1
	Тест по теме  «Организация защиты  населения от ЧС техногенного характера».

	Модуль II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (11 часов)
Раздел ІІІ. Основы здорового образа жизни (6 часов)



	
	 Тема 8. Здоровый образ жизни и его составляющие.
	6
	

	25
	Здоровье как основная ценность человека. 

Индивидуальное здоровье, его физическая, духовная и социальная сущность.
	1
	

	26
	Репродуктивное здоровье – составная часть здоровья человека и общества. 
	1
	

	27
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества. 
	1
	

	28
	Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний. 
	1
	

	29


	Вредные привычки и их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек.
	1


	

	30
	 Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности.
	1
	Тест по теме  «Основы здорового образа жизни».

	Раздел 4. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи (5 часов)

	
	Тема 9. Первая помощь при неотложных состояниях.
	4
	

	31
	Первая медицинская помощь пострадавшим и ее значение (практические занятия).
	1
	Практическая работа №1.

	32
	Первая медицинская помощь при отравлении АХОВ (практические занятия).
	1
	Практическая работа №2.

	33
	Первая медицинская помощь при травмах (практические занятия)
	1
	Практическая работа №3.

	34
	Первая медицинская помощь при утоплении (практические занятия).
	1
	Практическая работа №4.

	35
	Итоговая  контрольная работа по теме «Основы медицинских знаний».
	
	Контрольная работа по теме «Основы медицинских знаний».

	                 Всего часов - 35


СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Модуль I. Основы безопасности личности, общества и государства (24 часа)
            Раздел I. Раздел І. Основы комплексной безопасности (17 часов)
Тема 1. Пожарная безопасность (3 часа) 

Пожары в жилых и общественных зданиях, причины их возникновения и возможные последствия. Влияние человеческого фактора на причины возникновения пожаров. Соблюдение мер пожарной безопасности в быту. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожаре в жилом или общественном здании. 

 Тест по теме «Пожарная безопасность».
Тема 2. Безопасность на дорогах (3 часа)
Причины дорожно-транспортных происшествий и их возможные последствия. Организация дорожного движения. Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. Общие обязанности водителя. Правила безопасного поведения на дороге велосипедиста и водителя мопеда. 

 Тест по теме «Безопасность на дорогах».
Тема 3. Безопасность на водоемах (3 часа)
Водоемы. Особенности состояния водоемов в различное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. Безопасный отдых у воды. Само- и взаимопомощь терпящих бедствие на воде. 

Тест по теме «Безопасность на водоемах».
Тема 4. Экология и безопасность (2часа)
Загрязнение окружающей природной среды. Понятия о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ. Мероприятия, проводимые по защите здоровья населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой. 

Тема 5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия (7 часов)
Общие понятия о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Потенциально опасные объекты. Аварии на радиационно опасных, химически опасных, взрывопожароопасных объектах и на гидротехнических сооружениях, их причины и возможные последствия. Защита населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера, рекомендации населению по безопасному поведению во время чрезвычайных ситуаций. 

Контрольная работа по теме «ЧС техногенного характера».
Раздел II. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций (7 часов)
Тема 6. . Обеспечение безопасности населения от чрезвычайных ситуаций (4 часа)
Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Эвакуация населения. Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера.

Тема 7. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера (3 часа)

Способы оповещения населения о ЧС техногенного характера. Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС. Федеральная; региональная; территориальная;  локальная системы  оповещения.
Тест по теме  «Организация защиты  населения от ЧС техногенного характера».
Модуль II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (11 часов)
Раздел III. Основы здорового образа жизни (6 часов)
Тема 8. Здоровый образ жизни и его составляющие (6 часов)
Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Индивидуальное здоровье человека, его физическая и духовная сущность. Репродуктивное здоровье как общая составляющая здоровья человека и общества. Основные неинфекционные заболевания, их причины, связь с образом жизни. Профилактика неинфекционных заболеваний. Режим дня и его значение для здоровья. Двигательная активность и закаливание организма – необходимые условия сохранения и укрепления здоровья. Вредные привычки и их влияние на здоровье 

Тест по теме  «Основы здорового образа жизни».
Раздел 4.  Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (5 часов)
Тема 9. Первая помощь при неотложных состояниях  (4 часа)
 Общая характеристика различных повреждений и их последствия для здоровья человека. Основные правила оказания первой медицинской помощи при различных видах повреждений. Средства оказания первой медицинской помощи. Медицинская (домашняя) аптечка. Перевязочные материалы, дезинфицирующие средства. Первая медицинская помощь при отравлении. Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата, порядок наложения поддерживающей повязки. Правила и способы транспортировки пострадавшего. Первая медицинская помощь при кровотечениях. Способы остановки кровотечения. Оказание первой медицинской помощи при утоплении. Способы проведения искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца. Оказание первой медицинской помощи при тепловом и солнечном ударе, при отморожении. Первая медицинская помощь при массовых поражениях Основные мероприятия, проводимые в местах массового поражения людей.

Практические работы №1, №2, №3, №4.
Итоговая контрольная работа по теме «Основы медицинских знаний».
ПРОВЕРОЧНЫЕ РАБОТЫ

	№ п/п
	Тема проверочной работы
	Форма проведения
	Время работы
	№ урока п/п

	1
	Пожарная безопасность.
	Тестирование
	20 мин.
	3

	2
	Безопасность на дорогах.
	Тестирование
	20 мин.
	6

	3
	Безопасность на водоемах. 
	Тестирование
	20 мин.
	9

	4
	ЧС техногенного характера. 
	Контрольная работа
	40 мин.
	17

	5
	Организация защиты населения от ЧС техногенного характера.
	Тестирование
	20 мин.
	24

	
	Основы здорового образа жизни.
	Тестирование
	20 мин.
	30

	6
	Основы медицинских знаний.
	Контрольная работа
	40 мин.
	35


ПРАКТИЧЕСКИЕ РАБОТЫ

	№ п/п
	Тема практической  работы
	Место проведения 
	Время работы
	№ урока п/п

	1
	Практическая работа №1. Первая медицинская помощь пострадавшим и ее значение. Первая медицинская помощь при остановке сердца.
	класс
	15 мин.
	31

	2
	Практическая работа №2. Первая медицинская помощь при отравлении АХОВ.
	класс
	15 мин.
	32

	3
	Практическая работа №3. Первая  медицинская помощь при травмах.

	класс
	15 мин.
	33

	4
	Практическая работа №4. Первая медицинская помощь при утоплении.
	класс
	15 мин.
	34


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 8 класс

	№ п/п


	Тема раздела,

урока
	Кол-о

часов


	Тип урока, форма проведения
	Понятия
	Планируемые результаты
	Домашнее задание
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	Предметные
	Метапредметные

УУД
	Личностные
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	План
	Факт

	Модуль 1.Основы безопасности личности, общества и государства (24 часа)

	Раздел 1. Основы комплексной безопасности (17 часов)

	Тема 1.Пожарная безопасность (3 часа)

	1
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия.
	1
	Урок изучения нового материала 
	Пожар.  Горение.  Причины возникновения пожара. Классификация. Статистика. Пожары в жилых и общественных зданиях, их возможные последствия. Исторические факты. 


	Умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из разных источников.
	Коммуникативные:  умение формировать собственное мнение и позицию.
Регулятивные:  умение принимать и сохранять учебную цель и задачу.
Познавательные: умение различать природные явления, оказывающие влияние на безопасность жизнедеятельности человека.
	Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.
	§ 1.1, 

cтр.6-13 

Задания  на стр. 12.-13
практикум
	
	

	2
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация   защиты населения.
	1


	Урок закрепления изученного
	Условия возникновения пожара. Соблюдение мер пожарной безопасности в быту. Федеральная противопожарная служба. Её задачи. Книга «30 советов безопасности»        Р. Виже.

	Умение анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения.
	Коммуникативные: умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками.

Регулятивные: умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата.

Познавательные: умение различать природные явления, оказывающие влияние на безопасность жизнедеятельности человек.
	Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания     необходимости защиты         личности в   условиях ЧС.
	§ 1.2, 
cтр.14-21

Задания на стр.21
	
	

	3
	Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах.

Тест по теме 

«Пожарная безопасность».
	1
	Комбиниро-ванный


	Федеральный закон «О пожарной безопасности». Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах: в квартире,  в общественном месте, на даче.

	Умение правильно оценить ситуацию и  вырабатывание алгоритма безопасного поведения при пожаре.
	Коммуникативные: умение работать в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов.

Регулятивные: умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и ЧС в рамках предложенных условий и требований.

Познавательные: умение анализировать причины возникновения ЧС.
	Формирование правовых знаний и собственной позиции в вопросах пожарной безопасности.
	§ 1.3, 

cтр.22-28

Практикум на стр. 28
	
	

	Тема 2. Безопасность на дорогах (3 часа)

	4
	Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей.
	1


	Урок изучения нового материала 
	Причины дорожно-транспортных происшествий и их возможные последствия. Организация дорожного движения. Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. Общие обязанности водителя. 
	Умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из разных источников.
	Коммуникативные: умение формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение.

Регулятивные: умение самостоятельно планировать пути достижения целей, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных задач.

Познавательные: умение анализировать причины возникновения опасных ситуаций на дороге.
	Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.
	§ 2.1, 

cтр.29-37

Вопросы на стр. 37 письменно
	
	

	5
	Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров.
	1
	Урок изучения нового материала 
	Понятие - участник дорожного движения. Дорога.  Дорожная разметка. Дорожные знаки. Организация дорожного движения. Сигналы, подаваемые  регулировщиком. Обязанности пешехода. Обязанности пассажира. Правила безопасного поведения на дороге велосипедиста и водителя мопеда.
	Умение принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.
	Коммуникативные: умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками.

Регулятивные: умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения познавательных задач.

Познавательные: умение анализировать причины возникновения опасных ситуаций на дороге.
	Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности путем осознания значимости безопасного поведения на дорогах.
	§ 2.2, 

cтр.37-48

Вопросы и практикум на стр. 47
	
	

	6
	Велосипедист – водитель  транспортного средства.

Тест по теме 

«Безопасность на дорогах».
	1
	Комбиниро-ванный
	Водитель. Общие обязанности водителя. Основные требования, предъявляемые к техническому состоянию велосипеда. Основные обязанности велосипедиста.

	Владение правилами дорожного движения, обязанностями и правами пешеходов, водителя велосипеда.
	Коммуникативные: умение работать индивидуально и в группе: разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов.

Регулятивные: умение самостоятельно планировать пути достижения целей и выбирать наиболее эффективные пути решения поставленных задач.

Познавательные: умение анализировать причины возникновения опасных ситуаций на дороге.
	Формирование современной культуры     безопасности жизнедеятельности путем осознания значимости   безопасного поведения на дороге.
	§ 2.3, 

cтр.48-54

Вопрос 5 на стр. 54 письменно
	
	

	Тема 3. Безопасность на водоемах (3 часа)

	7
	Безопасное поведение на водоемах в различных условиях.
	1
	Урок изучения нового материала 
	Водоемы. Правила безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. Статистика. Правила безопасности при наводнении. Особенности состояние водоемов в различное время года. Безопасность на замёрзших водоёмах. Безопасность пассажиров морских и речных судов.

	Владение правилами безопасного поведения на водоемах в различное время года.
	Коммуникативные: формирование и развитие компетентностей в области использования информационно-коммуникативных технологий.

Регулятивные: умение характеризовать основные мероприятия, проводимые в РФ по защите населения от ЧС.

Познавательные: умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников.
	Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.
	§ 3.1, 

cтр.55-64

Вопрос 2 на стр. 64 письменно
	
	

	8
	Безопасный  отдых на водоемах.
	1
	Урок изучения нового материала 
	Правила безопасного поведения на воде: если судорогой свело руки и ноги, если захватило течением, если попали в водоворот,  при сильном волнении,  с большим количеством водорослей.  Водные походы и обеспечение безопасности на воде. Возможные аварийные ситуации в водном походе.
	Умение анализировать явления и события природного характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения.
	Коммуникативные: формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли.

Регулятивные: умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией.

Познавательные: освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях.
	Усвоение      правил  индивидуального и    коллективного безопасного поведения в ЧС, угрожающих жизни и здоровью людей.
	§ 3.2, 

cтр.64-77

Практикум на стр.77
	
	

	9
	Оказание помощи терпящим на воде.

Тест по теме 

«Безопасность на водоемах».
	1
	Урок проверки и коррекции знаний и умений
	Несчастные случаи на воде. Освобождение от захватов. Способы транспортировки пострадавшего: буксировка за голову, с захватом под мышками; с захватом под руку, с захватом выше локтей; с захватом за волосы или воротник. Буксировка при оказании помощи уставшему пловцу.

	Умение применять полученные          теоретические знания на практике — принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.
	Коммуникативные: умение работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов.

Регулятивные: умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи.

Познавательные: умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные пути ее решения.
	Усвоение      правил   индивидуального       безопасного поведения в ЧС, угрожающих жизни и здоровью людей.
	§ 3.3,

cтр.77-82 

Вопросы на стр.82 письменно
	
	

	Тема 4.Экология и безопасность (2 часа)

	10
	Загрязнение окружающей природной среды и          здоровье человека.
	1
	Урок изучения нового материала 
	Экология и экологическая система, экологический кризис. Значение взаимоотношений человека и биосферы. Биосфера. Загрязнение окружающей природной среды. Основные объекты, влияющие на загрязнение биосферы, атмосферы, литосферы.

Понятие о ПДК загрязняющих веществ. Сведения об уровнях загрязнения регионов России.
	Понимание неблагоприятной экологической обстановки окружающей среды.

	Коммуникативные: формирование и развитие компетентностей в области использования информационно-коммуникативных технологий.

Регулятивные: умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности.

Познавательные: знания об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии последствий на безопасность личности, общества и государства.
	Формирование основ         экологической культуры на   осно​ве признания ценности жизни во всех её проявлениях и не​обходимости ответственного, бережного     отношения к окружа​ющей среде.
	§ 4.1, 

cтр.83-89

Вопрос 3 на стр.88
	
	

	11
	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке.
	1
	Урок изучения нового материала 
	Мутагенез. Мероприятия,  проводимые по защите здоровья населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой. Способы усиления возможностей организма противостоять воздействию неблагоприятных факторов окружающей среды.
	Умение вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.
	Коммуникативные: формирование умений взаимодействовать с окружающими.

Регулятивные: умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные пути ее решения.

Познавательные: умение предвидеть возникновение опасных ситуаций и применять освоенные действия в опасных и чрезвычайных ситуациях.
	Усвоение      правил индивидуального       безопасного поведения в ЧС, угрожающих жизни и здоровью людей.
	§ 4.2

cтр.89-95
	
	

	Тема 5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их возможные последствия (6 часов)

	12
	Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
	1
	Урок изучения нового материала 
	Общие понятия о ЧС техногенного характера по типам и видам их возникновения. Потенциально опасные объекты экономики.

	Знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
	Коммуникативные: умение разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов.

Регулятивные: умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные пути ее решения.

Познавательные: умение применять полученные теоретические знания, принимать обоснованные решения.
	Умение            самостоятельно  определять цели обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и        познавательной деятельности.
	§ 5.1 

cтр.95-102


	
	

	13
	Аварии на радиационно- опасных объектах и их возможные последствия. 
	1
	Урок изучения нового материала 
	Радиоактивность, радиационно опасные объекты, ионизирующее излучение, РОО. Аварии на радиационно- опасных объектах. Причина  их возникновения и возможные последствия. МАГАТЭ. Шкала классификации тяжести аварий на АЭС. Лучевая болезнь, последствия однократного общего облучения.

	Умение анализировать события техногенного характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия.
	Коммуникативные: умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками.

Регулятивные: умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности.

Познавательные: умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников.
	Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.
	§ 5.2, 

cтр.102-111

Задания на стр.110 практикум
	
	

	14
	Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия.
	1
	Урок изучения нового материала 
	Понятия: аварийно химически опасные вещества и ХОО (химически опасные объекты). Классификация АХОВ по характеру воздействия на человека. Последствия и причины  аварий на ХОО, зона химического заражения. Поражающие факторы ХОО.

	Умение предвидеть возникновение опасных ситуаций техногенного характера по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников.
	Коммуникативные: формирование умений взаимодействовать с окружающи​ми, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

Регулятивные: умение корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией и самостоятельно планировать пути достижения своих целей.

Познавательные: освоение теоретических знаний в опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера.
	Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.
	§ 5.3, 

cтр.111-117

Вопросы 2,4 письменно
	
	

	15
	Пожары и взрывы на взрывопожаро-опасных объектах экономики и их возможные последствия.
	1
	Урок изучения нового материала 
	Пожары и взрывы на взрывопожаро-опасных объектах экономики и их возможные последствия. Причины взрывов. Признаки взрывоопасных объектов. Взрыв, взрывоопасный объект.

	Умение анализировать события техногенного характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия.
	Коммуникативные: формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях.

Регулятивные: умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищенности и корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией.

Познавательные: умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников.
	Формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания.
	§ 5.4

cтр.117-121
	
	

	16
	Аварии на        гидротех-нических сооружениях и их последствия.
	1
	Урок изучения нового материала 
	Гидродинамические аварии, классификация гидродинамических сооружений. Причины, вызывающие гидродинамические аварии. Последствия.

	Умение анализировать события техногенного характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия.
	Коммуникативные: развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение.

Регулятивные: умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности ее решения.

Познавательные: умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников.
	Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.
	§ 5.5 

cтр.121-126

вопросы на стр.125
	
	

	17
	Контрольная работа по теме «Чрезвычайные ситуации техногенного характера».
	1
	Урок проверки и коррекции знаний и умений
	
	· Умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.


	· Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности.

	Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию.
	
	
	

	Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций (7 часов)

	Тема 6. Обеспечение безопасности населения от чрезвычайных ситуаций (4 часа)

	18
	Обеспечение радиационной безопасности населения. 
	1


	Урок изучения нового материала 
	Основные поражающие факторы при авариях.

Правила поведения населения при радиоактивных авариях.

Основные способы оповещения, мероприятия для подготовки к эвакуации, рекомендации при проживании в загрязненной зоне.
	Знание основных мероприятий по инженерной защите населения, проводимых государственной системой предупреждения и ликвидации ситуаций.
	Коммуникативные: умение находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов, формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение.

Регулятивные: умение определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований.

Познавательные: знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и ЧС.
	Формирование современной культуры          безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства в условиях ЧС.
	§ 6.1, 

cтр.128-134

Вопрос 1 на стр. 134 письменно
	
	

	19
	Обеспечение химической защиты населения.
	1
	Урок изучения нового материала 
	Основные правила поведения при авариях на ХОО. Обеспечение химической защиты населения. Средства индивидуальной защиты органов дыхания, кожи.
	Знание основных мероприятий по инженерной защите населения, проводимых государственной системой предупреждения и ликвидации ситуаций.
	Коммуникативные: умение находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов, формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение.

Регулятивные: умение определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований.

Познавательные: умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников.
	Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.
	§ 6.2, 

cтр.135-143

Задание на стр. 143
	
	

	20
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на      взрыво-пожароопасных объектах.
	1
	Урок изучения нового материала 
	Основные причины  возникновения пожаров и взрывов. Действия при внезапном обрушении здания. Правила поведения в завале. Предельное количество опасных веществ, определяющих обязательность разработки декларации промышленной безопасности.
	Знание основных мероприятий по инженерной защите населения, проводимых государственной системой предупреждения и ликвидации ситуаций.
	Коммуникативные: формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять разные социальные роли во время и при ликвидации последствий ЧС.

Регулятивные: умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль деятельности в процессе достижения результата.

Познавательные: умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления.
	Формирование современной культуры          безопасности жизнедеятельности и безопасного поведения в условиях ЧС.
	§ 6.3, 

cтр.144-149


	
	

	21
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на        гидротех-нических сооружениях.
	1
	Урок изучения нового материала 
	Меры предосторожности, которые необходимо соблюдать при возвращении в затопленное жилище. Возможные первичные и вторичные последствия гидродинамических аварий.
	Знание основных мероприятий по инженерной защите населения, проводимых государственной системой предупреждения и ликвидации ситуаций.
	Коммуникативные: умение работать в группе: разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов.

Регулятивные: владение основами самоконтроля, самооценки, принятий решений и осуществления осознанного выбора в учебной деятельности.

Познавательные: умение применять полученные теоретические знания, принимать обоснованные решения.
	Усвоение правил индивидуального и коллективного   безопасного     поведения в ЧС, угрожающих жизни и здоровью людей.
	§ 6.4, 

cтр.149-153


	
	

	Тема 7. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера (3 часа)

	22
	Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. 
	1
	Урок изучения нового 
	Способы оповещения населения о ЧС техногенного характера. Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС. Федеральная, региональная, территориальная, локальная системы  оповещения.
	Умение обеспечивать личную безопасность в опасных и чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
	Коммуникативные: умение организовать учебное сотрудничество и совместную деятельность со сверстниками.

Регулятивные: умение корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией.

Познавательные: умение логически  рассуждать и де​лать выводы.
	Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.
	§ 7.1, 

cтр.154-159

Практикум на стр. 159
	
	

	23
	Эвакуация населения.
	1


	Урок изучения нового материала 
	Эвакуация. Виды эвакуации:

по видам опасности, 

по способам эвакуации,  по удалённости безопасного района, по длительности проведения,  по времени начала проведения.
	Умение пользования средствами индивидуальной и коллективной защиты населения.
	Коммуникативные: умение выполнять разные социальные роли во время и при ликвидации последствий ЧС.

Регулятивные: умение корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией.

Познавательные: освоение приёмов действий в опасных ситуациях техногенного характе​ра.
	Формирование современной культуры          безопасности жизнедеятельности.
	§ 7.2, 

cтр.159-165

Вопрос 1,2 письменно
	
	

	24
	Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
Тест по теме «Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера».
	1
	Комбиниро-ванный


	Мероприятия по инженерной защите населения от ЧС техногенного характера. Защитные сооружения гражданской обороны. План убежища. ПРУ.  Обеспечение и снабжение убежищ. Классификация убежищ: по защитным свойствам,  по вместимости, по месту расположения, по времени возведения. Правила поведения в защитных сооружениях.
	Знание основных мероприятий по       инженерной защите населения, проводимых государственной системой предупреждения и ликвидации ситуаций.
	Коммуникативные: формирование и развитие компетентности в области ИКТ.

Регулятивные: умение осознан​но выбирать наиболее эффективные способы решения учеб​ных и познавательных задач.               Познавательные: умение применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных задач.
	Формирование современной культуры          безопасности жизнедеятельности.
	§ 7.3, 

стр.166-173


	
	

	Модуль 2.Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (11 часов)

	Раздел 3. Основы здорового образа жизни (6 часов)

	Тема 8.Здоровый образ жизни и его составляющие (6 часов)

	25
	Здоровье как основная ценность человека.

Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность.
	1
	Урок изучения нового материала 
	Здоровье. Общие понятия о здоровье как основной ценности человека. Объективные, субъективные, «количество здоровья» показатели.

Индивидуальное здоровье, его физическая, духовная и социальная сущность. Факторы, оказывающие влияние на здоровье человека.
	Формирование знаний о здоровом образе жизни.

Формирование установки на здоровый образ жизни.
	Коммуникативные: умение работать индивидуально и в группе находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов.

Регулятивные: умение самостоятельно определять цели своего обуче​ния, ставить и формулировать для себя новые задачи в учё​бе и познавательной деятельности, развивать мотивы и инте​ресы своей познавательной деятельности.

Познавательные: умение применять полученные теоретические знания, принимать обоснованные решения.
	Формирование понимания ценности здорового и без​опасного образа жизни.

Формирование потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности    жизнедеятельности.
	§ 8.1, 8.2 

cтр.176-184
Вопрос 2 на стр. 180. 
	
	

	26
	Репродуктивное здоровье – составляющая здоровья человека и общества.
	1
	Урок изучения нового материала 
	Репродуктивное здоровье -  составная  часть здоровья человека и общества.
	Формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни.
	Коммуникативные: умение понимать возможность различных позиций других людей отличных от собственной и ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии.

Регулятивные: умение самостоятельно определять цели своего обуче​ния, ставить и формулировать для себя новые задачи в учё​бе и познавательной деятельности, развивать мотивы и инте​ресы своей познавательной деятельности.

Познавательные: умение анализировать состояние личного здоровья и принимать меры по его сохранению, соблюдать нормы и правила ЗОЖ для сохранения и укрепления личного здоровья.
	Формирование потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности    жизнедеятельности.
	§ 8.3,

стр.184-186 

Вопросы на стр. 186 устно.
	
	

	27
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества.
	1
	Урок закрепления изученного
	Факторы, положительно влияющие  на здоровье человека, жизненные ориентиры, способствующие формированию здорового образа жизни.
	Формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни.
	Коммуникативные: умение формулировать собственное мнение и позицию.

Регулятивные:  умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, определять способы  действий в рамках предложенных условий и требований. Познавательные: использование знаний о здоровье и здоровом образе жизни как средство физического совершенствования.
	Развитие самооценки личности.
	§ 8.4,

стр.186-191 Вопросы на стр. 190 устно 


	
	

	28
	Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний.
	1
	Урок изучения нового материала 
	Основные неинфекционные заболевания,  причины их возникновения и профилактика.
	Формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни.
	Коммуникативные: понимание позиций других людей, отличных от собственной и ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии.

Регулятивные: умение корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией.
Познавательные: умение анализировать состояние личного здоровья и принимать меры по его сохранению, соблюдать нормы и правила ЗОЖ для сохранения и укрепления личного здоровья.
	Формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни и 

развитие познавательных интересов и мотивов.


	§ 8.5

стр.191-196

Вопросы на стр. 196 устно
	
	

	29
	Вредные привычки и их влияние на здоровье.

Профилактика вредных привычек.
	1
	Урок изучения нового материала 
	Наркомания, алкоголизм, курение. Влияние вредных привычек на здоровый образ жизни.

Наркотики и психоактивные вещества. Влияние наркотиков и психоактивных веществ на здоровье человека. Уголовная ответственность за употребление, хранение и распространение наркотиков и психоактивных веществ.
	Понимание       отрицательного воздействия алкоголя, наркотиков, курения для здоровья.

Формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью.
	Коммуникативные: умение аргументировано отстаивать свое мнение.

Регулятивные: умение осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата.

Познавательные: умение анализировать состояние личного здоровья и принимать меры по его сохранению, соблюдать нормы и правила ЗОЖ для сохранения и укрепления личного здоровья.
	Формирование границ собственного знания и «незнания».

Формирование твердого убеждения в отказе от вредных привычек.


	§ 8.6-8.7, 

стр.196-208
Вопросы на стр. 202 устно
	
	

	30
	Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятель-ности.

Тест по теме «Основы здорового образа жизни».
	1
	Комбиниро-ванный


	Общая культура в области безопасности жизнедеятельности.
	Формирование современной культуры безопасности жиз​недеятельности на основе понимания необходимости защиты личности.
	Коммуникативные: формирование границ собственного знания и «незнания» и оценка собственных поступков.

Регулятивные: умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата. Познавательные: умение анализировать состояние личного здоровья и принимать меры по его сохранению, соблюдать нормы и правила ЗОЖ для сохранения и укрепления личного здоровья.
	Развитие познавательных интересов и мотивов.
	§ 8.8, 

стр.209-212

реферат на тему «Здоровый образ жизни».
	
	

	Раздел 4. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (5 часов)

	Тема 9.Первая помощь при неотложных состояниях (4 часа)

	31
	Практическая работа №1.

Первая помощь пострадавшим и ее значение.
	1
	Урок 
комплексного применения ЗУН учащимися
	Правила оказания первой помощи пострадавшим при: кровотечении, переломе, правила наложения повязок на верхние и нижние конечности, грудь, голову. Средства  оказания первой медицинской помощи при травмах. Аптечка АИ – 2. Содержание, правила использования.
	Умение характеризовать предназначение первой помощи пострадавшим; классифицировать средства, используемые при оказании первой помощи.
	Коммуникативные: умение работать в группе, находить   общее решение.

Регулятивные: определять способы действий в рамках предложенных условий, корректировать свои действия в соответствии со сложившейся ситуацией.       Познавательные: соблюдать последовательность действий при оказании первой помощи при повреждениях и травмах.
	Воспитание ответственного отношения к оказанию первой помощи.
	§ 9.1, 

стр.214-224

повторить повязки


	
	

	32
	Практическая работа №2.

Первая помощь при отравлениях аварийно химически опасными веществами.   
	1
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Правила оказания ПМП при отравлении угарным газом, хлором и аммиаком. Основные правила оказания ПМП, признаки жизни, признаки смерти.
	Умение оказать первую помощь пострадавшим в случае выброса химически опасного вещества.


	Коммуникативные: умение работать индивидуально и в группе, находить   общее решение.

Регулятивные: умение определять способы действий в рамках предложенных условий и требований.  Познавательные: умение определять последовательность оказания первой помощи в конкретных ситуациях.
	Воспитание ответственного отношения к оказанию первой помощи.
	§ 9.2, 

стр.224-227

Вопросы на стр. 226 устно
	
	

	33
	Практическая работа №3.

Первая помощь при травмах.          
	1
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Перелом; вывихи;  растяжения связок. Правила оказания первой помощи.
	Умение оказать первую помощь пострадавшим при различных травмах.
	Коммуникативные: умение работать индивидуально.   Регулятивные: умение корректировать свои действия в соответствии со сложившейся ситуацией.      Познавательные: умение соблюдать последовательность действий при оказании первой помощи при различных травмах, наиболее часто случающихся в быту.
	Воспитание ответственного отношения к оказанию первой помощи.
	§ 9.3, 

стр.227-229

Практикум на стр. 229 письменно
	
	

	34
	Практическая работа №4.

Первая помощь при утоплении.     
	1
	Урок
 комплексного применения ЗУН учащимися
	Признаки появления отека легких, признаки синего утопления. Средства  оказания первой медицинской помощи при утоплении.
	Умение оказать первую помощь пострадавшим при утоплении.
	Коммуникативные: умение работать индивидуально и в группе.                   Регулятивные: умение определять способы действий в рамках предложенных условий и требований.  Познавательные: умение определять последовательность оказания первой помощи в конкретных ситуациях.
	Воспитание ответственного отношения к оказанию первой помощи.
	§ 9.4, 

стр.230-233

	
	

	35
	
Итоговая контрольная работа по теме «Основы медицинских знаний».
	1
	Урок проверки и коррекции знаний и умений
	
	· Умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.


	· Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности.

	Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию.
	
	
	


ФОРМЫ И СРЕДСТВА КОНТРОЛЯ

        Знания и умения учащихся оцениваются на основании устных ответов (выступлений), а также практической деятельности, учитывая их соответствие требованиям программы обучения  по пятибалльной системе оценивания.

1. Оценку «5» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат соответствуют в полной мере требованиям программы обучения. Если при оценивании учебного результата используется зачет в баллах, то оценку «5» получает учащийся, набравший 90 – 100% от максимально возможного количества баллов. 

2. Оценку «4» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат, в общем, соответствуют требованиям программы обучения, но недостаточно полные или имеются мелкие ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачет в баллах, то оценку «4» получает учащийся, набравший 70 – 89% от максимально возможного количества баллов. 

3. Оценку «3» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат соответствуют требованиям программы обучения, но имеются недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачет в баллах, то оценку «3» получает учащийся, набравший 45 - 69% от максимально возможного количества баллов.

4. Оценку «2» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат частично соответствуют требованиям программы обучения, но имеются существенные недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачет в баллах, то оценку «2» получает учащийся, набравший 20 - 44% от максимально возможного количества баллов.

ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО – МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ

Основная литература

1. Школьный учебник для 8 класса «Основы безопасности жизнедеятельности» (Смирнов А.Т. Хренников Б.О. под общей редакцией Смирнова А.Т. Москва. Издательство «Просвещение», 2017 г.).

1. Евлахов В. М. Раздаточные материалы по основам безопасности жизнедеятельности. 5–9 кл. – М.: Дрофа, 2006;

3.Основы безопасности жизнедеятельности: сб.заданий для проведения экзамена в 9 кл. / А. Т. Смирнов, М. В. Маслов, Б. И. Мишин; под общ. ред. А. Т. Смирнова. М: Просвещение, 2006.

Дополнительная литература

УМК под редакцией А.Т. Смирнова дополняют методические и справочные издания издательства «Просвещение»: 

Смирнов А.Т., Хренников Б.О. и др. Основы безопасности жизнедеятельности. Справочник для учащихся. 5-11 кл.
Основы безопасности жизнедеятельности. 5-9 классы. Поурочные Смирнов А.Т., Хренников Б.О. разработки. Пособие для учителей и методистов.  

Дурнев Р.А. Формирование основ культуры безопасности жизнедеятельности учащихся. 5-11 классы: Методическое пособие. - М.: Дрофа, 2008. - 156 с. 

Евлахов В.М. Методика проведения занятий в общеобразовательных учреждениях: Методическое пособие. - М.: Дрофа, 2009. - 272 с. - (Библиотека учителя). 

Рыбин А.Л., Маслов М.В. Под ред. Смирнова А.Т. Обучение правилам дорожного движения. Методическое пособие. 5-9 кл.  

Рыбин А.Л., Маслов М.В. Под. ред. Смирнова А.Т. Дорожное движение. Безопасность пешеходов, пассажиров, водителей. 5-9 классы. Пособие для учащихся общеобразовательных учреждений.  

Рыбин А.Л., Хренников Б.О., Маслов М.В. Безопасность дорожного движения. 5-9 классы. Учебно-наглядное пособие для учащихся. В 2 частях. Часть первая. (12 плакатов). Часть вторая. (12 плакатов).

Соловьев С.С. Основы безопасности жизнедеятельности. Алкоголь, табак и наркотики – главные враги здоровья человека. 5-11 кл.: учебно-методическое пособие / С.С. Соловьев. 2-е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2006.
Справочник классного руководителя: внеклассная работа в школе по изучению Правил дорожного движения / авт.-сост. В.Е. Амелина. – М.: Глобус, 2006. 
ИНТЕРНЕТ – РЕСУРСЫ

Сайты, используемые при подготовке и проведении занятий
	Название сайта
	Электронный адрес

	Совет безопасности РФ
	http://www.scrf.gov.ru

	Министерство внутренних дел РФ
	http://www.mvd.ru

	МЧС России
	http://www.emercom.gov.ru

	Министерство здравоохранения и соцразвития РФ
	http://www.minzdrav-rf.ru

	Министерство обороны РФ
	http://www.mil.ru

	Министерство образования и науки РФ
	http://mon.gov.ru/

	Министерство природных ресурсов РФ
	http://www.mnr.gov.ru

	Федеральная служба железнодорожных войск РФ
	http://www.fsgv.ru

	Федеральная служба России по гидрометеорологии и мониторингу окружающей среды
	http://www.mecom.ru/roshydro/pub/rus/index.htm

	Федеральная пограничная служба 
	http://www.fps.gov.ru

	Федеральный надзор России по ядерной и радиационной безопасности
	http://www.gan.ru

	Русский образовательный портал
	http://www.gov.ed.ru

	Департамент образования, культуры и молодёжной политики Белгородской области
	http://www.beluno.ru

	Белгородский региональный институт ПКППС
	http://ipkps.bsu.edu.ru/

	Академия повышения квалификации работников образования
	http://www.apkro.ru

	Федеральный российский общеобразовательный портал
	http://www.school.edu.ru

	Федеральный портал «Российское образование»
	http://www.edu.ru

	Портал компании «Кирилл и Мефодий»
	http://www.km.ru

	Образовательный портал «Учеба»
	http://www.uroki.ru

	Журнал «Курьер образования»
	http://www.courier.com.ru

	Журнал «Вестник образования»
	http://www.vestnik.edu.ru

	Издательский дом «Профкнига»
	http://www.profkniga.ru

	Издательский дом «1 сентября»
	http://www.1september.ru

	Издательский дом «Армпресс»
	http://www.armpress.info


ТЕСТИРОВАНИЕ ПО ТЕМЕ «ПОЖАРНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ»
Таблица ответов

	№ вопроса
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Ответ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Критерии оценки результата

Тест состоит из 10 вопросов, в каждом из которых может быть 1 или несколько правильных ответов. Каждый правильный ответ – один балл.

95-100% правильных ответов оценка «5»

76-94% правильных ответов оценка «4»

50-75% правильных ответов оценка «3»

Менее 50% правильных ответов оценка «2»
	1. Пожар – это:

А. неконтролируемое горение, причиняющее материальный ущерб, вред жизни и здоровью граждан

Б. происходящее мгновенно событие, при котором возникает кратковременный процесс превращения вещества с выделением большого количества энергии в ограниченном объеме

	2. Назовите составляющие процесса горения (несколько вариантов ответа):

А. наличие горючего вещества

Б. большая скорость химического превращения

В. наличие окислителя

Г. наличие источника воспламенения

Д. большое количество газообразных продуктов

	3. Причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях (несколько вариантов ответа):

А. неисправность электросети и электроприборов

Б. возгорание электроприборов, оставленных под напряжением, без присмотра

В. осторожное обращение с огнем

Г. установка печей, не отвечающих требованиям пожарной безопасности

Д. разведение костров во дворах и в квартирах

Е. наличие первичных средств пожаротушения

	4. Какой государственный орган осуществляет контроль за организацией пожарного надзора в РФ:

А. Районные пожарные части

Б. Государственная противопожарная служба

В. Пожарная дружина

	5. Назовите основные направления деятельности государства и общества в области пожарной безопасности(несколько вариантов ответа):

А. совершенствование оснащения пожарным инвентарем

Б. разработка и совершенствование требований пожарной безопасности

В. определение порядка и организации тушения пожаров.

Г. отработка эвакуации населения при пожаре

Д. создание и совершенствование системы подготовки населения 

	6. Электроприборы под напряжением можно тушить при помощи огнетушителя:

А. воздушно-пенного

Б. углекислотного

В. порошкового

	7. Соотнесите условные обозначения на огнетушителях и их пояснение:

	А. С
Б. А
В. Е
Г. В
	1. Огнетушитель предназначен для тушения горящих твердых веществ

2. Огнетушитель предназначен для тушения горючих жидкостей

3. Огнетушитель предназначен для тушения горящих газов

4. Огнетушитель предназначен для тушения электроприборов под напряжением



	8. К поражающим факторам пожара в помещении относятся (несколько вариантов ответа):

А. потеря видимости вследствие задымления

Б. понижение температуры среды

В. токсичные продукты горения

Г. закрытый огонь

Д. понижение концентрации кислорода

Е. потеря конструкциями несущей способности

	9. К видам пожарной охраны относится:

А. негосударственная пожарная охрана

Б. специальная пожарная охрана

В. добровольная пожарная охрана

	10. Умышленные действия по уничтожению или повреждению чужого имущества с применением огня – это:

А. поджог

Б. розжиг


(Правильные ответы: 1 – а; 2 – а, в, г; 3 – а, б, г, д; 4 – б; 5 – б, в, д; 6 – в; 7 – а3, б1, в4, г2; 8 – а, в, д, е; 9 – в; 10 – а)
ТЕСТИРОВАНИЕ ПО ТЕМЕ  «БЕЗОПАСНОСТЬ НА ДОРОГАХ»
1.С какого возраста разрешается обучать вождению на мотоцикле?
а) С 14 лет                                                                б) С 16 лет
2.В каких случаях велосипедисту разрешается покидать крайнее правое положение на проезжей части?   
а) Для объезда       б) Для поворота налево или разворота       в) В обоих случаях
3. В каком возрасте разрешается выезжать на велосипеде на дороги общего пользования?
а)  не моложе 10 лет                                        б) не моложе 14 лет
4. Можно ли велосипедисту повернуть налево с пересечением трамвайных путей?
а) нельзя                                                           б) можно, если вблизи нет трамвая
5. По какой полосе можно проехать на велосипеде?
а) по крайней правой полосе                     б) как можно ближе к правому краю проезжей части
6. Имеет ли право велосипедист развернуться, не слезая с велосипеда, на дороге с двумя полосами движения в каждом направлении?         а) не имеет право           б) имеет право
7. Велосипедист вытянул правую руку в сторону. Что это за сигнал? 
а) поворот направо  б) налево
8. Велосипедист поднял левую руку вверх. Что это за  сигнал?   
а) поворот налево     б) остановка
9. Велосипедист согнул правую руку в локте. Что  это за  сигнал?  
а) поворот направо      б) налево
10. Разрешается ли водителю мопеда движение по пешеходным дорожкам?
а) не разрешается                                    б) разрешается, если это не мешает пешеходам
11. В каком возрасте разрешается езда на мопеде по дорогам общего пользования?
а) с 16 лет                                                  б) с 18 лет
12.  Должен ли велосипедист руководствоваться сигналами светофора?  
а)  нет    б) да
13. Имеет ли право велосипедист ехать по проезжей части, если рядом есть велосипедная дорожка?     
а)  имеет право                                            б)  не имеет права
14. Нужно ли при движении на мопеде в дневное время включать фару?   
а) да   б) нет
15.  Какие грузы запрещается перевозить на велосипеде и мопеде?   
а)  более 10 кг
б) грузы, мешающие управлению или выступающие более, чем на 0,5м по длине и ширине 
16. Разрешается ли перевозка детей на велосипеде?    
а) запрещается
б)  разрешается на специально оборудованном сиденье детей до 7 лет
17. Какое расстояние должно быть между группами велосипедистов при их движении по дорогам?
а)  30 – 50м                                                           б) 80 – 100м
18. Сколько человек может быть в группе велосипедистов?     
а) 10 человек         б) 8 – 10 человек
19. Значение слова «велосипед»:
а) транспортное средство, кроме инвалидных колясок, имеющее 2 колеса и более и приводимое в действие мускульной силой людей, находящихся на нем;
б)  двухколесное транспортное средство без мотора для взрослых и детей.
20.  Какие меры безопасности необходимо соблюдать пешеходу и пассажиру как участникам  дорожного движения?

ОТВЕТЫ к самостоятельной работе «Безопасность на дорогах»


1. а      2. в           3. б        4. а              5. б              6. а       7. б        8. б            9. б             10. а        11. а           12. а      13.б     14. а     15. б        16.б            17 б              18. а              19. а
ТЕСТИРОВАНИЕ ПО ТЕМЕ «Безопасность на водоеме»

Вариант 1.

1. По льду надо передвигаться:

а) бегом; б) скользя на подошвах; в) спокойным шагом.

Ответ: скользя на подошвах.

2. При передвижении нескольких человек по льду надо идти:

а) друг за другом на расстоянии; 

б) взявшись за руки; 

в) рядом друг с другом.

Ответ: друг за другом на расстоянии.

3. Пешня нужна для:

а) измерения глубины сугробов; 

б) проверки прочности льда; 

в) оказания помощи утопающему.

Ответ: проверки прочности льда.

4. Выбравшись на лед, надо:

а) бежать к берегу; 

б) передохнуть, затем ползти к берегу; 

в) откатиться, затем катиться к берегу.

Ответ: откатиться, затем катиться к берегу.

3. Незамерзшее место на поверхности водоема зимой – это...

а) сугроб; б) полынья; в) проталина.

Ответ: полынья.

6. Спасательное средство:

а) круг; б) рюкзак; в) компас. 




    

Ответ: круг.

7. Подземный водный источник – это ...

а) река; б) озеро; в) ключ. 





   

Ответ: ключ.

8. Рассмотри рисунки. Напиши, какие правила купания на водоеме нарушают дети.
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Ответ: а) Нельзя прыгать с высоты в водоеме; б) нельзя играть в водоеме; в) нельзя купаться, где стоит запрещающий знак; г) Нельзя купаться в грязных водоемах.

9. Какие факторы увеличивают опасность провалиться под лед?

Ответ: Температура воздуха, загрязненность воды, время года, суток, место на водоеме.

10. Что является основными причинами попадания под лед?

Ответ: Грубое нарушение мер безопасности на льду, детская шалость.

11. Какие правила надо выполнять, чтобы не провалиться под лед?

Ответ: Идти скользящим шагом, проверять прочность льда перед собой с помощью палки, быть внимательным, если вы двигаетесь на лыжах, нужно снять рюкзак с одного плеча, расстегнуть крепления и взять палки от лыж в одну руку.

12. Как выбираться из полыньи, если вы провалились?

Ответ: Раскинув руки, наползать на лед равномерно, выбравшись, не вставать на ноги сразу, а осторожно отползти или откатиться от края полыньи на более прочный участок льда.

13. Что нужно сделать, выбравшись на лед?

Ответ: Раздеться, отжать одежду, одеться и бегом двигаться к жилью.

14. Как оказать помощь человеку, который провалился под лед?

Ответ: Осторожно подползти поближе и подать ему палку, веревку, лестницу или одежду. Оказавшись на прочном льду, помочь пострадавшему, обогреть его.

ВаРИАНТ2

1. По льду надо передвигаться:

а) бегом; б) скользя на подошвах; в) спокойным шагом.

Ответ: скользя на подошвах.

2. При передвижении нескольких человек по льду надо идти:

а) друг за другом на расстоянии; 

б) взявшись за руки; 

в) рядом друг с другом.

Ответ: друг за другом на расстоянии.

3. Пешня нужна для:

а) измерения глубины сугробов; 

б) проверки прочности льда; 

в) оказания помощи утопающему.

Ответ: проверки прочности льда.

4. Выбравшись на лед, надо:

а) бежать к берегу; 

б) передохнуть, затем ползти к берегу; 

в) откатиться, затем катиться к берегу.

Ответ: откатиться, затем катиться к берегу.

3. Незамерзшее место на поверхности водоема зимой – это...

а) сугроб; б) полынья; в) проталина.

Ответ: полынья.

6. Спасательное средство:

а) круг; б) рюкзак; в) компас. 




    

Ответ: круг.

7. Подземный водный источник – это ...

а) река; б) озеро; в) ключ. 





   

Ответ: ключ.

8. Рассмотри рисунки. Напиши, какие правила купания на водоеме нарушают дети.
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Ответ: а) Нельзя прыгать с высоты в водоеме; б) нельзя играть в водоеме; в) нельзя купаться, где стоит запрещающий знак; г) Нельзя купаться в грязных водоемах.

9. Какие факторы увеличивают опасность провалиться под лед?

Ответ: Температура воздуха, загрязненность воды, время года, суток, место на водоеме.

10. Что является основными причинами попадания под лед?

Ответ: Грубое нарушение мер безопасности на льду, детская шалость.

11. Какие правила надо выполнять, чтобы не провалиться под лед?

Ответ: Идти скользящим шагом, проверять прочность льда перед собой с помощью палки, быть внимательным, если вы двигаетесь на лыжах, нужно снять рюкзак с одного плеча, расстегнуть крепления и взять палки от лыж в одну руку.

12. Как выбираться из полыньи, если вы провалились?

Ответ: Раскинув руки, наползать на лед равномерно, выбравшись, не вставать на ноги сразу, а осторожно отползти или откатиться от края полыньи на более прочный участок льда.

13. Что нужно сделать, выбравшись на лед?

Ответ: Раздеться, отжать одежду, одеться и бегом двигаться к жилью.

14. Как оказать помощь человеку, который провалился под лед?

Ответ: Осторожно подползти поближе и подать ему палку, веревку, лестницу или одежду. Оказавшись на прочном льду, помочь пострадавшему, обогреть его.

Критерии оценок:

Правильных 14 ответов –«5»

Правильных 10-13 ответов –«4»

Правильных 7-9 ответов –«3»

Ответов правильных менее 7 –«2»

Контрольная работа 

Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их возможные последствия

1. Чрезвычайным ситуации техногенного характера – это____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Перечислите основные виды чрезвычайных ситуаций техногенного характера: __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Радиационно-опасный объект (РОО)-это___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Приведите примеры РОО:___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. Какое событие понимается как радиационная авария?   

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

     5.Какие химические вещества относятся к аварийно химически 

      опасным веществам (АХОВ)? ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 6 .Какие объекты экономики считаются химически опасными объек​тами? ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

7.Что такое химическая авария? ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

8. Какие объекты экономики относятся к взрывопожароопасным? ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

9. Какие гидродинамические сооружения относятся к потенциально опасным сооружениям? ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

10.Что такое гидродинамическая авария? ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

ТЕСТИРОВАНИЕ ПО ТЕМЕ «ЗАЩИТА НАСЕЛЕНИЯ ОТ ЧС ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА»

Выберите правильные варианты ответов.

Задание №1. Организация оповещения населения о ЧС. Эвакуация.

1. Какие из перечисленных ниже специальных мероприятий включает в себя организация защиты населения от ЧС техногенного характера?

   А) обучение населения;

   Б) оповещение населения;

   В) эвакуация населения;

   Г) проведение комплекса профилактических мероприятий.

   Д) инженерная, медицинская, радиационная и химическая защита населения;

2. Назовите виды систем оповещения об опасностях, возникающих в результате ЧС, которые действуют на территории РФ?

   А) централизованные;

   Б) территориальные;

   В) локальные;

   Г) местные.

3. Что в первую очередь необходимо сделать, услышав прерывистые гудки предприятий и завывание сирен?

   А) укрыться в убежище;

   Б) срочно приготовиться к эвакуации;

   В) включить радио или телеприёмник на местной программе передач и прослушать сообщение органов ГОЧС

4. Расшифруйте аббревиатуру:

   1) ОКСИОН -______________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________

   2) РСЧС - _________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________

   3) МЧС - __________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

5.  В каких случаях осуществляется частичная эвакуация из зон ЧС?

   А) при  необходимости вывоза из зоны ЧС работающего населения;

   Б) при необходимости вывоза из зоны ЧС нетрудоспособного населения и детей;

   В) при необходимости вывоза из зоны ЧС персонала объектов экономики.

Задание №2. Инженерная защита населения от ЧС техногенного характера.

6. К основным мероприятиям инженерной защиты населения от ЧС техногенного характера относится:

   А) укрытие людей в защитных сооружениях;

   Б) обеспечение населения средствами индивидуальной защиты;

   В) привлечение населения к строительству специальных укрытий.

7. К средствам коллективной защиты относятся:

   А) защитные комплексы специального назначения;

   Б) фильтрующие противогазы и респираторы;

   В) убежища и противорадиационные укрытия;

   Г) изолирующие противогазы и оборудование для регенерации воздуха.

8. Защитное сооружение, в котором можно укрыть людей от высоких температур, продуктов горения, опасных химических и отравляющих веществ, проникающей радиации и бактериальных средств – это:

   А) противорадиационное укрытие;

   Б) специальное укрытие;

   В) убежище;

   Г) окоп.

9. При нахождении в защитном сооружении ГО укрываемым запрещено: 1 – курить; 2 – включать и выключать электроосвещение и другие агрегаты; 3 – шуметь; 4 – слушать радио; 5 – открывать и закрывать двери.

   А) всё из перечисленного;
   Б) всё, кроме пункта 4;

   В) верны только пункты 1,2,3;

   Г) верны только пункты 1,3

10. Вид защитного сооружения, которое строится местными жителями из доступного материала:

   А) противорадиационные укрытия;

   Б) простейшие укрытия;

   В) убежища;

   Г) окопы.

Ответы: выделенные жирным шрифтом.
Задание №1. Организация оповещения населения о ЧС. Эвакуация.

1. Какие из перечисленных ниже специальных мероприятий включает в себя организация защиты населения от ЧС техногенного характера?

   А) обучение населения;

   Б) оповещение населения;

   В) эвакуация населения;

   Г) проведение комплекса профилактических мероприятий.
   Д) инженерная, медицинская, радиационная и химическая защита населения;

2. Назовите виды систем оповещения об опасностях, возникающих в результате ЧС, которые действуют на территории РФ?

   А) централизованные;

   Б) территориальные;

   В) локальные;

   Г) местные.

3. Что в первую очередь необходимо сделать, услышав прерывистые гудки предприятий и завывание сирен?

   А) укрыться в убежище;

   Б) срочно приготовиться к эвакуации;

   В) включить радио или телеприёмник на местной программе передач и прослушать сообщение органов ГОЧС

4. Расшифруйте аббревиатуру:

   1) ОКСИОН -_Общероссийская комплексная система информирования и оповещения населения_

   2) РСЧС - _Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций
   3) МЧС - _Министерство по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации стихийных бедствий_
5.  В каких случаях осуществляется частичная эвакуация из зон ЧС?

   А) при  необходимости вывоза из зоны ЧС работающего населения;

   Б) при необходимости вывоза из зоны ЧС нетрудоспособного населения и детей;

   В) при необходимости вывоза из зоны ЧС персонала объектов экономики.

Задание №2. Инженерная защита населения от ЧС техногенного характера.

6. К основным мероприятиям инженерной защиты населения от ЧС техногенного характера относится:

   А) укрытие людей в защитных сооружениях;

   Б) обеспечение населения средствами индивидуальной защиты;

   В) привлечение населения к строительству специальных укрытий.

7. К средствам коллективной защиты относятся:

   А) защитные комплексы специального назначения;

   Б) фильтрующие противогазы и респираторы;

   В) убежища и противорадиационные укрытия;

   Г) изолирующие противогазы и оборудование для регенерации воздуха.

8. Защитное сооружение, в котором можно укрыть людей от высоких температур, продуктов горения, опасных химических и отравляющих веществ, проникающей радиации и бактериальных средств – это:

   А) противорадиационное укрытие;

   Б) специальное укрытие;

   В) убежище;

   Г) окоп.

9. При нахождении в защитном сооружении ГО укрываемым запрещено: 1 – курить; 2 – включать и выключать электроосвещение и другие агрегаты; 3 – шуметь; 4 – слушать радио; 5 – открывать и закрывать двери.

   А) всё из перечисленного;
   Б) всё, кроме пункта 4;

   В) верны только пункты 1,2,3;

   Г) верны только пункты 1,3

10. Вид защитного сооружения, которое строится местными жителями из доступного материала:

   А) противорадиационные укрытия;

   Б) простейшие укрытия;

   В) убежища;

   Г) окопы.

ТЕСТИРОВАНИЕ ПО ТЕМЕ «ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ»
1.Здоровый образ жизни – это
1 Занятия физической культурой

2 Перечень мероприятий, направленных на укрепление и сохранение здоровья

3 Индивидуальная система поведения, направленная на сохранение и укрепление здоровья

4 Лечебно-оздоровительный комплекс мероприятий

2. Образование раковых опухолей у курильщиков вызывает
1радиоактивные вещества

 2 никотин

3 эфирные масла

4 цианистый водород

3. Что такое режим дня?
1 порядок выполнения повседневных дел

2 строгое соблюдение определенных правил

3 перечень повседневных дел, распределенных по времени выполнения

4установленный распорядок жизни человека, включающий в себя труд, сон, питание и отдых

4. Что такое рациональное питание?
1 питание, распределенное по времени принятия пищи

2 питание с учетом потребностей организма

3 питание набором определенных продуктов

4 питание с определенным соотношением питательных веществ

5. Назовите питательные вещества имеющие энергетическую ценность
1 белки, жиры, углеводы, минеральные соли

2 вода, белки, жиры и углеводы

3 белки, жиры, углеводы

4 жиры и углеводы

6. Что такое витамины?
1  Органические химические соединения, необходимые для синтеза белков-ферментов.

2  Неорганические химические соединения, необходимые для работы организма. 

3  Органические химические соединения, являющиеся ферментами. 

4 Органические химические соединения, содержащиеся в продуктах питания. 

7. Что такое двигательная активность?
1  Любая мышечная активность, обеспечивающая оптимальную работу организма и хорошее самочувствие

2  Выполнение каких-либо движений в повседневной деятельности

3 Занятие физической культурой и спортом

4  Количество движений, необходимых для работы организма

8. Что такое закаливание?
1 Повышение устойчивости организма к факторам среды, путем систематического их воздействия на организм

2 Длительное пребывание на холоде, с целью привыкания к низким температурам 

3  Перечень процедур для воздействия на организм холода

4  Купание в зимнее время

9. Что такое личная гигиена?
1 Перечень правил для предотвращения инфекционных заболеваний

Совокупность гигиенических правил, выполнение которых способствует сохранению и укреплению здоровья

2 Правила ухода за телом ,кожей, зубами

3 Выполнение медицинских мероприятий по профилактике заболеваний
10. Назовите основные двигательные качества
1 Гибкость, выносливость, скоростные и силовые качества

2  Умение играть в спортивные игры, бегать и выполнять гимнастические упражнения

3 Количество движений в единицу времени, максимальная амплитуда движений, мышечная сила

4 Состояние мышц, выражающая их готовность к выполнению движений

11. Одним из важнейших направлений профилактики, является
1 ЗОЖ

2 охрана окружающей среды

3 вакцинация

4 экологическая безопасность

12. ЗОЖ включает:
1 охрану окружающей среды

2 улучшение условий труда

3 доступность квалифицированной мед. помощи

4 все ответы верны

13. Принципы способствующие сохранению и укреплению здоровья:
1 научность

2 объективность

3 массовость

4 все ответы верны

14. Устным методом пропаганды ЗОЖ является
1 повседневное общение с окружающими

2 лекция

3 аудиозаписи

4 диалог с врачом

15. Какие из перечисленных факторов оказывают наибольшее влияние на индивидуальное здоровье человека?
1 биологические

2 окружающая среда

3 служба здоровья

4 индивидуальный образ жизни

16. Для развития мышечной выносливости следует выполнять
1 упражнения на тренажерах

2 упражнения на внимание

упражнения на растягивание мышц

3 упражнения с преодолением веса собственного тела

17. Что не допускает ЗОЖ?
1 употребление спиртного

2 употребление овощей

3 употребление фруктов

4 занятия спортом

18.Что является обязательным компонентом ЗОЖ?
1 чтение книг

2 посещение лекций

3 занятия спортом

4 употребление в пищу овощей

19. Здоровье – это состояние полного…
1 физического благополучия

2 духовного благополучия

3 социального благополучия

4 все ответы верны
Ответы к тесту по теме «ЗОЖ»
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КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА ПО ТЕМЕ « ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ»

1.Каковы основные признаки наружного кровотечения?

  а. медленное и тягучее кровотечение;

  б. быстрое и пульсирующие кровотечение;

  в. сильная боль в повреждённой части тела;

  г. кровь ярко-красного цвета;

  д. кровь темно-красного цвета.

2.Каковы признаки поверхностного венозного кровотечения?

  а. кровь спокойно вытекает из раны;

  б. кровь фонтанирует из раны;

  в. кровь ярко-красного цвета;

  г. кровь тёмно-красного цвета;

  д. слабость.

3.Каким образом наложить жгут при артериальном кровотечении?

  а. прижать пальцем артерию ниже кровотечения;

  б. прижать пальцем артерию выше кровотечения, на 3-5 см выше раны наложить вокруг конечности чистую мягкую ткань;

  в.плотно приложить жгут к конечности и сделать необходимое количество оборотов, а также прикрепить к жгуту записку с указанием даты и точного времени наложения;

  г. доставить пострадавшего с наложенным жгутом в медицинское учреждение;

  д. на 3-5см ниже раны наложить вокруг конечности чистую ткань.

4.Как правильно наложить давящую повязку?

  а. обработать края раны перекисью водорода или марганцовкой;

  б. обработать края раны вазелином или кремом;

  в. прикрыть рану стерильной салфеткой, а на неё положить сложенный в несколько раз бинт;

  г. наложить повязку.

5.Укажите признаки внутреннего кровотечения?

  а. порозовение кожи в области повреждения;

  б. посинение кожи в области повреждения;

  в. учащённый слабый пульс и частое дыхание;

  г. кашель с кровянистыми выделениями;

  д. повышение артериального давления;

  е. чувство неутолимого голода.

6.В чём заключается оказание первой медицинской помощи при незначительных открытых ранах?

  а. промыть рану содовым раствором и обработать её спиртом;

  б. промыть рану перекисью водорода (раствором марганцовки) и обработать её йодом;

  в. смазать рану вазелином или кремом;

  г. заклеить рану бактерицидным пластырем или наложить стерильную повязку.

7.Каким образом оказывается первая медицинская помощь при ушибах?

  а. наложением холода на место ушиба;

  б. наложением тепла на место ушиба;

  в. наложением на место ушиба тугой повязки и обеспечением повреждённому месту покоя.

8. В чём заключается оказание первой медицинской помощи при растяжениях?

  а. наложить на повреждённое место холод;

  б. наложить на повреждённое место тепло;

  в. наложить на повреждённое место тугую повязку и обеспечить ему покой;

  г. доставить пострадавшего в медицинское учреждение.

9.Каким образом оказывается первая медицинская помощь при вывихах?

  а. обеспечить повреждённой конечности покой;

  б. наложить стерильную повязку и дать пострадавшему обильное питьё;

  в. наложить тугую повязку и дать пострадавшему обезболивающие средство;

  г. доставить пострадавшего в медицинское учреждение.

10.Какой должна быть первая медицинская помощь при открытых переломах?

   а. вправить вышедшие наружу кости;

  б. остановить кровотечение и обработать края Раны антисептиком;

  в. на рану в области перелома наложить стерильную повязку и дать пострадавшему обезболивающие средство;

  г. провести иммобилизацию конечности в том положении, в котором она оказалась в момент повреждения.

11.Как оказать первую медицинскую помощь при закрытых переломах?

  а. провести иммобилизацию места перелома;

  б. устранить искривление конечности;

  в. положить на место травмы холод и дать пострадавшему обезболивающее средство;

  г. доставить пострадавшего в медицинское учреждение.

12.Какой должна быть первая медицинская помощь при подозрении на сотрясение головного мозга?

  а. надо обеспечить пострадавшему абсолютный покой;

  б. на голову пострадавшему наложить тёплую грелку;

  в. на голову пострадавшему положить холод;

  г. вызвать врача.

13.Как оказать экстренную реанимационную помощь пострадавшему?

  а. положить пострадавшего на спину на твёрдую ровную поверхность;

  б. положить пострадавшего на спину на мягкую ровную поверхность;

  в. произвести прекардиальный удар в область грудины;

  г. приступить к непрямому массажу сердца и проведению искусственной вентиляции лёгких, вызвать «скорую помощь».
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