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Пояснительная записка

Рабочая программа составлена в полном соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом общего образования, требованиями к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования, фундаментальным ядром содержания основного общего образования, примерной программой основного общего образования по биологии, федерального перечня учебников, базисного учебного плана, авторской учебной программы  основного общего образования «Биология. Человек. 8 класс»  автор Н. И. Сонин (Программа основного общего образования по биологии  5—9 классы. Концентрический курс).
Данная рабочая программа ориентирована на использование учебника Н.И. Сонина, М.Р. Сапина  Биология. Человек.8 класс (концентрический курс). М.:Дрофа,2014

Цели обучения:

· Освоение знаний о человеке как биосоциальном существе; 

· Овладение умениями применять биологические знания для объяснения жизнедеятельности собственного организма, влияния факторов здоровья и риска; наблюдения за состоянием собственного организма; 

· Развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе работы с различными источниками информации; 

· Воспитание позитивного ценностного отношения к собственному здоровью и здоровью других людей; 

· Использование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для заботы о собственном здоровье, оказания первой помощи себе и окружающим; оценки последствий своей деятельности по отношению к собственному организму, здоровью других людей; для соблюдения норм здорового образа жизни, профилактики заболеваний, травматизма и стрессов, вредных привычек, ВИЧ-инфекции. 

Задачи обучения:

· Формирование целостной научной картины мира;

· Понимание возрастающей роли естественных наук и научных исследований в современном мире;

· Овладение научным подходом к решению различных задач;

· Овладение умениями формулировать гипотезы, конструировать, проводить эксперименты, оценивать полученные результаты.
В рабочую программу внесены изменения из резервного времени:

· тема «Координация и регуляция» - 11 часов;                                                                               

· тема     «Опора     и     движение» - 7     часов;                                            

· тема «Транспорт веществ» - 5 часов;                                                                                                       

· тема «Дыхание» - 5 часов;                                       

· тема «Пищеварение» - 4 часа;                                                                                                                    

· тема    «Человек и    его    здоровье» - 7    часов.     

Курс биологических дисциплин входит в число естественных наук изучающих природу, а также научные методы и пути познания человеком природы.

Учебный курс «Биология», в содержании которого ведущим компонентом являются научные знания, научные методы познания, практические умения и навыки, позволяет сформировать у учащихся эмоционально-ценностное отношение к изучаемому материалу, создать условия для формирования компетенции в интеллектуальных, гражданско-правовых, коммуникационных и информационных областях.
В 8 классе учащиеся получают знания о человеке как о биосоциальном существе, его становлении в процессе антропогенеза и формировании социальной среды. Даётся определение систематического положения человека в ряду живых существ, его генетическая связь с животными предками, что позволяет учащимся осознать единство биологических законов, их проявление на разных уровнях организации, понять взаимосвязь строения и функций органов и систем. Знания об особенностях строения и функционирования человеческого организма, полученные в курсе, научно обосновывают необходимость ведения здорового образа жизни. В курсе уделяется большое внимание санитарно-гигиенической службе, охране природной среды, личной гигиене. 
Рабочая программа предусматривает различные виды деятельности: урок изучения и первичного закрепления нового учебного материала; урок комплексного применения знаний; урок контроля и систематизации знаний. Часто урок сочетает в себе элементы различных типов (комбинированный урок).
Для приобретения практических навыков и повышения уровня знаний в рабочую программу включены лабораторные и практические работы, предусмотренные Примерной программой. Нумерация лабораторных работ дана в соответствии с последовательностью уроков, на которых они проводятся. Все лабораторные и практические работы являются этапами комбинированных уроков и могут оцениваться по усмотрению учителя.
Система уроков сориентирована не столько на передачу «готовых знаний», сколько на формирование активной личности, мотивированной к самообразованию, обладающей достаточными навыками и психологическими установками к самостоятельному поиску, отбору, анализу и использованию информации.
Особое  внимание  уделяется  познавательной  активности  учащихся,  их мотивированности к самостоятельной учебной работе. В связи с этим при организации учебно - познавательной  деятельности  предполагается  работа  с  тетрадью  с  печатной основой. В тетрадь включены вопросы и задания, в том числе в форме лабораторных работ, схем, немых рисунков. Работа с немыми рисунками позволит диагностировать сформированность умения узнавать (распознавать) биологические объекты, а также их органы и другие структурные компоненты. Эти задания выполняются по ходу урока. Познавательные задачи, требующие от ученика размышлений или отработки навыков сравнения, сопоставления, выполняются в качестве домашнего задания.

Результаты изучения предмета в основной школе разделены на предметные, метапредметные и личностные, и указаны в конце тем, разделов и курсов соответственно.

Результаты освоения программы
В результате освоения курса биологии 8 класса учащиеся должны овладеть следующими знаниями, умениями и навыками.

Личностным результатом изучения предмета является формирование следующих умений и качеств:

· развитие интеллектуальных и творческих способностей;

· воспитание бережного отношения к природе, формирование экологического сознания;

· признание высокой целости жизни, здоровья своего и других людей;

· развитие мотивации к получению новых знаний, дальнейшему изучению естественных наук.

· ответственного отношения к учению, труду;

· целостного мировоззрения;

· осознанности и уважительного отношения к коллегам, другим людям;

· коммуникативной компетенции в общении с коллегами;

· основ экологической культуры

Метапредметным результатом изучения курса является формирование универсальных учебных действий (УУД)

Регулятивные УУД:

· Самостоятельно обнаруживать и формировать учебную проблему, определять УД;

· Выдвигать версии решения проблемы, осознавать (и интерпретировать в случае необходимости) конечный результат, выбирать средства достижения цели из предложенных, а также искать их самостоятельно;

· Составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы (выполнения проекта);

· Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно (в том числе и корректировать план);

· В диалоге с учителем совершенствовать самостоятельно выбранные критерии оценки.

Познавательные УУД:

· Анализировать, сравнивать, классифицировать факты и явления;

· Выявлять причины и следствия простых явлений;

· Осуществлять сравнение и классификацию, самостоятельно выбирая критерий для указанных логических операций;

· Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей;

· Создавать схематические модели с выделением существенных характеристик объекта;

· Составлять тезисы, различные виды планов (простых, сложных и т.п.)

· Преобразовывать информацию из одного вида в другой (таблицу в текст);

· Определять возможные источники необходимых сведений, производить поиск информации, анализировать и оценивать ее достоверность.

Коммуникативные УУД:

· Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, договариваться друг с другом);

· В дискуссии уметь выдвинуть аргументы и контаргументы;

· Учиться критично относиться к своему мнению, с достоинством признавать ошибочность своего мнения и корректировать его;

· Понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), факты (гипотезы, аксиомы, теории);

· Уметь взглянуть на ситуацию с иной позиции и договариваться с людьми иных позиций.

Предметным результатом изучения курса является сформированность следующих умений:

· Понимать смысл биологических терминов;

· Знать признаки сходства и отличия человека и животных;

· Знать сущность биологических процессов: обмена веществ и превращения энергии, питание, дыхание, транспорт веществ, рост, развитие, размножение, регуляция жизнедеятельности организма;

· Знать особенности  организма человека: его строения, жизнедеятельности, высшей нервной деятельности и поведения. 

· объяснять: роль биологии в практической деятельности людей и самого ученика, значение различных организмов в жизни человека, место и роль человека в природе. Зависимость здоровья от состояния окружающей среды, причины наследственных заболеваний и снижение иммунитета у человека, роль гормонов и витаминов в организме, влияние вредных привычек на здоровье человека;

· изучать: самого себя и процессы жизнедеятельности человека, ставить биологические эксперименты, объяснять результаты опытов.

· распознавать и описывать: на таблицах основные органы и системы органов человека;

· выявлять:  взаимосвязь загрязнения окружающей среды и здоровья человека, взаимодействие систем и органов организма человека;

· сравнивать:   человека и млекопитающих и делать соответствующие выводы;

· определять: принадлежность человека к  определенной систематической группе;

· анализировать и оценивать: воздействие факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье человека;

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 

· соблюдения мер профилактики заболеваний; травматизма;  вредных привычек; нарушения осанки, зрения, слуха; 

· оказания  первой медицинской помощи при отравлении; укусах животных; простудных заболеваниях; ожогах, травмах, кровотечениях; спасении утопающего;

· рациональной организации труда и отдыха, соблюдение правил поведения в окружающей среде;

· проведения наблюдений за состоянием собственного организма. 

На изучение предмета отводится 2 часа в неделю, итого 70 ч  в год. Отбор форм организации обучения осуществляется с учетом естественно-научного содержания. Большое внимание уделяется лабораторным и практическим работам, минимум которых определен в каждом разделе программы.

Содержание программы
Тема 1. Человек как биологический вид (2 ч.)
Человек – часть живой природы. Систематическое положение вида Человек разумный. Признаки человека, как представителя хордовых, признаки человека, как представителя отряда Приматов. Сходство и различия человека и млекопитающих. Рудименты и атавизмы.
Демонстрация скелетов человека и позвоночных, таблиц, схем, рисунков, раскрывающих черты сходства человека и животных.
Тема 2. Происхождение человека (2 ч.)
Биологические и социальные факторы антропогенеза. Этапы и факторы становления человека. Расы, особенности представителей разных рас, их происхождение и единство.
Демонстрация модели «Происхождение человека», моделей остатков материальной первобытной культуры человека, иллюстраций представителей различных рас человека.
Тема 3. Краткая история развития знаний о строении и функциях организма человека (1 ч.)
Наука о человеке: анатомия, физиология, гигиена. Великие анатомы и физиологи: Гиппократ, Клавдий Гален, Андреас Везалий.
Демонстрация портретов великих учёных – анатомов и физиологов.
Тема 4. Общий обзор строения и функций организма человека (3 ч.).
Клеточное строение организма. Ткани: эпителиальные, соединительные, мышечные, нервная. Органы человеческого организма. Системы органов. Взаимосвязь органов и систем органов как основа гомеостаза.
Демонстрация схем систем органов человека.
Лабораторная работа: 1. Изучение микроскопического строения тканей.
Практическая работа: 1. Распознавание на таблицах органов и систем органов.
Тема 5. Координация и регуляция (11 ч.)
Гуморальная регуляция деятельности организма. Эндокринный аппарат человека, его особенности. Роль гормонов в обменных процессах. Нервно-гуморальная регуляция деятельности организма.
Демонстрация схем строения эндокринных желёз; таблиц строения, биологической активности и точек приложения гормонов; фотографий больных с различными нарушениями функции эндокринных желёз.
Нервная регуляция. Значение нервной системы в регуляции и согласованности функций организма человека и взаимосвязи организма со средой. Центральная и периферическая нервная система.
Строение и функции спинного мозга и отделов головного мозга. Роль вегетативной нервной системы в регуляции работы внутренних органов.
Большие полушария головного мозга. Кора больших полушарий. Значение коры больших полушарий  и ее связи с другими отделами мозга. Органы чувств, их значение. Анализаторы. Строение, функции, гигиена. Зрительный анализатор. Анализаторы слуха и равновесия. Кожно-мышечная чувствительность, обоняние и вкус. Взаимодействие анализаторов, их взаимозаменяемость и чувствительность.
Демонстрация моделей головного мозга, органов чувств; схем рефлекторных дуг безусловных рефлексов; безусловных рефлексов различных отделов мозга.
Лабораторная работа: 2. Изучение головного мозга человека (по муляжам).
                                          3. Изучение изменения размера зрачка.
Тема 6. Опора и движение (7 ч.)
Скелет человека, его отделы: осевой скелет, скелет поясов конечностей.  Сходство скелетов человека и животных. Особенности скелета человека, связанные с трудовой деятельностью и прямохождением. Состав и строение костей: трубчатые и губчатые кости. Рост костей. Возрастные изменения в строение костей. Типы соединения костей. Заболевания опорно-двигательной системы и их профилактика. Первая помощь при ушибах, растяжениях связок, вывихах, переломах.
Мышечная система. Строение и развитие мышц. Основные группы мышц, их функции. Работа мышц. Статическая и динамическая нагрузки. Влияние ритма и нагрузки на работу мышц. Роль нервной системы в регуляции деятельности мышц. Утомление при мышечной работе, роль активного отдыха в восстановлении активности мышечной ткани.
Значение физических упражнений для формирования скелета и развития мышц. Предупреждение искривления позвоночника и развития плоскостопия. Приемы первой помощи при травмах: растяжение связок, вывихи суставов, переломы костей.
Взаимосвязь строения и функций опорно-двигательного аппарата.
Демонстрация скелета человека, отдельных костей, распилов костей; приёмов оказания первой помощи при повреждениях (травмах) опорно-двигательной системы.
Лабораторная работа: 4. Изучение внешнего строения костей.
                                          5. Выявление влияния статической и динамической работы на утомление мышц.
Практическая работа: 2. Измерение массы и роста своего организма.
Тема 7. Внутренняя среда организма (4 ч.)
Понятие «внутренняя среда». Кровь, ее состав и значение в обеспечении жизнедеятельности организма. Клеточные элементы крови: эритроциты, лейкоциты, тромбоциты. Плазма крови. Свертывание крови. Группы крови. Лимфа. Иммунитет. Инфекционные заболевания. Предупредительные прививки. СПИД и борьба с ним. Переливание крови. Донорство.
Значение работ Л. Пастера и И.И. Мечникова в области иммунитета.1
Демонстрация схем и таблиц, посвящённых составу крови, группам крови.
Лабораторная работа: 6. Изучение микроскопического строения крови.
Тема 8. Транспорт веществ (5 ч.)
Сердце, его строение и регуляция деятельности, большой и малый круги кровообращения. Лимфообращение. Движение крови по сосудам. Кровяное давление. Заболевания органов кровообращения, их предупреждение.1
Демонстрация моделей сердца человека, таблиц и схем строения клеток крови и органов кровообращения.
Лабораторная работа: 7. Измерение кровяного давления.
                                          8. Определение пульса и подсчет числа сердечных сокращений.
Тема 9. Дыхание (5 ч.)
Потребность организма человека в кислороде воздуха. Органы дыхания, их строение. Дыхательные движения. Газообмен в легких, тканях; перенос газов эритроцитами и плазмой крови. Регуляция дыхания. Искусственное дыхание. Голосовой аппарат. Инфекционные болезни, передающиеся через воздух, предупреждение воздушно-капельных инфекций, гигиенический режим во время болезни. Гигиена органов дыхания. Вредное влияние курения на органы дыхания. Заболевания органов дыхания, их предупреждение. Первая помощь при нарушении дыхания и кровообращения.
Демонстрация моделей гортани, лёгких; схем, иллюстрирующих механизм вдоха и выдоха; приёмов искусственного дыхания.
Практическая работа: 3. Определение частоты дыхания.
Тема 10. Пищеварение (4 ч.)
Питательные вещества и пищевые продукты. Потребность человека в пище и питательных веществах. Витамины. Строение и функции органов пищеварения. Пищеварительные ферменты и их значение. Роль И. П. Павлова в изучении функций органов пищеварения. Пищеварение. Печень и поджелудочная железа. Этапы процессов пищеварения. Гигиенические условия нормального пищеварения.
Демонстрация модели торса человека, муляжей внутренних органов.
Лабораторная работа: 9. Воздействия желудочного сока на белки, слюны на крахмал.
Практическая работа: 4. Определение норм рационального питания.
Тема 11. Обмен веществ и энергии (3 ч.)
Общая характеристика обмена веществ и энергии. Пластический обмен, энергетический обмен и их взаимосвязь.
Витамины. Их роль в обмене веществ. Гиповитаминоз. Гипервитаминоз.
Тема 12. Выделение (2 ч.)
Конечные продукты обмена веществ. Органы выделения. Почки, их строение и функции. Образование мочи. Роль кожи в выделении из организма продуктов обмена веществ.
Демонстрация модели почек.
Тема 13. Покровы тела (4 ч.)
Строение и функции кожи. Роль кожи в теплорегуляции. Закаливание. Гигиена кожи, гигиенические требования к одежде и обуви. Заболевания кожи и их предупреждение. Профилактика и первая по мощь при тепловом и солнечном ударе, ожогах и обморожениях, электрошоке.
Демонстрация схем строения кожных покровов человека. Производные кожи.
Тема 14. Размножение и развитие (4 ч.)
Система органов размножения; строение и гигиена. Оплодотворение и внутриутробное развитие, роды. Лактация. Рост и развитие ребенка. Планирование семьи.
Тема 15. Высшая нервная деятельность (6 ч.)
Рефлекс – основа нервной деятельности. Роль И.М.Сеченова, И.П.Павлова, А.А. Ухтомского, П.К. Анохина в создании учения о высшей нервной деятельности.1 Виды рефлексов. Формы поведения. Особенности высшей нервной деятельности и поведения человека. Познавательные процессы. Торможение. Типы нервной системы. Речь. Мышление. Сознание. Биологические ритмы. Сон, его значение и гигиена. Гигиена умственного труда. Память. Эмоции. Особенности психики человека.
Тема 16. Человек и его здоровье (7 ч.)

Здоровье и влияющие на него факторы. Оказание первой доврачебной помощи. Вредные привычки. Заболевания человека. Двигательная активность. Закаливание. Гигиена человека.
Тематическое планирование  70 ч (2 ч/нед)
	№ п/п
	Название раздела
	Кол-во часов
	Из них

	
	
	
	Лабораторных
	Практических

	1
	Место человека в системе органического мира.
	2
	
	

	2
	Происхождение человека.
	2
	
	

	3
	Краткая история развития знаний о строении и функциях организма человека.
	1
	
	

	4
	Общий обзор строения и функций организма человека.
	3
	1
	1

	5
	Координация и регуляция.
	11
	2
	

	6
	Опора и движение.
	7
	2
	1

	7
	Внутренняя среда организма.
	4
	1
	

	8
	Транспорт веществ.
	5
	2
	

	9
	Дыхание.
	5
	
	1

	10
	Пищеварение.
	4
	1
	1

	11
	Обмен веществ и энергии.
	3
	
	

	12
	Выделение.
	2
	
	

	13
	Покровы тела.
	4
	
	

	14
	Размножение и развитие.
	4
	
	

	15
	Высшая нервная деятельность .
	6
	
	

	16
	Человек и его здоровье.
	7
	
	

	
	Всего: 
	70
	9
	4


КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ. 8 класс

	№ урока  в теме (разделе)
	Дата по плану
	Дата по факту
	Наименование темы урока
	Планируемый результат
	
	Домашнее задание

	
	
	
	
	Познавательные УУД
	Коммуникативные УУД
	Регулятивные УУД
	Личностные УДД
	

	Тема I: «Место человека в системе органического мира» (2 часа)

	 1 (1)
	
	
	Место человека в системе органического мира
	 Осуществлять сравнение, классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии для указанных операций 
	Научиться адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности, основам коммуникативной рефлексии;
	Осуществлять целеполагание, включая постановку новых целей, планировать пути достижения целей.
	Проявление учащимися ответственного отношения к обучению, готовности и способности к самообразованию; умение реализовывать теоретические познания на практике
	С.5-8, ответить на вопросы

	2 (2)
	
	
	Особенности человека
	 Осуществлять сравнение, классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии для указанных операций 
	Научиться адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности, основам коммуникативной рефлексии;
	Осуществлять целеполагание, включая постановку новых целей, планировать пути достижения целей.
	Проявление учащимися ответственного отношения к обучению, готовности и способности к самообразованию; умение реализовывать теоретические познания на практике
	С.9-11, ответить на вопросы 

	Тема II: Происхождение человека (2 часа)

	 1 (3)
	
	
	Происхождение человека. Этапы  его становления
	Раскрывать значение ископаемых, древнейших и древних форм человека, черты совершенствования человека, факторы его становления
	Умения сравнивать и анализировать информацию, делать выводы. Умение давать определения понятиям, работать с различными источниками информации, самостоятельно оформлять конспект урока в тетради
	Уметь задавать вопросы необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничеств а с партнером
	Осуществлять целеполагания, включая постановку новых целей, преобразование практической задачи в познавательную    
	С.12-17, заполнить таблицу в тетради

	2 (4)
	
	 
	Расы человека, их происхождение и единство
	Доказывать происхождение и единство рас человека; распознавать на таблицах, рисунках расы человека, его исторические формы
	Диалектически анализировать учебный или любой другой материал; сравнивать объекты, факты, явления; обобщать, делать резюме.
	Умение строить эффективное взаимодействие с одноклассника ми
	Самостоятельно анализировать условия достижения цели на основе учета выделенных учителем ориентиров действия в новом учебном материале
	С.18-20, тест

	Тема III: «Краткая история развития знаний  о строении и функциях организма человека (1 час)

	1 (5)
	
	 
	История развития знаний о строении и функциях организма
	Объяснять место и роль человека в природе; взаимосвязи человека и окружающей среды; зависимость собственного здоровья от состояния окружающей среды
	Давать определения понятиям, устанавливать причинно-следственные связи, строить классификацию
	Учитывать разные мнения, уметь устанавливать и сравнивать разные точки зрения, адекватно использовать свою речь для планирования и регуляции своей деятельности.
	Осуществлять целеполагание, принимать решения в проблемной ситуации
	С.21-30, подготовить сообщения об ученых.

	Тема IV: «Общий обзор организма человека» (3 часа)

	1 (6)
	
	
	Клеточное строение организма
	Распознавать на рисунках, таблицах, муляжах, микропрепаратах части и органоиды клетки, видимые под световым микроскопом
	Отрабатывают понятия темы, сравнивают, приводят примеры, работают в группах по предложенному алгоритму, оценивают знания собственные и одноклассников
	Умение слушать учителя и отвечать на вопросы
	Умение определять цель урока и ставить задачи, необходимые для ее достижения.
	С.31-33, ответить на вопросы

	 2 (7)
	
	
	Ткани и органы. Лабораторная работа №1.Изучение микроскопического строения тканей.

	Распознавать типы тканей, работать с микроскопом.
	Планировать и проводить наблюдения за объектом; соотносить различные компоненты объекта; классифицировать по нескольким признакам;
	Уметь работать в группе, устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации
	Уметь самостоятельно контролировать свое время и управлять им, адекватно самостоятельно оценивать правильность выполнения действий и вносить необходимые коррективы в исполнение, как в конце действия, так и по ходу его реализации
	С.34-39, составить схему

	3 (8)
	
	
	Органы, системы органов. Организм. Практическая работа №1 «Распознавание на таблицах органов и систем органов»
	Уметь называть основные группы тканей человека, органы и системы органов человека
	Осуществлять поиск существенной информации, дополняющей и расширяющей имеющиеся представления о биологических объектах
	Планировать учебное сотрудничеств о с учителем и сверстниками, владеть монологической и диалогической формами речи 
	Планировать свою деятельность под руководством учителя
	С.40-43, ответить на вопросы

	Тема  V: «Координация и регуляция (11 часов)

	1 (9)
	
	
	Гуморальная регуляция. Эндокринный аппарат человека, его особенности
	Уметь называть особенности строения и работы желез эндокринной системы; различать их; распознавать и описывать в таблицах органы эндокринной системы
	Владеть приемами работы с информацией: осуществлять поиск, отбор источников необходимой информации и ее систематизацию; формулировать проблему; организовывать свою учебную деятельность
	Строить понятное монологическое высказывание, обмениваться мнением в парах, активно слушать одноклассников и понимать их позиции
	Планировать свою деятельность под руководством учителя
	С.46-48, заполнить таблицу

	 2 (10)
	
	
	Роль гормонов в обменных процессах. Нервно-гуморальная регуляция, ее нарушения
	Давать определение гормоны; называть заболевания, связанные с гипофункции и гиперфункции эндокринных желез
	Владеть приемами работы с информацией: осуществлять поиск, отбор источников необходимой информации и ее систематизацию; формулировать проблему; организовывать свою учебную деятельность
	Строить понятное монологическое высказывание, обмениваться мнением в парах, активно слушать одноклассников и понимать их позиции
	Принимать учебную задачу; составлять план ответа; отвечать на поставленные вопросы, оценивать свой ответ, а также работу однокласснико в
	С.48-53, составить таблицу

	3 (11)
	
	
	 Зачетный урок по темам «Общий обзор организма человека», «Гуморальная регуляция, эндокринный аппарат человека, его особенности»
	Применять знания при решении биологических задач
	 Устанавливать причинно - следственные связи, строить логическое рассуждение, обобщать понятия - осуществлять логическую операцию перехода от видовых признаков к родовому понятию, объяснять явления, процессы, связи и отношения
	 Адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности, владение устной и письменной речью, строить монологическое контекстное высказывание, основам коммуникативной рефлексии
	Уметь самостоятельно контролировать свое время и управлять им; адекватно и самостоятельно оценивать правильность выполнения действий и вносить необходимые коррективы в исполнение, устанавливать целевые приоритеты
	Составить кроссворд по изученным темам 

	 4 (12)
	
	
	Нервная регуляция. Строение и значение нервной системы
	Давать определение понятию рефлекс , называть особенности строения нервной системы, принцип деятельности нервной системы и ее функции, устанавливать взаимосвязь между строением и функциями нервной системы строением и функциями нервной системы
	Владеть приемами работы с информацией: осуществлять поиск, отбор источников необходимой информации и ее систематизацию; формулировать проблему; организовывать свою учебную деятельность
	Строить понятное монологическое высказывание, обмениваться мнением в парах, активно слушать одноклассников и понимать их позиции
	Принимать учебную задачу; адекватно воспринимать информацию учителя; планировать свою деятельность под руководством учителя, составлять план ответа
	С.54-59, ответить на вопросы

	5 (13)
	
	 
	Спинной мозг
	Уметь определять расположение спинного мозга и спинномозговых нервов, распознавать на наглядных пособиях органы нервной системы, раскрывать функции спинного мозга
	Сравнивать, анализировать, обобщать; работать с книгой, составлять схемы
	Умение строить эффективное взаимодействие с одноклассниками
	Самостоятельно анализировать условия достижения цели на основе учета выделенных учителем ориентиров действия в новом учебном материале
	С.60-62, ответить на вопросы

	 6 (14)
	
	 
	Строение и функции головного мозга
	Знать правила ТБ при выполнение лабораторных работ и практических работ
	Разъяснять роль отделов головного мозга; механизм взаимосвязи спинного и головного мозга, соподчинение их функций, роль коры больших полушарий, отделов мозга; проводить самонаблюдения.
	Уметь работать в группе, устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации
	Уметь самостоятельно контролировать свое время и управлять им, адекватно самостоятельно оценивать правильность выполнения действий и вносить необходимые коррективы в исполнение, как в конце действия, так и по ходу его реализации
	С.63-69, составить таблицу

	7 (15)
	
	 
	Полушария большого мозга. Лабораторная работа №2  «Изучение строения головного мозга человека (по муляжам)
	Знать правила ТБ при выполнение лабораторных работ и практических работ
	Разъяснять роль отделов головного мозга; механизм взаимосвязи спинного и головного мозга, соподчинение их функций, роль коры больших полушарий, отделов мозга; проводить самонаблюдения.
	Уметь работать в группе, устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации
	Уметь самостоятельно контролировать свое время и управлять им, адекватно самостоятельно оценивать правильность выполнения действий и вносить необходимые коррективы в исполнение, как в конце действия, так и по ходу его реализации
	С.70-75, ответить на вопросы

	 8 (16)
	
	 
	Анализаторы (органы чувств), их строение и функции. Зрительный анализатор.    Лабораторная работа №3 «Изучение изменения размера зрачка»
	Выделяют существенные признаки строения и функционирования вестибулярного, вкусового и обонятельного анализаторов. Объясняют особенности кожномышечной чувствительности. Распознают на наглядных пособиях различные анализаторы
	Осуществлять сравнение, сериацию и классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии для логических операций 
	Уметь работать в группе, устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации
	Уметь самостоятельно контролировать свое время и управлять им, адекватно самостоятельно оценивать правильность выполнения действий и вносить необходимые коррективы в исполнение, как в конце действия, так и по ходу его реализации
	С.76-83, ответить на вопросы

	9 (17)
	
	 
	Анализаторы слуха и равновесия
	Уметь выделять существенные признаки строения и функционирования слухового анализатора, приводить доказательства необходимости соблюдения мер профилактики нарушений слуха
	Уметь сравнивать и анализировать информацию, делать выводы, давать определения понятиям, работать с различными источниками информации, самостоятельно оформлять конспект урока в тетради
	Развивать умение слушать одноклассников и учителя, высказывать свое мнение
	Развивать умение планировать свою работу при выполнении заданий учителя
	С.84-90, составить таблицу

	10(18)
	
	
	Кожно – мышечная чувствительность. Обоняние. Вкус. Чувствительность анализаторов. Взаимодействие анализаторов, их взаимозаменяемость
	Уметь выделять существенные признаки строения и функционирования кожно – мышечного  анализатора, приводить доказательства необходимости соблюдения мер профилактики нарушений обоняния, вкуса
	Уметь сравнивать и анализировать информацию, делать выводы, давать определения понятиям, работать с различными источниками информации, самостоятельно оформлять конспект урока в тетради
	Развивать умение слушать одноклассников и учителя, высказывать свое мнение
	Развивать умение планировать свою работу при выполнении заданий учителя
	С.91-99, подготовиться к зачетному уроку

	11(19)
	
	 
	 Зачетный урок по темам: «Нервная регуляция. Строение и значение нервной системы». «Анализаторы
	Применять знания при решении биологических задач
	Устанавливать причинно-следственные связи, владеть навыками контроля и оценки своей деятельности
	
	Выполнять задания в соответствии с поставленной целью
	 Составить тесты по изученным темам

	Тема VI: «Опора и движение» (7 часов)

	 1 (20)
	
	
	Аппарат опоры и движения, его функции. Скелет человека, его значение и строение.
	Уметь раскрывать особенности строения скелета человека, распознавать кости скелета, определять типы соединения костей
	Устанавливать причинно - следственные связи, осуществлять логические операции, обобщать понятия, строить логическое рассуждение, объяснять явления, процессы, связи и отношения
	Научиться адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности; владеть устной и письменной речью; строить монологическое контекстное высказывание 
	Устанавливать целевые приоритеты, самостоятельно анализировать условия достижения цели на основе учеты выделенных учителей ориентиров действия в новом учебном материале 
	С.100-107, ответить на вопросы

	2 (21)
	
	 
	Строение, свойства костей, типы их  соединения. Лабораторная работа № 4
 «Изучение внешнего строения костей»

	Уметь раскрывать особенности строения скелета человека, распознавать кости скелета, определять типы соединения костей
	Устанавливать причинно - следственные связи, осуществлять логические операции, обобщать понятия, строить логическое рассуждение, объяснять явления, процессы, связи и отношения
	Научиться адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности; владеть устной и письменной речью; строить монологическое контекстное высказывание 
	Устанавливать целевые приоритеты, самостоятельно анализировать условия достижения цели на основе учеты выделенных учителей ориентиров действия в новом учебном материале 
	С.108-112, ответить на вопросы

	 3 (22)
	
	 
	Первая помощь при растяжении связок, вывихах суставов, переломах костей
	Знать правила ТБ при выполнение лабораторных работ и практических работ Уметь приводить доказательства необходимости соблюдения мер профилактики травматизма, нарушения осанки, освоить приемы оказания первой помощи при травмах.
	Устанавливать причинно - следственные связи, осуществлять логические операции, обобщать понятия, строить логическое рассуждение, объяснять явления, процессы, связи и отношения, осуществлять расширенные поиск информации с использованием ресурсов библиотек и сети Интернет
	Учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве, уметь задавать вопросы необходимые для организации собственной деятельности, адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности
	Устанавливать целевые приоритеты, самостоятельно анализировать условия достижения цели на основе учеты выделенных учителей ориентиров действия в новом учебном материале
	С.113-115, ответить на вопросы 

	4 (23)
	
	 
	Мышцы, их строение  и функции. 
	Объяснять особенности строения мышц, особенности работы мышц, раскрыть механизмы регуляции работы мышц.
	Устанавливать причинно - следственные связи, осуществлять логические операции, обобщать понятия, строить логическое рассуждение, объяснять явления, процессы, связи и отношения
	Научиться адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности; владеть устной и письменной речью; строить монологическое контекстное высказывание
	Устанавливать целевые приоритеты, самостоятельно анализировать условия достижения цели на основе учеты выделенных учителей ориентиров действия в новом учебном материале
	С.116-121, ответить на вопросы

	 5 (24)
	
	
	Работа мышц.    Лабораторная работа №5 «Выявление влияния статической и динамической работы на утомление мышц»


	Объяснять особенности строения мышц, особенности работы мышц, раскрыть механизмы регуляции работы мышц.
	Устанавливать причинно - следственные связи, осуществлять логические операции, обобщать понятия, строить логическое рассуждение, объяснять явления, процессы, связи и отношения
	Научиться адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности; владеть устной и письменной речью; строить монологическое контекстное высказывание
	Устанавливать целевые приоритеты, самостоятельно анализировать условия достижения цели на основе учеты выделенных учителей ориентиров действия в новом учебном материале
	С.122-124, составить тесты

	6 (25)
	
	
	Значение физических упражнений для формирования аппарата опоры и движения. Практическая работа № 2 «Измерение массы и роста своего организма»
	Уметь использовать приобретенные знания для профилактики заболеваний ОПС
	Владеть приемами работы с информацией: осуществлять поиск, отбор источников необходимой информации и ее систематизацию; формулировать проблему; организовывать свою учебную деятельность
	Планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками
	Принимать учебную задачу, адекватно воспринимать информацию учителя
	С.124-125, ответить на вопросы

	 7 (26)
	
	
	Взаимосвязь строения и функций опорно – двигательного аппарата. Заболевания опорно-двигательной системы и их профилактика.
	Уметь использовать приобретенные знания для профилактики заболеваний ОПС
	Владеть приемами работы с информацией: осуществлять поиск, отбор источников необходимой информации и ее систематизацию; формулировать проблему; организовывать свою учебную деятельность
	Планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками
	Принимать учебную задачу, адекватно воспринимать информацию учителя
	Повторить изученную тему

	Тема VII: «Внутренняя среда организма (4 часа)

	 1 (27)
	
	
	 Внутренняя среда организма  
	Знать правила ТБ при выполнение лабораторных работ и практических работ Выявлять взаимосвязь между особенностями строения клеток крови и их функциями. Объяснять механизм свѐртывания крови и его значение
	Устанавливать причинно - следственные связи, осуществлять логические операции, обобщать понятия, строить логическое рассуждение, объяснять явления, процессы, связи и отношения
	Научиться адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности; владеть устной и письменной речью; строить монологическое контекстное высказывание
	Устанавливать целевые приоритеты, планировать пути достижения целей.
	С.127, выполнить тест

	2 (28)
	
	 
	Плазма крови, ее состав. Форменные элементы крови (эритроциты, лейкоциты, тромбоциты), их строение и функции

Лабораторная работа № 6 « Изучение микроскопического строение крови»
	Знать правила ТБ при выполнение лабораторных работ и практических работ Выявлять взаимосвязь между особенностями строения клеток крови и их функциями. Объяснять механизм свѐртывания крови и его значение
	Устанавливать причинно - следственные связи, осуществлять логические операции, обобщать понятия, строить логическое рассуждение, объяснять явления, процессы, связи и отношения
	Научиться адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности; владеть устной и письменной речью; строить монологическое контекстное высказывание
	Устанавливать целевые приоритеты, планировать пути достижения целей.
	С.127-135, составить таблицу

	 3(29)
	
	 
	Иммунитет
	Уметь выделять существенные признаки иммунитета, объяснять причины нарушения иммунитета
	Устанавливать причинно - следственные связи, осуществлять логические операции, обобщать понятия, строить логическое рассуждение, объяснять явления, процессы, связи и отношения
	Научиться адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности; владеть устной и письменной речью; строить монологическое контекстное высказывание
	Устанавливать целевые приоритеты, планировать пути достижения целей
	С.136-138, составить схему

	4 (30)
	
	 
	Группы крови. Переливание крови. Донорство. Резус - фактор
	Уметь раскрывать принципы вакцинации, действия лечебных сывороток, переливания крови, объяснять значение переливания крови
	Устанавливать причинно - следственные связи, осуществлять логические операции, обобщать понятия, строить логическое рассуждение, объяснять явления, процессы, связи и отношения
	Научиться адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности; владеть устной и письменной речью; строить монологическое контекстное высказывание
	Устанавливать целевые приоритеты, планировать пути достижения целей.
	С.139-144, ответить на вопросы 


	Тема VIII: «Транспорт веществ» (5 часов)

	1 (31)
	
	 
	Движение крови и лимфы в организме. Органы кровообращения. Лабораторная работа № 7 «Измерение кровяного давления»
	Уметь выделять особенности строения сосудистой системы и движения крови по сосудам, осваивать приѐмы измерения пульса, кровяного давления, проводить биологические исследования
	Устанавливать причинно - следственные связи, осуществлять логические операции, обобщать понятия, строить логическое рассуждение, объяснять явления, процессы, связи и отношения
	Научиться адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности; владеть устной и письменной речью; строить монологическое контекстное высказывание
	Устанавливать целевые приоритеты, планировать пути достижения целей
	С.146-150, ответить на вопросы

	 2 (32)
	
	 
	Работа сердца. Лабораторная работа №8 «Определение пульса и подсчет числа сердечных сокращений»
	Уметь устанавливать взаимосвязь строения сердца с выполняемыми им функциями
	Устанавливать причинно - следственные связи, осуществлять логические операции, обобщать понятия, строить логическое рассуждение, объяснять явления, процессы, связи и отношения
	Научиться адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности; владеть устной и письменной речью; строить монологическое контекстное высказывание
	Устанавливать целевые приоритеты, планировать пути достижения целей.
	С.151-154, ответить на вопросы

	3 (33)
	
	 
	Движение крови и лимфы по сосудам
	Уметь устанавливать зависимость кровоснабжения органов от нагрузки
	Устанавливать причинно - следственные связи, осуществлять логические операции, обобщать понятия, строить логическое рассуждение, объяснять явления, процессы, связи и отношения
	Научиться адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности; владеть устной и письменной речью; строить монологическое контекстное высказывание
	Устанавливать целевые приоритеты, планировать пути достижения целей.
	С.155-159, подготовить сообщение «Первая помощь при кровотечениях»

	 4 (34)
	
	
	 Заболевания сердечно – сосудистой системы, их предупреждение. Первая помощь при кровотечениях. 
	Уметь устанавливать зависимость кровоснабжения органов от нагрузки
	Устанавливать причинно - следственные связи, осуществлять логические операции, обобщать понятия, строить логическое рассуждение, объяснять явления, процессы, связи и отношения
	Научиться адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности; владеть устной и письменной речью; строить монологическое контекстное высказывание
	Устанавливать целевые приоритеты, планировать пути достижения целей.
	Повторить изученные темы

	5 (35)
	
	 
	 Зачетный урок по темам: «Опора и движение» «Внутренняя среда организма» «Транспорт веществ»
	 Выявлять взаимосвязь между особенностями строения клеток крови и их функциями, распознавать на таблицах органы кровеносной и лимфатической систем
	 Устанавливать причинно - следственные связи, строить логическое рассуждение, обобщать понятия - осуществлять логическую операцию перехода от видовых признаков к родовому понятию, объяснять явления, процессы, связи и отношения
	 Адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности, владение устной и письменной речью, строить монологическое контекстное высказывание, основам коммуникативной рефлексии
	Уметь самостоятельно контролировать свое время и управлять им; адекватно и самостоятельно оценивать правильность выполнения действий и вносить необходимые коррективы в исполнение, устанавливать целевые приоритеты
	Составить кроссворд по пройденным темам

	Тема IX: «Дыхание» (5 часов)

	1 (36)
	
	 
	Потребность  организма человека в кислороде. Строение органов дыхания. Практическая работа № 3 «Определение частоты дыхания»
	Уметь выделять существенные признаки процессов дыхания и газообмена, распознавать на таблицах органы дыхательной системы
	Устанавливать причинно - следственные связи, осуществлять логические операции, обобщать понятия, строить логическое рассуждение, объяснять явления, процессы, связи и отношения
	Научиться адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности; владеть устной и письменной речью; строить монологическое контекстное высказывание
	Устанавливать целевые приоритеты, планировать пути достижения целей
	С.160-163, ответить на вопросы

	 2 (37)
	
	
	Газообмен в легких и тканях. 
	Знать правила ТБ при выполнение лабораторных работ и практических работ Уметь объяснять механизм регуляции дыхания
	Устанавливать причинно - следственные связи, осуществлять логические операции, обобщать понятия, строить логическое рассуждение, объяснять явления, процессы, связи и отношения
	Научиться адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности; владеть устной и письменной речью; строить монологическое контекстное высказывание
	Устанавливать целевые приоритеты, планировать пути достижения целей.
	С.164-166, ответить на вопросы

	3(38)
	
	
	Дыхательные движения и их регуляция.    


	Уметь объяснять механизм регуляции дыхания
	Устанавливать причинно - следственные связи, осуществлять логические операции, обобщать понятия, строить логическое рассуждение, объяснять явления, процессы, связи и отношения
	Научиться адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности; владеть устной и письменной речью; строить монологическое контекстное высказывание
	Устанавливать целевые приоритеты, планировать пути достижения целей.
	С.166-168, ответить на вопросы

	4 (39)
	
	 
	Заболевания органов дыхания, их предупреждения. Первая помощь при нарушении дыхания и кровообращения.
	Уметь называть заболевания органов дыхания, использовать приобретенные знания для соблюдения мер профилактики инфекционных и простудных заболеваний и вредных привычек (курение)
	Владеть приемами работы с информацией, осуществлять поиск, отбор источников необходимой информации, формулировать проблему
	Планировать учебное сотрудничеств о с учителем и сверстниками
	Принимать учебную задачу, адекватно принимать информацию учителя
	С.168-172, подготовить сообщение «Спасение утопающего»

	5 (40)
	
	
	Первая помощь при нарушении дыхания и кровообращения. 
	Уметь приводить доказательства (аргументируют) необходимости соблюдения мер профилактики лѐгочных заболеваний, осваивать приѐмы оказания первой помощи при отравлении угарным газом, спасении утопающего, простудных заболеваниях,
	Устанавливать причинно - следственные связи, осуществлять логические операции, обобщать понятия, строить логическое рассуждение, объяснять явления, процессы, связи и отношения, находить в учебной и научно-популярной литературе информацию об инфекционных заболеваниях, оформляют еѐ в виде рефератов, докладов
	Научиться адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности; владеть устной и письменной речью; строить монологическое контекстное высказывание
	Устанавливать целевые приоритеты, планировать пути достижения целей.
	Повторить изученный материал

	Тема X: «Пищеварение» (4 часа)

	1 (41)
	
	 
	Пищевые продукты и питательные вещества. 

	Выделять существенные признаки процессов питания и пищеварения, распознавать на таблицах и муляжах органы пищеварительной системы
	Устанавливать причинно - следственные связи, осуществлять логические операции, обобщать понятия, строить логическое рассуждение, объяснять явления, процессы, связи и отношения
	Научиться адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности; владеть устной и письменной речью; строить монологическое контекстное высказывание
	Устанавливать целевые приоритеты, планировать пути достижения целей.
	С.173-175, ответить на вопросы 

	 2 (42)
	
	 
	Пищеварение в ротовой полости.
	Раскрывать особенности пищеварения в ротовой полости, распознавать на наглядных пособиях органы пищеварительной системы. Проводят биологические исследования.
	Устанавливать причинно - следственные связи, осуществлять логические операции, обобщать понятия, строить логическое рассуждение, объяснять явления, процессы, связи и отношения
	Научиться адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности; владеть устной и письменной речью; строить монологическое контекстное высказывание
	Устанавливать целевые приоритеты, планировать пути достижения целей.
	С.176-181, ответить на вопросы

	3 (43)
	
	 
	Пищеварение в желудке и кишечнике. Лабораторная работа № 9 «Воздействия желудочного сока на белки, слюны на крахмал»
	Раскрывать особенности пищеварения в ротовой полости и в кишечнике, распознавать на наглядных пособиях органы пищеварительной системы. Проводят биологические исследования.
	Устанавливать причинно - следственные связи, осуществлять логические операции, обобщать понятия, строить логическое рассуждение, объяснять явления, процессы, связи и отношения 
	Научиться адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности; владеть устной и письменной речью; строить монологическое контекстное высказывание
	Устанавливать целевые приоритеты, планировать пути достижения целей.
	С.182-187, составить тесты

	 4 (44)
	
	 
	 Гигиена питания и предупреждения желудочно-кишечных заболеваний. Практическая работа №4 «Определение норм рационального питания»
	Приводить доказательства необходимости соблюдения мер профилактики нарушений работы пищеварительной системы в повседневной жизни
	Развивать умение работать с различными источниками информации, преобразовывать ее из одной формы в другую, выделять главное в тексте, структурировать учебный материал
	Развивать умение строить эффективное взаимодействие с одноклассника ми
	Уметь самостоятельно контролировать свое время и управлять им, адекватно самостоятельно оценивать правильность выполнения действий и вносить необходимые коррективы в исполнение, как в конце действия, так и по ходу его реализации
	С.187, ответить на вопросы

	Тема XI: «Обмен веществ и энергии» (3 часа)

	1 (45) 
	
	
	Пластический и энергетический обмен. 

	Выделять существенные признаки обмена веществ и превращений энергии в организме человека, описывать особенности обмена белков, углеводов, жиров, воды, минеральных солей, объясняют механизмы работы ферментов, раскрывать роль ферментов в организме человека
	Осуществлять сравнение, классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии для логических операций
	Уметь работать в группе, устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации
	Уметь самостоятельно контролировать свое время и управлять им, адекватно самостоятельно оценивать правильность выполнения действий и вносить необходимые коррективы в исполнение.
	С.189-195, ответить на вопросы

	2 (46)
	
	 
	Витамины
	Уметь классифицировать витамины, раскрывать роль витаминов в организме человека, приводить доказательства необходимости соблюдения мер профилактики авитаминозов
	Проводить самостоятельный поиск биологической информации: в биологических словарях и справочниках значения биологических терминов; в различных источниках
	Умение воспринимать информацию на слух, строить эффективное взаимодействие с одноклассника ми при выполнении совместной работы.
	Умение определять цель урока и ставить задачи, необходимые для ее достижения, представлять результаты работы. Умение организовать выполнение заданий учителя согласно установленным правилам работы в кабинете
	С.196-200, ответить на вопросы 

	3 (47)
	
	
	Зачетный урок по темам «Дыхание», «Пищеварение»,

«Обмен веществ»
	Применять знания при решении биологических задач
	Устанавливать причинно-следственные связи, владеть навыками контроля и оценки своей деятельности
	
	Выполнять задания в соответствии с поставленной целью
	Составить кроссворд 

	Тема XII: «Выделение» (2 часа)

	1 (48)
	
	 
	Выделение. Строение и работа почек
	Выделять существенные признаки процесса удаления продуктов обмена из организма, распознавать на таблицах органы мочевыделительной системы, объяснять роль выделения в поддержании гомеостаза
	Осуществлять сравнение, классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии для логических операций
	Уметь работать в группе, устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации
	Уметь работать в группе, устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации
	201-204, ответить на вопросы

	 2 (49)
	
	 
	Заболевание почек и их предупреждение
	Приводить доказательства необходимости соблюдения мер профилактики заболеваний мочевыделительной системы
	Проводить самостоятельный поиск биологической информации: в биологических словарях и справочниках значения биологических терминов; в различных источниках
	Уметь работать в группе, устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации
	Уметь работать в группе устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации
	С.204-206, ответить на вопросы

	Тема XIII: «Покровы тела (4 часа)

	1 (50)
	
	
	Строение и функции кожи
	Уметь устанавливать взаимосвязь строения и функции производных кожи, выделять существенные признаки покровов тела, терморегуляции, проводить биологические исследования.
	Проводить наблюдение и эксперимент под руководством учителя. Делать выводы на основе полученных результатов
	Умение строить эффективное взаимодействие с одноклассникам и
	Самостоятельно анализировать условия достижения цели на основе учета выделенных учителем ориентиров действия в новом учебном материале
	С.207-210, ответить на вопросы

	2 (51)
	
	 
	Роль кожи в терморегуляции организма
	Уметь приводить доказательства необходимости ухода за кожей, волосами, ногтями, а также соблюдения правил гигиены. Приводят доказательства роли кожи в терморегуляции. 
	Развивать умение работать с различными источниками информации, преобразовывать ее из одной формы в другую, выделять главное в тексте, структурировать учебный материал
	Развивать умение строить эффективное взаимодействие с одноклассникам и
	Уметь самостоятельно контролировать свое время и управлять им, адекватно самостоятельно оценивать правильность выполнения действий и вносить необходимые коррективы в исполнение, как в конце действия, так и по ходу его реализации
	С.211-213, ответить на вопросы

	 3 (52)
	
	 
	Заболевания кожи и их предупреждение. 
	Осваивают приѐмы оказания первой помощи при тепловом и солнечном ударах, ожогах, обморожениях, травмах кожного покрова
	Развивать умение работать с различными источниками информации, преобразовывать ее из одной формы в другую, выделять главное в тексте, структурировать учебный материал
	Развивать умение строить эффективное взаимодействие с одноклассникам и
	Уметь самостоятельно контролировать свое время и управлять им, адекватно самостоятельно оценивать правильность выполнения действий и вносить необходимые коррективы в исполнение, как в конце действия, так и по ходу его реализации
	Повторить изученный материал

	4 (53)
	
	 
	 Зачетный урок по темам: «Выделение», «Покровы тела»
	 Применять знания при решении биологических задач
	 Устанавливать причинно-следственные связи, владеть навыками контроля и оценки своей деятельности
	 
	Выполнять задания в соответствии с поставленной целью
	Составить тесты

	Тема XIV: «Размножение и развитие»  (3 часа)

	1 (54)
	
	
	Половая система человека
	Уметь называть особенности строения женской и мужской половой систем, распознавать и описывать в таблицах женскую и мужскую половые системы
	Владеть приемами работы с информацией: осуществлять поиск, отбор источников необходимой информации и ее систематизацию; формулировать проблему; организовывать свою учебную деятельность
	Планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками, адекватно использовать речевые средства в дискуссии для аргументации своей позиции
	Планировать свою деятельность под руководством учителя
	С.214-218, ответить на вопросы

	2 (55)
	
	
	Внутриутробное развитие организма.
	Знать основные этапы внутриутробного и возрастного развития человека, называть функции плаценты, использовать приобретенные знания для соблюдения мер профилактики заболеваний, ВИЧинфекции, вредных привычек
	Владеть приемами работы с информацией: осуществлять поиск, отбор источников необходимой информации и ее систематизацию; формулировать проблему; организовывать свою учебную деятельность
	Строить понятное монологическое высказывание, обмениваться мнениями в паре, активно слушать одноклассников и понимать их позицию, находить ответы на вопросы, формулировать их
	Принимать учебную задачу, адекватно принимать информацию учителя
	С.218-221, ответить на вопросы

	3 (56)
	
	
	Наследственные и врожденные заболевания и их профилактика
	Раскрывают вредное влияние никотина, алкоголя и наркотиков на развитие плода. Приводят доказательства необходимости соблюдения мер профилактики вредных привычек, инфекций. Характеризуют значение медикогенетического консультирования для предупреждения наследственных заболеваний человека
	Проводить самостоятельный поиск биологической информации о достижении генетики в области изучения наследственных заболеваний человека
	Планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками
	Составлять план ответа
	С.222-225, ответить на вопросы

	4 (57)
	
	
	Развитие человека и возрастные процессы
	Уметь выделять существенные особенности развития человека, объяснять роль обучения и воспитания в развитии человека
	Проводить самостоятельный поиск биологической информации: в биологических словарях и справочниках значения биологических терминов; в различных источниках
	Умение выделят главное в тексте, структурировать учебный материал, грамотно формулировать вопросы, работать с различными источниками информации, готовить сообщения и презентации, предоставлять результаты работы классу
	Умение работать в составе творческих групп
	С.227-231, ответить на вопросы

	Тема XV: «Высшая нервная деятельность» (6 часов)

	1 (58)
	
	
	Поведение человека. Рефлекс – основа нервной деятельности, его виды, роль в приспособлении к условиям жизни.
	Уметь выделять существенные особенности поведения и психики человека, объяснять роль обучения и воспитания в развитии поведения и психики человека
	Проводить самостоятельный поиск биологической информации: в биологических словарях и справочниках значения биологических терминов; в различных источниках
	Умение выделят главное в тексте, структурировать учебный материал, грамотно формулировать вопросы, работать с различными источниками информации, готовить сообщения и презентации, предоставлять результаты работы классу
	Умение работать в составе творческих групп
	С.232-238, ответить на вопросы

	2 (59)
	
	
	Торможение, его виды и значение
	Характеризовать виды торможения, раскрывают значение торможения в жизни человека
	Проводить самостоятельный поиск биологической информации: в биологических словарях и справочниках значения биологических терминов; в различных источниках
	Умение выделят главное в тексте, структурировать учебный материал, грамотно формулировать вопросы, работать с различными источниками информации, готовить сообщения и презентации, предоставлять результаты работы классу
	Умение работать в составе творческих групп
	С.238-240, ответить на вопросы

	3 (60)
	
	
	Биологические ритмы. Сон, его значение. Гигиена сна
	Характеризовать фазы сна, раскрывают значение сна в жизни человека
	Диалектически анализировать учебный или любой другой материал; сравнивать объекты, факты, явления
	Умение слушать одноклассников и учителя, высказывать свое мнение
	Развитие умения планировать свою работу при выполнении заданий учителя
	С.241-244, ответить на вопросы

	4 (61)
	
	
	Особенности высшей нервной деятельности человека. Познавательные процессы
	Характеризовать особенности высшей нервной деятельности человека, раскрывают роль речи в развитии человека, выделять типы и виды памяти, объяснять причины расстройства памяти. Проводят биологическое исследование, делают выводы на основе полученных результатов
	Диалектически анализировать учебный или любой другой материал; сравнивать объекты, факты, явления
	Умение слушать одноклассников и учителя, высказывать свое мнение
	Развитие умения планировать свою работу при выполнении заданий учителя
	С.245-256, ответить на вопросы

	5 (62)
	
	
	Типы нервной деятельности
	Уметь называть особенности высшей нервной деятельности человека и поведение человека, приводить примеры торможения рефлексов
	Находить информацию о биологических объектах в различных источниках и критически ее оценивать; выступать перед аудиторией; придерживаться определенного стиля при выступлении
	Умение слушать одноклассников и учителя, высказывать свое мнение
	Развитие умения планировать свою работу при выполнении заданий учителя
	С.256-261,составить таблицу

	6 (63)
	
	
	Зачетный урок по теме «Высшая нервная деятельность»
	Применять знания при решении биологических задач
	Устанавливать причинно-следственные связи, владеть навыками контроля и оценки своей деятельности
	
	Выполнять задания в соответствии с поставленной целью
	Составить кроссворд по пройденным темам

	Раздел 16. Человек и его здоровье (7 часов)

	1 (64)
	
	
	Здоровье и влияющие на него факторы. 
	Знать меры профилактики вредных привычек, приемы оказания первой помощи при травмах
	Владеть приемами работы с информацией, осуществлять поиск, отбор источников необходимой информации и ее систематизация
	Владеть коммуникативными умениями, участвовать в дискуссии
	Составлять план работы с учебником, выполнять задания в соответствии с поставленной целью
	С.262-263, выполнить задания

	2 (65)
	
	
	Оказание первой доврачебной помощи
	Знать меры профилактики вредных привычек, приемы оказания первой помощи при травмах
	Владеть приемами работы с информацией, осуществлять поиск, отбор источников необходимой информации и ее систематизация
	Владеть коммуникативными умениями, участвовать в дискуссии
	Составлять план работы с учебником, выполнять задания в соответствии с поставленной целью
	С.263-273, ответить на вопросы

	3 (66)
	
	
	Вредные привычки. Заболевания человека.
	Знать приемы рациональной организации труда и отдыха, отрицательное влияние вредных привычек, правила ТБ при выполнении лабораторных и практических работ 
	Владеть приемами работы с информацией, осуществлять поиск, отбор источников необходимой информации и ее систематизация
	Владеть коммуникативными умениями, участвовать в дискуссии
	Составлять план работы с учебником, выполнять задания в соответствии с поставленной целью
	С.274-280, ответить на вопросы

	4 (67)
	
	
	Двигательная активность и здоровье человека.
	Знать приемы рациональной организации труда и отдыха, отрицательное влияние вредных привычек, правила ТБ при выполнении лабораторных и практических работ 
	Владеть приемами работы с информацией, осуществлять поиск, отбор источников необходимой информации и ее систематизация
	Владеть коммуникативными умениями, участвовать в дискуссии
	Составлять план работы с учебником, выполнять задания в соответствии с поставленной целью
	С.281-282, подготовиться к контрольной работе

	5 (68)
	
	
	Итоговая контрольная работа
	Применять знания при решении биологических задач
	Устанавливать причинно-следственные связи, владеть навыками контроля и оценки своей деятельности
	
	Выполнять задания в соответствии с поставленной целью
	Повторить изученные темы

	6 (69)
	
	
	Закаливание организма. Гигиена человека. Стресс и адаптации
	Знать приемы рациональной организации труда и отдыха, отрицательное влияние вредных привычек, правила ТБ при выполнении лабораторных и практических работ 
	Владеть приемами работы с информацией, осуществлять поиск, отбор источников необходимой информации и ее систематизация
	Владеть коммуникативными умениями, участвовать в дискуссии
	Составлять план работы с учебником, выполнять задания в соответствии с поставленной целью
	С.286-294, ответить на вопросы

	7 (70)
	
	
	Повторение изученного материала за курс 8 класс
	
	Владеть приемами работы с информацией, осуществлять поиск, отбор источников необходимой информации и ее систематизация
	Владеть коммуникативными умениями, участвовать в дискуссии
	Составлять план работы с учебником, выполнять задания в соответствии с поставленной целью
	


ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ: ЛАБОРАТОРНЫЕ И ПРАКТИЧЕСКИЕ РАБОТЫ

В 8 классе проводится  9  лабораторных работ:

Лабораторная работа № 1 Изучение микроскопического строения тканей
Цель работы: сформировать умение распознавать ткани человека, продолжить формирование навыков работы с микроскопом и микропрепаратами, развивать умения сравнивать и делать выводы.
Оборудование: готовые микропрепараты тканей человека (костная, хрящевая, кровь, эпителиальная, нервная и т.д.), микроскопы.

Ход работы:

Лабораторная работа приведена на с. 21-22 рабочей тетради.

Рассмотрите 2 выданных учителем готовых препарата тканей.

Изучите их строение, сравните и зарисуйте.

Опишите особенности строения каждой ткани. Укажите, какие функции они выполняют.

Сделайте вывод: как особенности строения тканей связаны с выполняемыми функциями.

Лабораторная работа № 2 Изучение головного мозга человека (по муляжам)
Цель работы: познакомиться на конкретных объектах со строением головного мозга, его отделами, функциями отделов.

Оборудование: муляж головного мозга, таблица «Головной мозг», дополнительные материалы.

Ход работы:

Рассмотрите предложенные материалы. Выделите отделы мозга. С помощью учебника ознакомьтесь с их строением и функциями.

Заполните таблицу.

	Отдел мозга
	Особенности строения и местоположения
	Функции 
	Рефлексы головного мозга

	Продолговатый 
	
	
	

	Мозжечок 
	
	
	

	Средний  мозг
	
	
	

	Промежуточный мозг
	
	
	

	Большие полушария переднего мозга
	
	
	


Лабораторная работа № 3 Изучение изменения размера зрачка
Цель работы: выявить изменение размера зрачка в зависимости от освещенности; развивать навыки выполнения практических работ, умений наблюдать и объяснять результаты наблюдений, делать выводы. 

Оборудование: квадрат из плотной чёрной бумаги (4 см х 4 см) с точечным отверстием посередине, зеркало, источник света.

Ход работы:

Лабораторная работа приведена на с. 49 рабочей тетради.

Приготовьте квадратный лист плотной чёрной бумаги (4 см х 4 см) с точечным отверстием посередине (проткните лист иголкой).

Закройте левый глаз. Правым глазом смотрите через отверстие на источник яркого света (окно или настольную лампу).

Продолжая смотреть через отверстие правым глазом, откройте левый. Как изменился в этот момент размер отверстия в листе бумаги (ваше субъективное восприятие)?

Снова закройте левый глаз. Как изменился размер отверстия?

Сделайте вывод. Размер отверстия в листе бумаги не изменяется. Возникающее ощущение иллюзорное. На самом деле расширяется и суживается…

Лабораторная работа № 4 Изучение внешнего строения костей
Цель работы: изучить особенности внешнего строения костей; продолжить развивать навыки проведения наблюдений и распознавания натуральных объектов; формулирования выводов. 

Оборудование: образцы или муляжи костей, рисунки костей, таблицы.

Ход работы:

Лабораторная работа приведена на с. 62-63 рабочей тетради.

Рассмотрите образцы или муляжи костей.

Определите, к какой группе костей (трубчатых, плоских или смешанных) относятся данные объекты. Обоснуйте ваш ответ.

Зарисуйте в тетради и подпишите изученные объекты.

При отсутствии образцов или муляжей костей для выполнения данной работы воспользуйтесь рисунком. Определите, к каким группам относятся изображённые на рисунке кости и подпишите их.

Лабораторная работа № 5 Выявление влияния статической и динамической работы на утомление мышц
Цель работы: познакомиться с тем, как возникает и развивается утомление, из каких фаз оно состоит, анализ собственных ощущений каждым учеником во время развития утомления, выяснить за какое время наступает предельное утомление.

Оборудование: секундомер, груз 4-5 кг (взятый предмет предварительно взвесить и определить его точную массу), протокол опыта.

Ход работы:

Испытуемый становится лицом к классу, вытягивает руку строго горизонтально. Мелом на доске отмечается тот уровень, на котором находится рука. После приготовлений включается секундомер, и испытуемый начинает удерживать груз на уровне отметки. Начальное время указывается в первой строчке таблицы протокола опыта.

Определяется время всех фаз утомления и заносится в протокол.

Выясняется, за какое время наступает предельное утомление. Этот показатель так же записывается в протокол.

Испытуемый, выясняя время развития утомления при динамической работе, поднимает и опускает тот же груз, давая нагрузку на ту же группу мышц. Данные заносятся в протокол опыта.

Протокол опыта 1.

	Статическая работа
	Признаки утомления
	Время

	Отсутствие утомления
	Рука с грузом неподвижна
	

	1 фаза утомления
	Рука опускается, а потом рывком поднимается
	

	2 фаза утомления
	Дрожание рук, потеря координации, пошатывание корпуса, покраснение лица, потоотделение
	

	Предельное утомление
	Рука с грузом опускается, опыт прекращается
	


 Протокол опыта 2. 

	Динамическая работа
	Признаки утомления
	Время

	Отсутствие утомления
	Груз свободно поднимается и опускается
	

	1 фаза утомления
	Рука опускается автоматически под тяжестью груза, его поднятие требует больших усилий
	

	2 фаза утомления
	Дрожание рук, потеря координации,  пошатывание корпуса, покраснение лица, потоотделение
	

	Предельное утомление
	Невозможно поднять груз, прекращение опыта
	


Ответьте на вопросы:

а) Как мышцы антагонисты работают в статическом и динамическом режиме?

б) Сравните скорость развития утомления при статической и динамической работе, выясните, в каком случае утомление развивается быстрее, и объясните, почему?

Лабораторная работа № 6 Изучение микроскопического состава крови
Цель работы: изучить особенности микроскопического строения крови; продолжить формировать навыки работы с микроскопом и микропрепаратами, объяснять, делать выводы.

Оборудование: готовые микропрепараты крови человека, микроскоп.

Ход работы:

Лабораторная работа приведена на с. 76 рабочей тетради.

Рассмотрите выданный вам готовый микропрепарат крови человека под микроскопом.

Найдите на препарате хорошо различимые клетки и зарисуйте их.

Подпишите на рисунке клетки крови.

Сделайте вывод, какие клетки входят в состав крови человека, каких клеток больше в крови.

Объясните, как строение клеток крови связано с выполняемыми ими функциями.

Лабораторная работа № 7 Измерение кровяного давления
Цель работы: научиться измерять свое артериальное давление соотносить его с нормой и делать выводы о самочувствии.

Оборудование: тонометр и фонендоскоп или автоматический прибор для измерения артериального давления.

Ход работы:

Используя медицинский тонометр и фонендоскоп, измерьте свои показатели артериального давления в состоянии покоя. Для этого на плечевую артерию закрепляют манжет, затем резиновым баллончиком накачивают в нее воздух до тех пор, пока стрелка тонометра не дойдет до показателя 160-200. Медленно с помощью винта начинают выпускать воздух. Мембрана фонендоскопа находится на внутренней поверхности локтевого сустава. Фиксируют первый хорошо слышимый удар и момент прекращения ударов – это и будут два показателя артериального давления. 
Рассчитайте норму своего АД,  соотнесите с полученным результатом и сделайте вывод о состоянии сердца и сосудов.

Примерный показатель максимального давления у детей можно рассчитать по формуле: 80 + 2n или 100 + 2n, где n число лет.

Измерьте таким же образом давление на правой руке.

Одинаково ли давление? Найдите разницу и сделайте вывод.

По той же методике измерьте давление крови после 20 приседаний. Сравните эти показатели с предыдущими. Почему они изменились?
Лабораторная работа № 8 Определение пульса и подсчёт числа сердечных сокращений
Цель работы: использовать знания для проведения наблюдений за состоянием собственного организма; продолжить развивать навыки выполнения лабораторных работ, самонаблюдений

Оборудование: секундомер.

Ход работы:

Лабораторная работа приведена на с. 86-87 рабочей тетради.

Пальцами правой руки нащупайте пульс у основания кисти левой руки, напротив большого пальца.

По команде учителя сосчитайте число ударов пульса в минуту в спокойном состоянии и после выполнения физических упражнений 10 приседаний). Запишите результат.

Число ударов пульса в спокойном состоянии  (1 мин)…..  .

Число ударов пульса после выполнения физических упражнений (1 мин)……    .

Сделайте вывод, почему пульс участился. Какое это имеет значение?

Лабораторная работа № 9 Воздействие желудочного сока на белки, слюны на крахмал
Цель работы: показать способность слюны переваривать углеводы и способность желудочного сока переваривать белки; продолжить формирование навыков практической работы с натуральными объектами.

Оборудование: ватные тампоны, крахмальные полоски, разбавленный водой спиртовой раствор йода, чашки Петри, куриный белок, желудочный сок, вода, водяная баня, пробирки.

Ход работы:

Лабораторная работа приведена на с. 103 и 106 рабочей тетради.

Воздействие слюны на крахмал
Пояснение:    известно, что крахмал с йодом дает  интенсивное синее окрашивание, по которому нетрудно узнать, где он сохранился. При обработке крахмала ферментами слюны он расщепляется до глюкозы, которая не дает синей окраски при соединении с йодом.

С помощью ватного тампона смочите часть крахмальной полоски слюной. Подержите полоску в течение 2 мин. между ладонями.

Поместите полоску в слабый раствор йода.

Обратите внимание, как окрасилась крахмальная полоска. Какие участки изменили цвет? Какие участки остались без изменения? Помните, что при действии йода крахмал окрашивается в тёмно-синий цвет.

Сделайте вывод, что произошло с крахмалом на участке, смоченном слюной. Почему это произошло?

Воздействие желудочного сока на белки

Демонстрационный опыт выполняет учитель

Пояснение: взвесь белка куриного яйца имеет беловатый цвет с хлопьями. Под действием фермента пепсина нерастворимый белок расщепляется до растворимых аминокислот.     

В две пробирки помещают хлопья куриного белка.

В одну пробирку добавляют воду.

 В другую пробирку добавляют 1 мл желудочного сока.

Обе пробирки ставят на водную баню при температуре +37 °С.

Через 30 мин сравнивают содержимое пробирок.

Сделайте выводы. Какие изменения произошли с белком в пробирке с желудочным соком? Почему произошли эти изменения? Почему белок в пробирке с водой остался без изменения? Зачем учитель нагревал пробирки?
В 8 классе проводится  4 практические  работы:

Практическая работа № 1 Распознавание на таблицах органов и систем органов
Цель работы: научиться распознавать и описывать органы и системы органов человека, продолжить формирование умения  делать выводы.
Оборудование: таблицы с изображением систем органов человека; дополнительные материалы.

Ход работы:

Практическая работа приведена на с. 25 рабочей тетради.

Рассмотрите таблицы или другие , выданные учителем, материалы.

Определите, какие системы органов изображены на этих таблицах. Обоснуйте свой ответ.

Для ответа можно использовать задания 33-34 рабочей тетради.

Практическая работа № 2 Измерение массы и роста своего организма
Цель работы: научиться рассчитывать по разным алгоритмам оптимальное соотношение роста и веса; сформировать понятие об избыточном весе и способах его профилактики.

Оборудование:  ростомер, напольные весы; дополнительные материалы.

Ход работы:

Измерение роста. Проводится с помощью ростомера. Один (испытуемый) из пары должен встать на платформу ростомера, касаясь вертикальной стойки пятками, ягодицами. Межлопаточной областью и затылком. Экспериментатор измеряет рост испытуемого. Полученный результат фиксируется.

Определение массы тела. Измерение проводится с помощью медицинских весов. Результат фиксируйте.

Заполните таблицу: Антропометрические показатели организма

	Испытуемый 
	Показатели роста
	Показатели веса

	
	
	


Сравните полученные вами данные со среднестатистическими данными таблиц. Сделайте вывод о степени вашего физического развития.
Для дальнейшей работы используйте материалы http://www.virtulab.net/ 

Определите оптимальный вес по формуле Брока.

Определите принадлежность себя к одному из типов телосложения: нормостеник, гиперстеник, астеник.

Рассчитайте при помощи программы идеальную массу тела для собственного роста.

ИМТ = вес / рост2

 Рассчитайте идеальную массу тела по шкале Индекса Массы Тела и интерпретируйте результат по шкале ВОЗ.

Определите способы профилактики ожирения, заполнив предлагаемую таблицу.

Сделайте вывод из проделанной работы.

Практическая работа № 3 Определение частоты дыхания
Цель работы: изучить влияние физической нагрузки на частоту дыхания.

Оборудование:  секундомер или часы с секундной стрелкой.

Ход работы:
Лабораторная работа приведена на с. 95-96 рабочей тетради.

Подсчитайте, сколько дыхательных движений вдохов – выдохов) вы совершаете в течение 1 минуты, сидя спокойно за столом. Запишите полученный результат.

Сделайте 20 приседаний. Посчитайте, сколько дыхательных движений в 1 минуту вы совершили после физической нагрузки. Запишите полученный результат.

Сделайте вывод об изменении частоты дыхания при изменении условий.

Практическая работа № 4 Определение норм рационального питания
Цель работы: научиться составлять суточный рацион питания в зависимости от вида деятельности и образа жизни человека. 

Оборудование:  калькулятор, таблицы калорийности продуктов питания. 

Ход работы:

Изучите таблицу калорийности различных продуктов питания и таблицу суточной потребности в энергии для детей и подростков.

На основании таблицы составьте суточный пищевой рацион для двух групп: подростки 15-16 лет, дети 5-7 лет, учитывая занятия спортом или физическим трудом. 

Результаты оформите в виде таблицы:

	Режим питания   
	Наименования блюд
	Масса, г
	Содержание белков и углеводов, г
	Содержание жиров, г
	Общая калорийность (ккал)

	Завтрак
	1.

2.

3.

4. хлеб
	
	
	
	Итого:

	Обед 
	1.

2.

3.

4.

5. хлеб
	
	
	
	Итого:

	Полдник
	1.

2.
	
	
	
	Итого:

	Ужин
	1.

2.

3.

4.
	
	
	
	Итого:

	Всего:
	                                                                                                  Итого:


При составлении пищевого рациона человека следует придерживаться следующих правил:

· Калорийность пищевого рациона должна соответствовать суточному расходу энергии;

· Необходимо учитывать оптимальное для лиц, занимающихся данным видом труда (а для детей – возраста), количество белков, жиров и углеводов;

· Наилучший режим питания предполагает четырехразовый прием пищи (первый завтрак должен составлять 10-15%, второй завтрак 15-35%, обед 40-50%, ужин 15-20% от общей калорийности);

· Продукты богатые белком (мясо, рыба, яйцо), рациональнее использовать для завтрака и обеда. На ужин следует оставлять молочно-растительные блюда;

· В пищевом рационе = 30% должны составлять белки и жиры животного происхождения

· При смешанном питании у человека усваивается в среднем =90% пищи.

· Сделайте выводы о проделанной работе, ответьте на вопрос: почему для современного человека важно полноценное и рациональное питание?

СИСТЕМА  КОНТРОЛЯ   ЗНАНИЙ   И  УМЕНИЙ  ПО  БИОЛОГИИ В 8  КЛАССЕ

включает в себя  1 итоговую контрольную работу
Итоговая контрольная работа по биологии 8 класс

1.Путь воздуха при вдохе. Укажи в чем ошибка?

носовая полость — гортань — бронхи — трахея — легкие

2. Выбери три правильных ответа из шести предложенных: к пищеварительной системе относятся
А) носовая полость В) пищевод С) головной мозг

Д) двенадцатиперстная кишка Е) сердце F) печень

3.Соотнесите органам мочевыделительной системы (левая колонка) их характеристики в правой колонке и зашифруйте ответы.
Характеристика                Органы мочевыделительной системы
1) парный орган, имеют бобовидную форму                   А) почки

2) представляет собой соединительнотканную трубку    Б) мочеточники

3) соединяют почки с мочевым пузырем                          В) мочевой пузырь

4) располагаются в полости таза, спереди прямой кишки
5) масса одной около 150 г

6) у взрослого человека объем около 500 мл

4.Какой из перечисленных процессов не относится к этапам пищеварения

1.механическая обработка пищи в ротовой полости и желудке, её измельчение и смешивание с пищеварительными соками

2.расщепление углеводов, белков и жиров ферментами пищеварительных соков до элементарных органических соединений

3.доставка этих соединений к клеткам организма

4.удаление непереваренных остатков из организма

5.Вставьте в текст «Органы кровообращения» пропущенные слова из предложенного перечня, используя для этого цифровые обозначения. Запишите получившуюся последовательность цифр ( например1-3)
(1)круг кровообращения так называется потому, что, но нему кровь проходит через весь организм. Он начинается в (2) (3) сердца. Насыщенная кислородом кровь попадает вначале в аор​ту затем - в артерии. По артериям кровь идет к внутренним орга​нам : мозгу, мышцам, костям и др. Из клеток в кровь поступают (4)и конечные продукты обмена. И кровь в капиллярах превращается в венозную. (5) круг кровообращения начинается в правом желудочке. Венозная кровь по легочным артериям попадает в легкие насыщается кислородом.

(1- желудоч​ке, 2-Большой, 3- углекислый газ 4- Малый, 5-левом)
    6.Закончите предложения:
1. Ответная реакция организма на импульсы, посылаемые и контролируемые ЦНС, - это …

2. Бесцветные, ядерные, форменные элементы крови …

3. Прозрачное эластичное образование глаза в виде двояковыпуклой линзы - это ... .
4. Структурная и функциональная единица почек - …. .

5. Заложил основы физиологии высшей нервной деятельности ….

7.Соотнеси две колонки таблицы «Анатомия в цифрах»
	Система органов
	цифры

	1.число зубов
	1. 5л

	2. группы крови
	2.3500 см3

	3.жизненная емкость легких
	3. 4

	4. объём крови 
	4.32


Задание 8
	  [image: image1.png]



Карточка  «Зоркий глаз» определи, что указано не верно?
	1.череп

3.нижняя челюсть

5.лучевая кость

7.ребра

13.крестец

15.бедреная кость




9.Заполни схему «Нервная система»




10.Напиши о каком кровотечении идет речь, если кровь вытекает по каплям.

Ключи ответов:

1. носовая полость — гортань — трахея —  бронхи — легкие

2.В, Д,F
3.1-А. 2-Б.3-Б,4-В,5-А,6-В

4.3

5. 1-2,2-5.3-1,4-3.5-4.

6.Рефлекс, лейкоциты, хрусталик, нефрон, И .В, Павлов.

7.1-4,2-3,3-2,4-1

8.5-ключица,15-кости таза

9.1-центральная. 2-спинной мозг,3-нервы

10.капиллярное 

КРИТЕРИИ И НОРМЫ ОЦЕНКИ ЗУН УЧАЩИХСЯ

Оценка устного  ответа учащихся

Отметка "5" ставится в случае:

 1. Знания, понимания, глубины усвоения обучающимся всего объёма программного материала.

 2. Умения выделять главные положения в изученном материале, на основании фактов и примеров обобщать, делать выводы, устанавливать межпредметные и внутрипредметные связи, творчески применяет полученные знания в незнакомой ситуации.

 3. Отсутствие ошибок и недочётов при воспроизведении изученного материала, при устных ответах устранение отдельных неточностей с помощью дополнительных вопросов учителя, соблюдение культуры устной речи.

Отметка "4":

 1. Знание всего изученного программного материала.

 2. Умений выделять главные положения в изученном материале, на основании фактов и примеров обобщать, делать выводы, устанавливать внутрипредметные связи, применять полученные знания на практике.

 3. Незначительные (негрубые) ошибки и недочёты при воспроизведении изученного материала, соблюдение основных правил культуры устной речи.

Отметка "3" (уровень представлений, сочетающихся с элементами научных понятий):

 1. Знание и усвоение материала на уровне минимальных требований программы, затруднение при самостоятельном воспроизведении, необходимость незначительной помощи преподавателя.

 2. Умение работать на уровне воспроизведения, затруднения при ответах на видоизменённые вопросы.

 3. Наличие грубой ошибки, нескольких негрубых при воспроизведении изученного материала, незначительное несоблюдение основных правил культуры устной речи.

Отметка "2":

 1. Знание и усвоение материала на уровне ниже минимальных требований программы, отдельные представления об изученном материале.

 2. Отсутствие умений работать на уровне воспроизведения, затруднения при ответах на стандартные вопросы.

 3. Наличие нескольких грубых ошибок, большого числа негрубых при воспроизведении изученного материала, значительное несоблюдение основных правил культуры устной речи.

Оценка выполнения практических (лабораторных) работ.

Отметка "5" ставится, если ученик:

 1) правильно определил цель опыта;

 2) выполнил работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и измерений;

 3) самостоятельно и рационально выбрал и подготовил для опыта необходимое оборудование, все опыты провел в условиях и режимах, обеспечивающих получение результатов и выводов с наибольшей точностью;

 4) научно грамотно, логично описал наблюдения и сформулировал выводы из опыта. В представленном отчете правильно и аккуратно выполнил все записи, таблицы, рисунки, графики, вычисления и сделал выводы;

 5) проявляет организационно-трудовые умения (поддерживает чистоту рабочего места и порядок на столе, экономно использует расходные материалы).

 7) эксперимент осуществляет по плану с учетом техники безопасности и правил работы с материалами и оборудованием.

Отметка "4" ставится, если ученик выполнил требования к оценке "5", но:

 1. опыт проводил в условиях, не обеспечивающих достаточной точности измерений;

 2. или было допущено два-три недочета;

 3. или не более одной негрубой ошибки и одного недочета,

 4. или эксперимент проведен не полностью;

 5. или в описании наблюдений из опыта допустил неточности, выводы сделал неполные.

Отметка "3" ставится, если ученик:

 1. правильно определил цель опыта; работу выполняет правильно не менее чем наполовину, однако объём выполненной части таков, что позволяет получить правильные результаты и выводы по основным, принципиально важным задачам работы;

 2. или подбор оборудования, объектов, материалов, а также работы по началу опыта провел с помощью учителя; или в ходе проведения опыта и измерений были допущены ошибки в описании наблюдений, формулировании выводов;

 3. опыт проводился в нерациональных условиях, что привело к получению результатов с большей погрешностью; или в отчёте были допущены в общей сложности не более двух ошибок (в записях единиц, измерениях, в вычислениях, графиках, таблицах, схемах, и т.д.) не принципиального для данной работы характера, но повлиявших на результат выполнения;

 4. допускает грубую ошибку в ходе эксперимента (в объяснении, в оформлении работы, в соблюдении правил техники безопасности при работе с материалами и оборудованием), которая исправляется по требованию учителя.

Отметка "2" ставится, если ученик:

 1. не определил самостоятельно цель опыта; выполнил работу не полностью, не подготовил нужное оборудование и объем выполненной части работы не позволяет сделать правильных выводов;

 2. или опыты, измерения, вычисления, наблюдения производились неправильно;

 3. или в ходе работы и в отчете обнаружились в совокупности все недостатки, отмеченные в требованиях к оценке "3";

 4. допускает две (и более) грубые ошибки в ходе эксперимента, в объяснении, в оформлении работы, в соблюдении правил техники безопасности при работе с веществами и оборудованием, которые не может исправить даже по требованию учителя.

Оценка самостоятельных письменных и контрольных работ.

Отметка "5" ставится, если ученик:

 1. выполнил работу без ошибок и недочетов;

 2) допустил не более одного недочета.

Отметка "4" ставится, если ученик выполнил работу полностью, но допустил в ней:

 1. не более одной негрубой ошибки и одного недочета;

 2. или не более двух недочетов.

Отметка "3" ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 работы или допустил:

 1. не более двух грубых ошибок;

 2. или не более одной грубой и одной негрубой ошибки и одного недочета;

 3. или не более двух-трех негрубых ошибок;

 4. или одной негрубой ошибки и трех недочетов;

 5. или при отсутствии ошибок, но при наличии четырех-пяти недочетов.

Отметка "2" ставится, если ученик:

 1. допустил число ошибок и недочетов превосходящее норму, при которой может быть выставлена оценка "3";

 2. или если правильно выполнил менее половины работы.

КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ТЕСТОВЫХ ЗАДАНИЙ ПО БИОЛОГИИ

с помощью коэффициента усвоения К

 К = А:Р, где              А – число правильных ответов в тесте

                                     Р – общее число ответов

	Коэффициент  К
	Оценка

	0,9-1
	«5»

	0,8-0,89
	«4»

	0,7-0,79
	«3»

	Меньше 0,7
	«2»


ПЕРЕЧЕНЬ    УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО    ОБЕСПЕЧЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

(компьютер;

(проектор;

(микроскоп цифровой;

(скелет;

(таблицы:

· клетка;

· скелетные мышцы;

· ткань, орган, система органов;

· скелет;

· спинной мозг;

· слуховой анализатор;

· кожа;

· головной мозг;

· строение костей;

· ткани;

· сердце;

· соединение костей;

· схема кровообращения;

· зрительный анализатор;

· система органов дыхания;

(муляжи:

· строение сердца;

· строение глаза;

· строение гортани.
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