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Пояснительная записка

Статус документа.

Данная рабочая программа составлена на основе:

1.Федерального  государственного образовательного  стандарта начального  общего  образования  (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от « 6 » октября 2009 г. № 373);
2. Закона об образовании в Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ;

3.Основной образовательной программы начального общего образования 

4. На основе   программы начального общего образования (М.: Просвещение, 2011),  программы по учебным предметам. Начальная школа (М.: Просвещение, 2011), 

сборника рабочих программ «Школа России» 1-4 класс (М.: Просвещение, 2011); 

Авторской программы  В.И. Ляха и А. А. Зданевича «Физичекой культуры», приведённой в соответствие с требованиями Федерального компонента государственного стандарта начального образовании «Физическая культура »2 класс 2012 г. изд.Просвещение 

6. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 31 марта 2014 г. № 253 «Об утверждении федерального 

HYPERLINK "http://www.roipkpro.ru/images/stories/docs/biblioteka/feder/2014/pri.pdf"
перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования";
7. Приказа Министерства образования РМ от 16 августа 2011г. №904 «Об утверждении инструкции по разработке рабочих программ отдельных дисциплин, курсов в общеобразовательных учреждениях РМ»

Структура документа.

Рабочая программа  включает в себя: пояснительную записку, содержание учебного предмета, тематическое планирование, календарно-тематическое планирование,  учебно-методическое обеспечение, материально-техническое обеспечение, планируемые результаты освоения учебного предмета,  список источников.

Цель программы

· укрепление здоровья, повышение физической подготовленности и формирование двигательного опыта, воспитание активности и самостоятельности в двигательной деятельности;

· развитие физических качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкости; обучение разнообразным комплексам акробатических, гимнастических, легкоатлетических и других физических упражнений общеразвивающей направленности;

· формирование умений проведения физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме учебного дня, воспитание культуры общения со сверстниками и сотрудничества в условиях учебной, игровой и соревновательной деятельности;

· воспитание интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями; обучение простейшим способам измерения показателей физического состояния и развития (рост, вес, пульс и т.д.)

Задачи:

· укрепление здоровья, улучшение осанки, содействие гармоническому физическому развитию;
· развитие координационных способностей;
· формирование простейших знаний о личной гигиене, режиме дня;
· приобщение к самостоятельным занятиям (дома), подвижным играм;
· воспитание морально-волевых качеств;
· воспитание устойчивого интереса к двигательной активности;
· обучение детей правилам поведения во время занятий физическими упражнениями;
· развитие умения контролировать уровень своей двигательной подготовленности.
Уроки физической культуры должны строиться на принципах демократизации, гуманизации, педагогике сотрудничества, личностного и деятельностного подходов, оптимизации учебно-воспитательного процесса.

Программа включает в себя содержание только урочных форм занятий по физической культуре.

                   Общая характеристика учебного предмета

    Учебный предмет «Физическая культура» входит в образовательную область «Физическая культура».


    Предмет «Физическая культура» является основой физического воспитания школьников. В сочетании с другими формами обучения - физкультурно-оздоровительными мероприятиями в режиме учебного дня и второй половины дня (гимнастика до занятий, физкультурные минутки, физические упражнения и игры на удлинённых переменах и в группах продлённого дня), внеклассной работой по физической культуре (группы общефизической подготовки, спортивные секции), физкультурно-массовыми и спортивными мероприятиями (дни здоровья и спорта, подвижные игры и соревнования, спортивные праздники, спартакиады, туристические слёты и походы) - достигается формирование физической культуры личности. Она включает в себя мотивацию и потребность в систематических занятиях физической культурой и спортом, овладение основными видами физкультурно-спортивной деятельности, разностороннюю физическую подготовленность.

Основная образовательная программа начального общего образования определяет содержание и организацию содержательного процесса на ступени начального общего образования и направлена на формирование общей культуры, духовно-нравственное, социальное, личностное и интеллектуальное развитие обучающихся, создание основ первоначальных представлений о значении физической культуры и ее влиянии на развитие человека.

   Предметом обучения физической культуры во 2 классе является укрепление здоровья, совершенствование физических качеств, освоение определенных двигательных действий, развитие мышления, творчества и самостоятельности

Описание места учебного предмета в учебном плане
 Согласно учебному плану  МБОУ «Ачадовская СОШ»  всего на изучение учебного курса «Физическая культура » в 3  классе отводится 102 ч (3 ч в неделю, 34 учебные недели).

В данной рабочей программе предусмотрен материал для замещения уроков лыжной подготовки на уроки подвижных игр и гимнастики (30 часов для 2-4 классов) - Приложение 1. Этот материал будет использоваться при изменении климатических      условий (повышение температуры и вызванное ее таяние снега в период января - марта месяца).

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоение учебного предмета

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования Федерального государственного образовательного стандарта (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009г. №373) данная рабочая программа для 1—4 классов направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре.

Личностные результаты

· формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;

· формирование уважительного отношения к культуре других народов;

· развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обучающего;

· развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

· развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;

· развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Метапредметные результаты

· овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;

· формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;

· определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

· готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества;

· овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;

· овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Предметные результаты

· формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации;

· овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);

· формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).

Содержание программы

Знания о физической культуре

Физическая культура у народов Древней Руси. Связь физических упражнений с трудовой деятельностью. Виды физических упражнений (подводящие, общеразвивающие, соревновательные). Спортивные игры: футбол, волейбол, баскетбол. Физическая нагрузка и ее влияние на частоту сердечных сокращений (ЧСС). Закаливание организма (обливание, душ).

Способы физкультурной деятельности

Освоение комплексов общеразвивающих физических упражнений для развития основных физических качеств. Освоение подводящих упражнений для закрепления и совершенствования двигательных действий игры в футбол, волейбол, баскетбол. Развитие выносливости во время лыжных прогулок. Измерение частоты сердечных сокращений во время и после выполнения физических упражнений. Проведение элементарных соревнований.

Физическое совершенствование

Гимнастика с основами акробатики 

Акробатические упражнения: кувырок назад до упора на коленях и до упора присев; мост из положения лежа на спине; прыжки со скакалкой с изменяющимся темпом ее вращения.

Гимнастические упражнения прикладного характера: лазанье по канату (3 м) в два и три приема; передвижения и повороты на гимнастическом бревне.

Легкая атлетика

Прыжки в длину и высоту с прямого разбега, согнув ноги.

Ходьба с изменением длины и частоты шага, ходьба через препятствия.

Бег на 30м и 60м, бег с высоким подниманием бедра.

Метание малого мяча с места на длительность, на расстояние, в цель с 4-5м. Метание набивного мяча.

Лыжные гонки

Передвижения на лыжах: ступающий и скользящий шаг, одновременный двухшажный ход, попеременный двушажный ход, чередование одновременного двухшажного с попеременным двухшажным.

Поворот переступанием.

Подвижные игры

На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «Пустое место», «Белые медведи», «Третий – лишний».

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Посадка картофеля», «Кто дальше бросит», «Вол во рву», «Метатели».

На материале раздела «Лыжная подготовка»: «Быстрый лыжник», «За мной».

На материале спортивных игр:

Футбол: удар ногой с разбега по неподвижному и катящемуся мячу в горизонтальную (полоса шириной 1,5 м, длиной до 7 – 8 м) и вертикальную (полоса шириной 2 м, длиной 7 – 8 м) мишень; ведение мяча между предметами и с обводкой предметов; подвижные игры: «Передал — садись», «Передай мяч головой».

Баскетбол: специальные передвижения, остановка прыжком с двух шагов, ведение мяча в движении вокруг стоек («змейкой»), ловля и передача мяча двумя руками от груди; бросок мяча с места; подвижные игры: «Попади в кольцо», «Передал – садись», «Гонка мячей по кругу».

Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.

Тематическое планирование

Физическая культура:  3 часа в неделю.

· I четверть  -  9 недель,            27 уроков;

· II четверть  -  7 недель,           21 урок;

· III четверть  -  10 недель,       30 уроков;

· IV четверть  -  8 недель,         24 урока;

· ИТОГО: 34 недели,                102 урока.

Раздел 1: «Легкая атлетика» 40 ч

Ходьба и бег 10 ч

Прыжки 8 ч

Метание 8 ч

Подвижные игры 6 ч

Раздел 2: «Подвижные игры на основе баскетбола» 19 ч

Раздел 3: «Гимнастика»  20 ч

Акробатика, висы, строевые упражнения 18 ч

Опорные прыжки 7 ч

Раздел 4: «Лыжная подготовка»  18 ч

                                                  Календарно-тематическое планирование
	№
	Дата
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню

подготовленности учащихся
	Вид контроля
	Д/З

	
	План
	Факт
	
	
	
	
	
	
	

	Легкая атлетика 40 ч
	

	Ходьба и бег 8ч
	

	1
	2.09
	
	Вводный урок, инструктаж по технике безопасности
	1
	Урок закрепления ЗУН
	Формировать умение ходить с изменениями длины и частоты шага, ходить через препятствия, через несколько препятствий;

Бегать с высоким подниманием бедра, бегать на 30м и 60м;

Развивать скоростные способности;

Игры «Пустое место», «Третий - лишний», «Смена сторон»

Инструктаж по технике безопасности
	уметь правильно выполнять движения в ходьбе и беге;

на время пробегать 30м, 60м
	Фронтальный, индивидуальный
	

	2


3
	5.09
7.09
	
	Ходьба с изменением длины и частоты шага. Игры
	2
	Изучение нового материала
	
	
	Фронтальный, индивидуальный
	

	4


5
	9.09

1209


	
	Ходьба  через препятствия, через несколько препятствий. Игры 
	2
	Изучение нового материала
	
	
	Фронтальный, индивидуальный
	

	6


7
	1409

1609
	
	Бег на 30м на результат. Игры
	2
	Изучение нового материала
	
	
	текущий
	

	8
	1909
	
	Бег на 60м. Игры
	1
	Изучение нового материала
	
	
	Фронтальный, индивидуальный
	

	Прыжки 6 ч
	

	9


10
	21
09
23
09
	
	Прыжок в длину с места. Игры
	2
	Изучение нового материала
	Формировать умения прыгать в длину с места, прыгать в длину на результат, прыгать с высоты 60см;

Развивать  скоростные способности;

Соблюдать правила соревнований в беге, прыжках;

Игры «Зайцы в огороде», «Прыгающие воробушки» 

Инструктаж по технике безопасности
	уметь правильно выполнять движение в прыжках
	Фронтальный, индивидуальный
	

	11


12
	26
09
28
09
	
	Прыжок в длину с места на результат. Игры
	2
	Изучение нового материала
	
	
	текущий
	

	13


14
	30
09

3.
10
	
	Прыжок с высоты 60см. Игры
	2
	Изучение нового материала
	
	
	Фронтальный, индивидуальный
	

	Метание 8 ч
	

	15


16


17
	5.
10
7.10

10.10
	
	Метание малого мяча с места
	3
	Изучение нового материала
	Формировать умение метать малый мяч с места на дальность и на заданное расстояние;

Метать в цель с 4-5м;

Развивать  скоростно-силовые качества;

Игры «Зайцы в огороде», «Прыгающие воробушки», «Метатели»

Инструктаж по технике безопасности
	уметь правильно выполнять движения в метании
	Фронтальный, индивидуальный
	

	18


19


20
	1210
1410

1710
	
	Метание малого мяча на заданное расстояние
	3
	Изучение нового материала
	
	
	Фронтальный, индивидуальный
	

	21


22
	1910
2110
	
	Метание в цель 4-5м
	2
	Изучение нового материала
	
	
	Фронтальный, индивидуальный
	

	Подвижные игры 6ч
	

	23


24
	2410
2610
	
	ОРУ. Игры «Пустое место», «Прыгающие воробушки»  
	2
	Урок закрепления ЗУН
	Формировать умение выполнять ОРУ, 

Передавать эстафеты,

Игры «Пустое место», «Третий – лишний», «Зайцы в огороде», «Прыгающие воробушки»;

Развивать  скоростно-силовые качества;

Инструктаж по технике безопасности
	уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками
	Фронтальный, индивидуальный
	

	25


26
	2810
3110
	
	ОРУ. Эстафеты
	2
	Урок закрепления ЗУН
	
	
	Фронтальный, индивидуальный
	

	27

28
	
	
	ОРУ. Игры «Зайцы в огороде», «Третий – лишний»
	2
	Урок закрепления ЗУН
	
	
	Фронтальный, индивидуальный
	

	Подвижные игры на основе баскетбола 19 ч
	

	29
	
	
	Ловля и передача мяча в движении
	1
	Изучение нового материала
	Формировать умение ловить и передавать мяч в движении; 

вести на месте  правой и левой рукой в движении шагом и бегом; 

бросать мяч в цель (кольцо); 

выполнять ОРУ; 

игры «Попади в кольцо», «Передал – садись», «Гонка мячей по кругу»;

развивать координационные способности
	уметь владеть мячом: ведение передача, ловля, броски 
	Фронтальный, индивидуальный
	

	30

31


	
	
	Ведение на месте  правой и левой рукой в движении шагом и бегом


	2
	Изучение нового материала
	
	
	Фронтальный, индивидуальный
	

	32
	
	
	Броски в цель (кольцо) 


	1
	Изучение нового материала
	
	
	Фронтальный, индивидуальный
	

	33
	
	
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках, квадратах
	1
	Изучение нового материала
	Формировать умение ловить и передавать мяч на месте в треугольниках, квадратах; 

Вести мяч на месте  правой и левой рукой в движении шагом и бегом; 

Бросать мяч двумя руками от груди;  выполнять ОРУ; 

игра «Гонка мячей по кругу»;

развивать координационные способности

Инструктаж по технике безопасности
	уметь владеть мячом: ведение передача, ловля, броски
	Фронтальный, индивидуальный
	

	34
	
	
	Бросок двумя руками от груди
	1
	Изучение нового материала
	
	
	Фронтальный, индивидуальный
	

	Гимнастика  20 ч
	

	Акробатика, висы, строевые упражнения 18 ч
	

	35
	
	
	Выполнение команды «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже шаг!», «На 1-2 рассчитайся!»
	1
	Изучение нового материала
	Формировать умения выполнять команды «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже шаг!», «На 1-2 рассчитайся!»;

Выполнять перекаты и группировку с последующей опорой руками за головой;

Выполнять 2-3 кувырка вперед;

Выполнять стойку на лопатках;  ОРУ;

Развивать координационные способности;

Инструктаж по технике безопасности
	уметь выполнять команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Фронтальный, индивидуальный
	

	36

37
	
	
	Перекаты и группировку с последующей опорой руками за головой
	2
	Изучение нового материала
	
	
	Фронтальный, индивидуальный
	

	38

39
	
	
	Кувырок вперед
	2
	Изучение нового материала
	
	
	Фронтальный, индивидуальный
	

	40

41
	
	
	Выполнять стойку на лопатках
	2
	Изучение нового материала
	
	
	Фронтальный, индивидуальный
	

	42

43
	
	
	Построение в 2 шеренги;

Перестроение из двух шеренг в два круга;


	2
	Изучение нового материала
	Формировать умение выполнять построение в 2 шеренги;

Перестроение из двух шеренг в два круга;

Развивать координационные способности;

 Инструктаж по технике безопасности
	уметь выполнять строевые команды
	Фронтальный, индивидуальный
	

	44

45
	
	
	Вис стоя; вис на согнутых руках;
	2
	Изучение нового материала
	Формировать умение выполнять  вис стоя; вис на согнутых руках;

Развивать координационные способности;

 Инструктаж по технике безопасности
	уметь выполнять висы
	Фронтальный, индивидуальный
	

	46

47

48
	
	
	Подтягивание в  висе
	3
	Изучение нового материала
	Выполнять подтягивание в  висе;

Развивать координационные способности;

 Инструктаж по технике безопасности
	уметь выполнять подтягивание в висе
	Фронтальный, индивидуальный
	

	49

50
	
	
	Упражнения на гимнастической скамейке
	2
	Изучение нового материала
	Формировать умение выполнять упражнения на гимнастической скамейке;

Эстафеты;

Развивать координационные способности;

 Инструктаж по технике безопасности
	уметь лазать по гимнастической скамейке
	Фронтальный, индивидуальный
	

	51

52
	
	
	Лазание по гимнастической лестнице
	2
	Изучение нового материала
	Формировать умение лазать по гимнастической лестнице;

Развивать координационные способности;

Инструктаж по технике безопасности
	уметь лазать по гимнастической лестнице
	Фронтальный, индивидуальный
	

	Опорный прыжок 7 ч
	

	53
	
	
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой»
	1
	Изучение нового материала
	Формировать умение передвигаться по диагонали, противоходом, «змейкой»; ОРУ; 

Развивать координационные способности;

Инструктаж по технике безопасности
	уметь выполнять передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой»
	Фронтальный, индивидуальный
	

	54

55
	
	
	Перелезание через гимнастического коня
	2
	Изучение нового материала
	Формировать умение лазать по гимнастической лестнице, перелезать через гимнастического коня;

Развивать координационные способности;

Инструктаж по технике безопасности
	уметь выполнять перелезание через гимнастического коня
	Фронтальный, индивидуальный
	

	56

57


	
	
	Опорный прыжок 
	3
	Изучение нового материала
	Формировать умение выполнять опорный прыжок;

ОРУ; игры;

Развивать координационные способности;

Инструктаж по технике безопасности
	уметь выполнять опорный прыжок
	Фронтальный, индивидуальный
	

	5859
	
	
	ОРУ. Эстафеты
	1
	Изучение нового материала
	Формировать умение выполнять ОРУ;

Развивать координационные способности;

Инструктаж по технике безопасности
	уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками
	Фронтальный, индивидуальный
	

	Лыжная подготовка 30 ч
	

	60
	
	
	Вводный урок
	1
	Урок закрепления ЗУН
	Основные требования к одежде и обуви во время занятий, значение занятий для укрепления здоровья и закаливания;

Инструктаж по технике безопасности
	знать о  значение занятий для укрепления здоровья и закаливания;

уметь правильно выбирать одежду для занятий физкультурой на лыжах
	Фронтальный, индивидуальный
	

	61
	
	
	Ступающий шаг с палками
	1
	Урок закрепления ЗУН
	Формировать умение передвигаться ступающим шагом с палками
	уметь  передвигаться ступающим шагом
	Фронтальный, индивидуальный
	

	62
	
	
	Скользящий шаг с палками
	1
	Урок закрепления ЗУН
	Формировать умение передвигаться скользящим шагом с палками
	уметь  передвигаться скользящим шагом
	Фронтальный, индивидуальный
	

	63
	
	
	Ступающий и скользящий шаг с палками
	1
	Урок закрепления ЗУН
	Формировать умение передвигаться ступающим и скользящим шагом
	уметь  передвигаться ступающим и скользящим шагом
	Фронтальный, индивидуальный
	

	64
	
	
	Подъем «лесенкой» и спуск с небольшого склона
	1
	Урок закрепления ЗУН
	Формировать умение подниматься на склон «лесенкой», спускаться со склона
	уметь подниматься на склон «лесенкой», спускаться со склона
	Фронтальный, индивидуальный
	

	65
	
	
	Подъем «елочкой» и спуск с небольшого склона
	1
	Урок закрепления ЗУН
	Формировать умение подниматься на склон «елочкой», спускаться с склона
	уметь подниматься на склон «елочкой», спускаться со склона
	Фронтальный, индивидуальный
	

	66
	
	
	Попеременный двухшажный ход без палок
	1
	Изучение нового материала
	Формировать умение передвигаться двухшажным ходом без палок
	уметь  передвигаться попеременным двухшажным ходом
	Фронтальный, индивидуальный
	

	67
	
	
	Повороты переступанием
	1
	Изучение нового материала
	Формировать умение поворачиваться переступанием
	уметь выполнять повороты переступанием
	Фронтальный, индивидуальный
	

	68
	
	
	Попеременный двухшажный ход без палок и с палками
	1
	Изучение нового материала
	Формировать умение передвигаться двухшажным ходом без палок и с палками
	уметь  передвигаться попеременным двухшажным ходом
	Фронтальный, индивидуальный
	

	69
	
	
	Подъем и спуск с небольших склонов
	1
	Изучение нового материала
	Формировать умение подниматься и спускаться со склона
	уметь подниматься и спускаться со склона на лыжах
	Фронтальный, индивидуальный
	

	70
	
	
	Спуск в высокой стойке с небольших горок
	1
	Изучение нового материала
	Формировать умение спускаться в высокой стойке с небольшого склона
	уметь подниматься на склон, спускаться со склона в высокой стойке
	Фронтальный, индивидуальный
	

	71
	
	
	Передвижение попеременным двухшажным ходом до 1000м. особенности дыхания
	1
	Изучение нового материала
	Формировать умение передвигаться двухшажным ходом до 1000м
	уметь  передвигаться попеременным двухшажным ходом до 1000м
	Фронтальный, индивидуальный
	

	72
	
	
	Подъем «лесенкой» и «елочкой» и спуск с небольшого склона
	1
	Изучение нового материала
	Формировать умение подниматься «лесенкой» и «елочкой», спускаться е с небольшого склона
	уметь подниматься на склон  «лесенкой» и «елочкой», спускаться со склона
	Фронтальный, индивидуальный
	

	73
	
	
	Передвижение попеременным двухшажным ходом до 1500м с равномерной скоростью
	1
	Изучение нового материала
	Формировать умение передвигаться двухшажным ходом до 1500
	уметь  передвигаться попеременным двухшажным ходом до 1500м
	Фронтальный, индивидуальный
	

	74
	
	
	Попеременный двухшажный ход без палок и с палками. Передвижение до 2000м с равномерной скоростью
	1
	Изучение нового материала
	Формировать умение передвигаться двухшажным ходом до 2000м
	уметь  передвигаться попеременным двухшажным ходом до 2000м
	Фронтальный, индивидуальный
	

	75
	
	
	Подъем «лесенкой» и «елочкой» и спуск в высокой стойке с небольших горок
	1
	Изучение нового материала
	Формировать умение подниматься «лесенкой» и «елочкой», спускаться в высокой стойке с небольшого склона
	уметь подниматься на склон  «лесенкой» и «елочкой», спускаться в высокой стойке со склона
	Фронтальный, индивидуальный
	

	76

77
	
	
	Передвижение до 2000м. Эстафеты 
	2
	Изучение нового материала
	Формировать умение передвигаться двухшажным ходом до2000м
	уметь передвигаться на лыжах до 2000м, участвовать в эстафете на лыжах
	Фронтальный, индивидуальный
	

	Подвижные игры на основе баскетбола (продолжение)
	

	78

79
	
	
	Ведение на месте  правой и левой рукой в движении шагом и бегом.
	2
	Урок закрепления ЗУН
	Формировать умение ловить и передавать мяч в движении; 

вести на месте  правой и левой рукой в движении шагом и бегом; 

Бросать мяч двумя руками от груди;

Бросать мяч в цель (кольцо); 

Выполнять ОРУ; 

Игры «Попади в кольцо», «Передал – садись», «Гонка мячей по кругу»;

Развивать координационные способности;

Инструктаж по технике безопасности
	уметь владеть мячом: ведение передача, ловля, броски
	Фронтальный, индивидуальный
	

	80

81
	
	
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках, квадратах
	2
	Урок закрепления ЗУН
	
	
	Фронтальный, индивидуальный
	

	82

83
	
	
	Бросок двумя руками от груди
	2
	Урок закрепления ЗУН
	
	
	Фронтальный, индивидуальный
	

	84

85
	
	
	Броски в цель (кольцо) 
	2
	Урок закрепления ЗУН
	
	
	Фронтальный, индивидуальный
	

	86
	
	
	ОРУ. Игры
	1
	Урок закрепления ЗУН
	
	
	Фронтальный, индивидуальный
	

	87
	
	
	ОРУ. Эстафеты
	1
	Урок закрепления ЗУН
	
	
	Фронтальный, индивидуальный
	

	88

89
	
	
	Мини баскетбол
	2
	Урок закрепления ЗУН
	
	
	Фронтальный, индивидуальный
	

	Легкая атлетика (продолжение)
	

	Ходьба и бег 4 ч
	

	90
	
	
	Ходьба и бег
	1
	Урок закрепления ЗУН
	Формировать умение ходить  и бегать по команде;

Бегать с высоким подниманием бедра, бегать на 30м и 60м;

Развивать скоростные способности;

Игры «Пустое место», «Третий - лишний», «Смена сторон»

Инструктаж по технике безопасности
	уметь правильно выполнять движения в ходьбе и беге;

на время пробегать 30м, 60м
	Фронтальный, индивидуальный
	

	91
	
	
	Бег на 30м. Игры
	1
	Урок закрепления ЗУН
	
	
	Фронтальный, индивидуальный
	

	92
	
	
	Бег на 30м на результат. Игры
	1
	Урок закрепления ЗУН
	
	
	Фронтальный, индивидуальный
	

	93
	
	
	Бег на 60м. Игры
	1
	Урок закрепления ЗУН
	
	
	Фронтальный, индивидуальный
	

	Прыжки 3 ч
	

	94

95
	
	
	Прыжок в длину с места. Игры
	2
	Урок закрепления ЗУН
	Формировать умения прыгать в длину с места, прыгать в длину на результат;

Развивать  скоростные способности;

Соблюдать правила соревнований в беге, прыжках;

Игры «Зайцы в огороде», «Прыгающие воробушки» 

Инструктаж по технике безопасности
	уметь правильно выполнять движение в прыжках
	Фронтальный, индивидуальный
	

	96
	
	
	Прыжок в длину с места на результат. Игры
	1
	Урок закрепления ЗУН
	
	
	Фронтальный, индивидуальный
	

	Метание 2 ч
	

	97
	
	
	Метание малого мяча с места. Игры
	1
	Урок закрепления ЗУН
	Формировать умение метать малый мяч с места на дальность;

Метать в цель с 4-5м;

Развивать  скоростно-силовые качества;

Игры «Зайцы в огороде», «Прыгающие воробушки», «Метатели»

Инструктаж по технике безопасности
	уметь правильно выполнять движения в метании
	Фронтальный, индивидуальный
	

	98
	
	
	Метание в цель 4-5м. Игры
	1
	Урок закрепления ЗУН
	
	
	Фронтальный, индивидуальный
	

	Подвижные игры 4 ч
	

	99
	
	
	ОРУ. Игры «Пустое место», «Прыгающие воробушки»  
	1
	Урок закрепления ЗУН
	Формировать умение выполнять ОРУ, 

Передавать эстафеты,

Игры «Пустое место», «Третий – лишний», «Зайцы в огороде», «Прыгающие воробушки»;

Развивать  скоростно-силовые качества;

Инструктаж по технике безопасности
	уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками
	Фронтальный, индивидуальный
	

	100
	
	
	ОРУ. Эстафеты
	1
	Урок закрепления ЗУН
	
	
	Фронтальный, индивидуальный
	

	101

102
	
	
	ОРУ. Игры «Зайцы в огороде», «Третий – лишний»
	2
	Урок закрепления ЗУН
	
	
	Фронтальный, индивидуальный
	


                       

Планируемые результаты освоения учебного предмета
В результате освоения программного материала ученик получит знания:

· по разделу «Знания о физической культуре» — выполнять организационно-методические требования, которые предъявляются на уроке физкультуры (в частности, на уроках лыжной подготовки, плавания), вести дневник само​контроля, рассказывать историю появления мяча и футбола, объяснять, что такое зарядка и физкультминутка, что такое гимнастика и ее значение в жизни человека, правила обгона на лыжне;

· по разделу «Гимнастика с элементами акро​батики» — выполнять строевые упражнения, наклон вперед из положения сидя и стоя, различные варианты висов, вис завесом од​ной и двумя ногами, кувырок вперед с места, с разбега и через препятствие, кувырок на​зад, стойку на голове, на руках, на лопатках, мост, упражнения на гимнастическом брев​не, упражнения на кольцах (вис согнувшись, вис прогнувшись, переворот назад и вперед, выкрут, махи), опорный прыжок, прохо​дить станции круговой тренировки, лазать по гимнастической стенке, по канату в два и три приема, прыгать в скакалку самостоя​тельно и в тройках, крутить обруч, напрыгивать на гимнастический мостик, выполнять разминки на месте, бегом, в движении, с ме​шочками, гимнастическими палками, массаж​ными мячами, набивными мячами, малыми и средними мячами, скакалками, обручами, резиновыми кольцами, направленные на раз​витие гибкости и координации движений, на матах, запоминать небольшие временные промежутки, подтягиваться, отжиматься; 

· по разделу «Легкая атлетика» — пробегать 30 и 60 м на время, выполнять челночный бег, метать мешочек на дальность и мяч на точ​ность, прыгать в длину с места и с разбега, прыгать в высоту с прямого разбега, переша​гиванием, спиной вперед, проходить полосу препятствий, бросать набивной мяч способа​ми «из-за головы», «от груди», «снизу», правой и левой рукой, пробегать дистанцию 1000 м, передавать эстафетную палочку; 

· по разделу «Лыжная подготовка» — передви​гаться на лыжах скользящим и ступающим шагом с лыжными палками и без них, попе​ременным и одновременным двухшажным ходом, попеременным и одновременным од​ношажным ходом, «змейкой», выполнять по​вороты на лыжах переступанием и прыжком, подъем на склон «полуелочкой», «елочкой», «лесенкой», спуск со склона в основной стой​ке и в низкой стойке, тормозить «плугом», проходить дистанцию 2 км, играть в подвиж​ные игры на лыжах «Накаты» и «Подними предмет»;

· по разделу «Подвижные и спортивные игры» — выполнять пас ногами и руками, низом, вер​хом, через волейбольную сетку, ведение мяча ногами и руками, прием мяча снизу и сверху, бить и бросать по воротам, бросать и ловить мяч самостоятельно и в парах, бросать мяч в баскетбольное кольцо различными спосо​бами, играть в подвижные игры «Ловишка», «Ловишка на хопах», «Колдунчики», «Сал​ки с домиками», «Салки — дай руку», «Флаг на башне», «Бросай далеко, собирай быстрее», «Собачки», «Собачки ногами», «Командные собачки», «Вышибалы», «Вышибалы с кегля​ми», «Вышибалы с ранением», «Вышибалы через сетку», «Перестрелка», «Волк во рву», «Антивышибалы», «Защита стойки», «Капи​таны», «Осада города», «Штурм», «Удочка», «Мяч в туннеле», «Парашютисты», «Ловля обезьян», «Ловля обезьян с мячом», «Горячая линия», «Будь острожен», «Игра в мяч с фи​гурами», «Салки и мяч», «Ловишка с мешоч​ком на голове», «Катание колеса», «Марш с закрытыми глазами», «Пионербол», «Точно в цель», «Борьба за мяч», «Командные хвости​ки», «Ножной мяч», играть в спортивные игры (футбол, баскетбол, гандбол).

Материально-техническое обеспечение

1.Футбольные,волейбольные мячи, большие и малые мячи для игры

2.Маты

3.Лыжи,санки

4.Гимнастическая скамейка, снаряды

5Секундомер

6.Измерительная рулетка

7.Скалки, обручи

                                                                              Учебно-методическое обеспечение
    1.Программа для общеобразовательных учреждений «Физическая культура»: 1-4 классы .М. "Просвещение"2011

2.Учебник «Физическая культура» В.И.Лях 1-4классы М Просвещение 2014

3..Методическое пособие к учебнику «Физкультура». 3кл/ В.И. Лях Просвещение,2012.

4.Поурочные разработки по «Физкультуре» 3 класс: к УМК  В.И.Ляха 2011

                                                                                            Список источников

1.Федерального  государственного образовательного  стандарта начального  общего  образования  (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от « 6 » октября 2009 г. № 373);
2. Закона об образовании в Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ;

3.Основной образовательной программы начального общего образования 

 МБОУ «Мордовско-Пимбурская СОШ» (Приказ по школе  №46/2 от 30.08.2011

4. На основе   программы начального общего образования (М.: Просвещение, 2011),  программы по учебным предметам. Начальная школа (М.: Просвещение, 2011), 
сборника рабочих программ «Школа России» 1-4 класс (М.: Просвещение, 2011); 

Авторской программы  В.И. Ляха и А. А. Зданевича «Физичекой культуры», приведённой в соответствие с требованиями Федерального компонента государственного стандарта начального образовании «Физическая культура »3 класс 2012 г. изд.Просвещение 

5. Учебного плана МБОУ «АчадовскойСОШ» на 2015-2016 учебный год (ФГОС НОО);

6. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 31 марта 2014 г. № 253 «Об утверждении федерального 

HYPERLINK "http://www.roipkpro.ru/images/stories/docs/biblioteka/feder/2014/pri.pdf"
перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования";
7. Приказа Министерства образования РМ от 16 августа 2011г. №904 «Об утверждении инструкции по разработке рабочих программ отдельных дисциплин, курсов в общеобразовательных учреждениях РМ»

8. Положения о разработке рабочих учебных программ отдельных учебных предметов, курсов МБОУ «Ачадовская СОШ»

